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Filiala IaἨi a AsociaἪiei NaἪionale pentru Copii Ἠi AdulἪi cu Autism din Rom©nia (ANCAAR - 

IaἨi) a obἪinut personalitate juridicŁ prin ´ncheierea nr.80/PJ/26.05.2003 a JudecŁtoriei 

IaἨi. Filiala are caracter neguvernamental, nonprofit, Ἠi acἪioneazŁ ´n domeniul protecἪiei 

copilului Ἠi a persoanelor cu autism. 

Scopul acesteia este sprijinirea copiilor, adulἪilor cu autism din IaἨi Ἠi ´mprejurimile 

oraἨului, precum Ἠi a familiilor lor, ´n vederea asigurŁrii drepturilor fundamentale ´n ceea 

ce priveἨte asistenἪa socialŁ, Ἠi educaἪia acestora. 

 ANCAAR IaἨi este membrŁ FEDRA - FederaŞia pentru Drepturi ĸi Resurse pentru 

Persoanele cu TulburŁri ´n Spectrul Autist, prima federaŞie de acest tip din Rom©nia, care 

are ca membri în principal organizaŞii de pŁrinŞi ĸi se doreĸte a fi o voce puternicŁ ĸi 

unitarŁ a organizaŞiilor de profil din Rom©nia, av©nd ca scop crearea ĸi pŁstrarea unui 

mediu adecvat pentru stimularea ĸi sprijinirea persoanelor cu TSA. 

 De asemenea, ANCAAR IaἨi este membrŁ ´n FederaἪia OrganizaἪiilor 

Neguvernamentale pentru Servicii Sociale Ἠi ´n FederaἪia OrganizaἪiilor de PŁrinἪi care au 

Copii cu DizabilitŁἪi. 

 

 
 

MISIUNE 
ĊmbunŁtŁἪirea calitŁἪii vieἪii persoanelor cu autism Ἠi a familiilor acestora 

 

VIZIUNE 
O Rom©nie ´n care drepturile fundamentale ale persoanelor cu autism sŁ fie respectate 

prin crearea Ἠi susἪinerea punἪilor de acces cŁtre ele. 

 

CONTACT 
Web: www.ancaar-iasi.ro 

E-mail:  contact@ancaar-iasi.ro 

Tel. 0332 408826 

Strada Apelor, nr. 6 (zona Podul de Fier, Punctul Termic)  

 

ANCAAR 
Filiala IaἨi 



 

       

× ATELIER DE ERGOTERAPIE PENTRU TINERI 

DIAGNOSTICAἩI CU AUTISM 

 
Un grup de  12 tineri diagnosticaἪi cu autism au beneficiat, ´n cadrul centrului ANCAAR, 

de programul de ergoterapie. Acesta se desfŁἨoara zilnic, ´n intervalul orar 8-12, 

activitŁἪile fiind structurate pe urmŁtoarele domenii: 

- gŁtit - beneficiarii au ´nvŁἪat sŁ gŁteascŁ reἪete simple (omlete, salate, paste, clŁtite, 

etc.).  

- grŁdinŁrit - tinerii beneficiari au ´nvŁἪat sŁ planteze diverse rŁsaduri, ´n ghiveci, sau 

direct ´n pŁm©nt, au ´nvŁἪat cum sŁ le ´ngrijeascŁ, sŁ le ude Ἠi sŁ le urmŁreascŁ evoluἪia 

sau la ce utilizŁm plantele, care parte a lor este comestibilŁ, ori ce plante mŁn©ncŁ 

animalele. 

- Arts&Crafts - ´n urma activitŁἪii desfŁἨurate la acest atelier au rezultat urmŁtoarele tipuri 

de obiecte: ceasuri decorative, tŁviἪe pentru cafea, cutiuἪe pentru bijuterii, lum©nŁri 

decorative, rame foto împodobite manual, suporturi pentru creioane, vaze decorative, 

borcane decorate, mici tablouri, etc. Tinerii beneficiari au ´nvŁἪat cum sŁ utilizeze anumite 

materiale: vopsele, lacuri, lipiciuri, dar Ἠi diverse tehnici de lucru, au ´nvŁἪat sŁ 

recunoascŁ Ἠi sŁ ´mbine culorile, sŁ recunoascŁ diferite materiale (lemn, carton, material 

textil, plastic), sŁ utilizeze instrumente Ἠi unelte de lucru (pensoane, foarfeci, capsator, 

ciocan).  

- îngrijirea animalelor - beneficiarii au ´nvŁἪat sŁ recunoascŁ animalele Ἠi mai ales sŁ 

interacἪioneze cu ele (la ´nceputul activitŁἪii unii dintre ei manifestau semne vizibile de 

teamŁ sau aveau un comportament neadecvat faἪŁ de acestea), au ´nvŁἪat unde locuiesc, 

ce mŁn©ncŁ Ἠi cum sŁ le procure hrana sau ce cantitate este recomandat sŁ li se ofere 

(au adunat iarbŁ, au hrŁnit puiuἪi de animale cu biberonul, le-au adus frunze de varzŁ, 

morcovi, sau salatŁ ori furaje specifice).  

- operare calculator - unii dintre tinerii cu autism, care au abilitŁἪile necesare, au ´nvŁἪat 

cum sŁ tehnoredacteze texte simple ´n word sau cum sŁ utilizeze internetul pentru a 

cŁuta informaἪii, clipuri video, sau chiar muzicŁ (Google, Youtube). Cei care nu Ἠtiu sŁ 

scrie, ori sŁ citeascŁ au fost implicaἪi prin utilizarea tablei interactive, care presupune 

folosirea de imagini pentru a oferi un rŁspuns. Au ´nvŁἪat sŁ multiplice materiale, sŁ 

lamineze fiἨe de lucru, sŁ grupeze Ἠi sŁ capseze diverse documente. 



- dezvoltare personalŁ - au ´nvŁἪat sŁ recunoascŁ emoἪii, la ei Ἠi la cei din jur Ἠi sŁ 

reacἪioneze ´n funcἪie de situaἪie, au ´nvŁἪat care sunt regulile Ἠi cum sŁ joace diverse 

jocuri de grup (table, cŁrἪi, ping-pong, rummy). 

 Toate activitŁἪile desfŁἨurate urmŁresc, ´n principal, formarea Ἠi educarea unor 

abilitŁἪi de preprofesionalizare. Tinerii beneficiari au ´nvŁἪat ce ´nseamnŁ sŁ ai un 

program zilnic, prestabilit, pe care trebuie sŁ ´l respecἪi, au ´nvŁἪat cum sŁ interacἪioneze 

cu cei din jur Ἠi cum sŁ lucreze ´n echipŁ. Au derulat activitŁἪi orientate cŁtre rezultat, au 

´nvŁἪat sŁ ducŁ la bun sf©rἨit o sarcinŁ sau sŁ lucreze la normŁ.  

 Pentru deprinderea unor abilitŁἪi de adaptare ´n comunitate au fost derulate 

activitŁἪi ´n urma cŁrora tinerii au ´nvŁἪat cum sŁ utilizeze mijloacele de transport ´n 

comun, cum este adecvat sŁ te comporἪi atunci c©nd le foloseἨti, sau care sunt regulile 

de comportare ´n spaἪii publice (parcuri, zone de agremet public, restaurant). 

 

         

        

 

× PROGRAM AFTER-SCHOOL PENTRU COPII 

DIAGNOSTICAἩI CU AUTISM  

  Dezvoltarea unui program de tip òafter-schoolò ´n cadrul centrului ANCAAR 

IaἨi are ca scop facilitarea procesul de incluziune educaἪionalŁ a copiilor diagnosticaἪi cu 

autism, ´n sistemul de ´nvŁἪŁm©nt din IaἨi prin adaptarea metodelor Ἠi materialelor de 

lucru în funcἪie de nevoile beneficiarilor. Prin tehnici de intervenἪie specializatŁ, copiii cu 

autism pot ´nvŁŞa lucruri pe care copiii tipici le ´nvaŞŁ în mod natural. Pentru ´mbunŁtŁἪirea 



abilitŁἪilor de rezolvare a problemelor, de comunicare, relaἪionare sau socializare este 

necesar ca materialele didactice Ἠi metodele de predare/´nvŁἪare sŁ fie permanent 

adaptate la particularitŁἪile acestora.  

  12 copii diagnosticaἪi cu autism, care frecventeazŁ ´nvŁἪŁm©ntul de masŁ, 

au beneficiat de programul òafter-schoolò, care urmŁreἨte sŁ completeze cerinἪele 

curriculumului Ἠcolar prin derularea unor activitŁἪi educative Ἠi recreative (ἨedinἪe de 

logopedie, kinetoterapie, grup de socializare) orientate spre diverse obiective de ´nvŁἪare: 

de stŁp©nire a materiei, de exprimare, de dob©ndire a unor deprinderi intelectuale (a 

identifica, a clasifica,  a selecta, a distinge, a rezolva, etc.), a unor deprinderi psihomotorii 

(a percepe, a executa miἨcarea dupŁ un anumit model, a integra miἨcarea ´n activitate) 

sau de interacἪiune cu alἪi copii. 

 

 ACTIVITŀἩI EDUCATIVE: 

 

¶ de stimulare a dezvoltŁrii limbajului Ἠi a comunicŁrii: copiii ´nvaἪŁ ´n timpul 

ἨedinἪelor de logopedie, noἪiuni de discriminare foneticŁ, asociere sunet/literŁ, 

imagine/cuv©nt, ´Ἠi dezvoltŁ vocabularul, ´nvaἪŁ sŁ conἨtientizeze Ἠi sŁ ´nἪeleagŁ mesajul, 

ori ´Ἠi ´nsuἨesc sau ´ntŁresc deprinderile de scris/citit - jocuri de pronunŞie corectŁ ĸi de 

dezvoltare a vocabularului - òSŁ alintŁm cuvinteleò, òEu spun una, tu spui multeò, ñDacŁ 

nu-i aĸa, cum e?ò; AudiŞii, vizionŁri (c©ntece pentru copii, desene animate, poveĸti); 

¶ de stimulare a dezvoltŁrii g©ndirii logice Ἠi capacitŁἪii de a rezolva probleme: copiii 

´Ἠi dezvoltŁ capacitatea de a opera cu cifre, numere, de a rezolva probleme matematice, 

de a lucra cu concepte spaἪio/temporale, sau unitŁἪi de mŁsurŁ Ἠi forme geometrice; 

¶ de stimulare a dezvoltŁrii senzorio-motorii: la nivel perceptiv-motric copiii ´nvaἪŁ sŁ 

identifice Ἠi sŁ utilizeze corespunzŁtor informaἪiile transmise de cŁtre organele de simἪ 

(explorare senzorialŁ: vizualŁ - ñRecunoaĸte obiectul!ò; ñGŁseĸte diferenŞele ´ntre obiecte/ 

imagini!ò, auditivŁ - ñDe unde se aude?ò, ñGraiul animalelorò, ñCine te-a strigat?ò, ñVocea 

ĸoptitŁò , gustativŁ - Ce gust are ...?ò, ñAlbinuŞele adunŁ miereò, ñSalata de fructeò, 

olfactivŁ - ñCe miroase aĸa?ò, ñCum miroase ...? (plŁcut, neplŁcut), tactil-kinestezicŁ - 

ñTrŁistuŞa fermecatŁò, ñRecunoaĸte obiectul cu ochii ´nchiĸi!ò, jocuri de mimŁ, exerciἪii de 

identificare a schemei corporale, de conἨtientizare a propriului corp Ἠi de corelare a 

funcἪiilor pŁrἪilor corpului - aĸezarea pionilor pe tŁbliŞŁ/ a mŁrgelelor pe aŞŁ; simulare 

cusŁturi; parcurgerea unui traseu conturat cu degetul/ creionul, contururi dupŁ ĸablon; 

colorare etc.; 

¶ de stimulare a dezvoltŁrii unor abilitŁἪi creative Ἠi estetice: copiii ´nvaἪŁ sŁ identifice 

materiale de lucru, sŁ elaboreze picturi, modelaje, sau obiecte decorative, utilizând 

corespunzŁtor culori, sau tehnici de lucru pentru realizarea de produse simple; 

¶ de stimulare a dezvoltŁrii unor abilitŁἪi de autonomie personalŁ Ἠi adaptare ´n 

comunitate: copiii ´nvaἪŁ noἪiuni de igiena individualŁ, sanitarŁ, vestimentarŁ Ἠi de auto-

gospodŁrire, cum sŁ ´ntreἪinŁ corespunzŁtor spaἪiul de lucru, care sunt formele de 



comportare adecvatŁ ´n societate - jocuri de utilizare a formulelor de politeŞe ĸi salut 

adecvate situaŞiilor/persoanelor (ñAĸa da, aĸa nuñ,ñSe poate aĸa ceva ?ñ, ñCuvinte 

magiceò); jocuri de rol /dramatizŁri (ñĊntre prieteniñ, ñĊn vizitŁñ,ñLa picnicñ,ñLa spectacolò, 

ñLa bisericŁò ; ñLa teatruò; ñĊn tramvaiò); jocuri de alternanŞŁ de rol (ñV©nzŁtorulñ, 

ñPostaĸulñ etc.); jocuri de stimulare, corectare a unor comportamente (ñCine este 

vinovat?ñ; ñĊnvaŞŁ din greĸelile lor!ò) 

 

ACTIVITŀἩI RECREATIVE: 

 

Terapii alternative  

¶ art-terapie: ateliere de dans Ἠi miἨcare, modelaj, picturŁ, meloterapie, ateliere de 

teatru, educaἪie media Ἠi cinematograficŁ; 

¶ terapie prin joc: jocuri structurate care depŁἨesc funcἪia de a-i ´ntreἪine sau amuza 

pe copii, contribuind la dezvoltarea acestora, pe diverse paliere; 

¶ terapie prin interaἪiune cu animale: vizite la parcul cu animale, sau vizite ale 

animalelor la centrul ANCAAR. 

      

         
 



        
 

       
 

× CLUBUL DE WEEK-END 

 ActivitŁἪile din cadrul proiectului ĂClubul de week-endò au continuat Ἠi în 

acest an Ἠi s-au desfŁἨurat ´n fiecare s©mbŁtŁ Ἠi dminicŁ, timp de 4 ore pe zi Ἠi au 

constat în: creare de obiecte hand-made, desen, picturŁ, jocuri de atenἪie, 

memorie; activitŁἪi de auto-gospodŁrire Ἠi autoservire; organizarea unor 

evenimente: zile de naἨtere ale copiilor nŁscuἪi ´n luna ´n curs, excursii educative, 

ieἨiri ´n naturŁ. Am avut alŁturi de noi Ἠi echipa de voluntari. 

 

        
 



       
 

       
 

      Copiii cu autism din cadrul AsociaŞiei NaŞionale pentru Copii ĸi AdulŞi cu Autism din 

Rom©nia filiala Iaĸi au sŁrbŁtorit Ziua InternaŞionalŁ a Copilului printr-o ieἨire ´n aer 

liber, la parcul de joacŁ al FundaἪiei Ancora SalvŁrii din comuna Strunga. Cu mic, cu 

mare, pŁrinἪi Ἠi copii, voluntari, terapeuἪi, au petrecut c©teva ore de relaxare ´ntr-o 

atmosferŁ de voie bunŁ, prietenie Ἠi toleranἪŁ. 

 

     

 

 

 



× TABŀRŀ LA MUNTE ἧI LA MARE 

 

   
 

× CONSILIERE INDIVIDUALŀ ἧI DE GRUP 

PENTRU PŀRINἩI ἧI FAMILIE 

 A.N.C.A.A.R a desfŁἨurat sŁptŁm©nal activitŁἪi de consiliere a pŁrinἪilor, lucrând 

at©t individual, c©t Ἠi ´n grupuri.   

 Scopul acestui tip de activitŁἪi vizeazŁ diverse aspecte cum ar fi: consolidarea 

´nἪelegerii reciproce Ἠi identificarea unor abilitŁἪi de a oferi sprijin emoἪional ´ntre membrii 

familiei, dezvoltarea de abilitŁἪi Ἠi strategii de rezolvare a conflictelor apŁrute ´n familie, 

armonizarea comunicŁrii cu fiecare membru al familiei, dezvoltarea unor strategii de 

adaptare la diverse situaἪii ´n familie. 

 Ċn afarŁ de ἨedinἪe de consiliere individualŁ, sau de grup suport, ANCAAR IaἨi 

oferŁ pŁrinἪilor, membri ´n asociaἪie Ἠi numeroase oportunitŁἪi de socializare Ἠi 

relaἪionare: ateliere cu tematicŁ specificŁ, marcarea unor evenimente speciale alŁturi de 

copii, participarea la excursii sau ieἨiri organizate cu diverse prilejuri, ´nsoἪiἪi, sau nu de 

copii. 

 

             
 



 Pe data de de 8 Martie, am sŁrbŁtorit mŁmicile din asociaἪie, organiz©nd 

tradiἪionala excursie în care 30 dintre acestea s-au relaxat Ἠi au socializat, având parte de 

o zi, numai Ἠi numai pentru d©nsele. AlŁturi de ele au fost Ἠi terapeutele de la centru Ἠi 

voluntarele implicate ´n activitŁἪi. Ċn acest an, multŁ voie bunŁ ´ncŁ de la plecare, o 

plimbare cu MocŁniἪa Ἠi servirea mesei de pr©nz la o pensiune.  

 

          

× CURSURI, WORKSHOP-URI, SEMINARII 

 ANCAAR susἪine periodic activitŁἪi de informare Ἠi formare pe diferite subiecte 

legate de problematica autismului, pentru diverse categorii profesionale: studenἪi 

(medicinŁ, psihologie, asistenἪŁ socialŁ, arte plastice Ἠi vizuale), medici, cadre didactice 

ori alἪi specialiἨti ´n domeniu. Ċn 2016 a fost organizat un workshop adresat cadrelor 

didactice din judeἪul IaἨi, cu scopul de a ´mpŁrtŁἨi informaἪii utile ´n interacἪiunea cu copiii 

diagnosticaἪi cu autism integraἪi ´n Ἠcoala de masŁ sau ´n Ἠcoala specialŁ - aspecte 

generale legate de autism, aspecte medicale de interes pentru profesori, aspecte legate 

de comunicare, cum poate fi depaἨitŁ o situaἪie de crizŁ, aspecte legatede colaborarea cu 

familia, alte subiecte. Lectorii sesiunii au fost un grup de profesioniἨti din Olanda cu o 

bogatŁ experienἪŁ de lucru ´n c©mpul intervenἪiei asupra persoanei diagnosticate cu 

autism: Anke van Wijk, Bert van de Meeberg, Trudy Bax.      

        


