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DESPRE 2015 - ACTIVITAT!

x ATELIER DE ERGOTERAPIE PENTRU TINERI
DI AGNOSTI CAHI CU AUTI SM

Ungrupde 12t i ner i di agnosti ca'Hi cu aut i ANGAARU bene

de programul de ergoterapie. Acesta se desf tHoara 44,1 ni c,
activitt™™ le fiind structurate pe urmbtoarele
-gtt-beneficiaridi au “nvi™Hat st gtteasct re’Het
etc.).

-gr tdrdntti ner i i beneficiari au “~nvdiHat st plant
direct " n ptmOnt, au “nvi™Hat cum st |l e " ngrij e
sau |l a ce wutiliztm plantel e, care pamneta | o
animalele.

-Arts&Crafts-" n ur ma acti vitk ™Hii desf Lt Hurate | a aces
de obiecte: ceasuri decorative, ttvi 'He pentr
decorative, rame foto impodobite manual, suporturi pentru creioane, vaze decorative,
borcane decorate, mici tablouri, etc. Tineri:i
materi al e: vopsel e, lacuri, i piciuri, dar +
recunoasct Hi st 7~ mbi ndiferite matariale (lenen, caron, mategiat u n 0 a s C
textil, plastic), st utilizeze instrumente Hi
ciocan).

- ingrijirea animalelor -benef i ci ar i i au “nviHat st recunoa
interacH enéta Ccumceput ul activitti™ii uni i din
teamk sau aveau un comportament neadecvat f a'Ht
ce mbnO©nct Hi cum st | e procure hrana sau ce
(au adunatiar b t , au hrtnit pui u'H -adie aagmnismdlraunze Wietk
morcovi, sau salatt ori furaje specifice).

- operare calculator -u ni i dintre tineri:. cu auti sm, car e
cum st tehnoredactezed da@xteumi mpl eatihi weze in
ctuta informa'™ i, clipuri vi deo, sau chiar mu
scrie, or i st citeasct au fost i mpl i ca’ Hi prir
folosirea de imagini pentru a ofe r i un TrkEtspuns. Au “nvi'Hat st

|l amineze fi He de lucru, st grupeze Hi st capse



-dezvoltare-auersonkaHat st recunoasct emo'Hi i, |

reac H oneze “n func Hi ec adree ssiunuta "Hi eeg ulaiul e nHit "Hal
jocuri de gr up-pand, mrbnye, ctr H , ping

Toate activitt™H e desftitHurate wurmktresc,
abi |l itk Hi de preprofesionalizare. Ti mieuni i ber
program zilnic, prestabilit, pe care trebuie s
cu cei din jur CHi cum st lucreze “n echipbt. Al
"nvi™Hat st duct | a bulicrezefa@or ikt o sarcinkt sau s

Pentru deprinderea wunor abi i tt&™Hi de adap
ctivittk Hi “n urma ckrora tiner.i. au “nvki'Hat
comun, cum este adecvat st te compor Hilileat unc.i
de comportare “n spa'Hii publice (parcuri, zone

x  PROGRAM AFTER-SCHOOL PENTRU COPII
DI AGNOSTI CAHI CU AUTI SM

Dezvoltarea unui psrcongoroad nd d en tciapd raud f tceern't
| a Hi aop tacsLkcitarea procesul de incluziune &ed
auti sm, “n sistemul d eadaptarea imé#hdeid® iHimatetialator de a 'Hi pr

lucru in f u n aéHieeoile beneficiarilor. Prin tehnici de i nt e r specialiHz @ dopiii,cu
autism pot~ n 8 &ucruri pe care copiii tipicile " n v lm$ad natural. Pentru” mbuntt £ "Hi r e



abilitE™i | or de rezolvare a probl emel ogte, de ¢
necesar ca materialele didactice 'Himetodele de pr e d ar e / Stnfie tpérraanent
adaptatelapar t i c udcestora.t £ "Hi | e

12 copiid i a g n o sutautisng ddref r e c ve h he & ZHE wheOma sutl
au beneficiat de programul cafter-schoolg care ur mtr e Ht e st compl et ez

curriculumul ui Hcol act pvi nt Heredac@ee duennole d e
logopedie, kinetoterapie, grup de socializare)or i ent at e spre diverse obi
de sttLtpO©nire a materiei, de exprimar e, de dotk
identifica, a clasifica, a selecta, a distinge, a rezolva, etc.), a unor deprinderi psihomotorii

(a percepe, a executa mi Hcarea dupt un anumit
sau de interac™H une cu al "Hi copi i

ACTI VI TI HI EDUCATI VE:

1 de stimulare a dezaolctomuinic epirimbaj mivaiHL Hi n
Hedi n"Hel or de |l ogopedi e, no H uni de di scrin
i magine/ cuvOnt, ~Hi vdéHtvelkt i owndit adelnd aagte znee sHnj ws
or i " Hi “nsuHesc s ada scrisfeitit £jresiwcr idedpeg i pdemun 8i e ¢
dezvoltare a vocabularului -0 St al inttm cuvinteleodo, OEu spun
nu-i aka, cum e?0; Audi Sii, wvizionktri (c©Ontece
] de stimulare©anddeizvol bgrce #i c apaccopii £ "Hi i d
" OHi dezvoltt capacitatea de a opera cu cifre,
de a lucra cu concepte spaHi o/ temporale, sau u
1 de st i mul ariesenaoriodnotori: talnivekperceptiv-mot ri ¢ copi i i “n
identi fice Hi st utilizeze corespunzttor i nfo
(explorare senédRetahbakvezaobl ectul ! o0; fAGLsekte
i mag, nawtadinDeviunde se aude?0, A Graaisulr i grait Mal, e IAC
Koptjtigosteei whust are ...?0, AAl binuSel,e adurt
ol faefiCetmiroase aka?o, A Cum mi tadilkipestezic £-. ?  ( p |
ATrtistuSa fermecatto, NRecunpagtuei odeemt mkb, ce
identificare a schemei corporal e, de conHti en
func™i il or p-tark’dizlaare ac pripwmlidior @r pébbSHEL/ sami
custturi; parcurgerea unui traseu conturat cu
colorare etc.;

1 de stimulare a dezvoltditriicamioiri aidentfigetHt "Hs £ c
materiale de | ucr u, mosdaje, esduaobiecte edecerativp,i utlizaad i |,
corespunzttor culori, sau tehnici de lucru pen
1 de stimulare a dezvol tkEridi unor abi |l itk Hi
comunitate: c o p i i i "nva’Ht nodHiad i, dceani giaehna ivedi vimen

gospodtrire, cum st “ntre'™Hi nt corespunzttor :



comportare adecv-atotcurn daec iuvettialtiezare a f or mul «
adecvate situaSiil or kpernsuoia nieSeo r p o(afitAek aa kdaa , ¢ eav
magi ceo) ; jocuri de r ol /[ dramati zbri (ACntre
La bhicsericiLa teatruo;oc@€n deanavatier)nanSt de
Postakul i etc. arejocwriectder esta mwinhor comport
i novat?fi; ACnvaSt din grekelile lor!o)

< Dt D

ACTI VI REHCREATIVE:

Terapii alternative

| art-terapie:at el i ere de dans 'Hi mi Hc ar atelierended el aj ,
teatru, educa™H e fmeadt,a Hi cinematogr a

1 terapie prinjoc:j oc ur i structurate caréntdeptHHaec sfhur
pe copii, contribuind la dezvoltarea acestora, pe diverse paliere;

| terapie prin i nt eviziek " pancué cu @uimale, rsaunvizile eale

animalelor la centrul ANCAAR.




x CLUBUL DE WEEK-END

Act i vMiltet Wi n cadr uwbul deweek-ecd d | au AiGMt i nuat

acestissan ®#Hesf tHurat "n fiecare sOmbtaut 'Hi d
constat in: creare de obiecte hand-made, d e s e n, picturti,e jocur
memorie; acti vi t &t "™Hg o s¢pe d taruautoserviréld organizarea unor
evenimente:z i | e de lencaoHtieirleora n t s c u &fcursii educdtiven a " n

i eHi ri .  rmAmn atudeihoaH echipa de voluntari.




Copiii cu autism din cadrul AsociaSiei NaS$Si

Rom©nia filiala 1| axki au s&tr btpgrimtrroi ti eHiuva |I"'mt e
liber, laparculde j oact al Funda™i ei Ancora Salvirii
mar e, ptri n'Hi Hi copi i, voluntari, t ed apeuHi

atmosfert de voie bunkt, prietenie Hi toleran’




x TABFRF LA MUNTE ARl LA MARE

x CONSILI ERE | NDI VI DUAL | n |
PENTRU Pl RI NHI n | FAMI LI E

AN.CAAR a desf bt Hur aagctsitvptttbkimid®nade c oucrdndl i er e

at © individual, c¢c©t Hi “n grupur.i

Scopulacest ui ti p de acse aspecté éuiiar fivdorsdidaed di v e
"nHel eger i reciproce Hi identificarea unor ab
familiei, dezvoltarea de abilitt™Hi Hi strategi
ar moni z ar e ai ca Gecawenmembru al familiei, dezvoltarea unor strategii de
adaptare |l a diverse situa™Hi i “"n familie

Cn afartededeHeodnsiHl i ere individual t, sau d
of ert ptrin™™i |l or, me mbr i “'n asoci a’'Hi e Hi nu
r el a Hiatliera cugemat i ct speci fict, mar carea unor eve
copi i, participarea | a excursi.i sau i eHiri or ¢

copii.




Pe dat a de de 8 Martie,diam astorch tat'Ho rei,t omt

tr a d i "Hexoursia in eare 30 dintre acesteas-au r el ax at ’'Havandparted® ci al i z
o zi, numa i Hi nuAabit upreintdreu edl@n saed ef. ost Hi t et
voluntarele implicat e “n activi twl'Hit Vmi ea cdeles glécaw,na ¢ tm d

pli mbare cu Moctni Ha Hi servirea mesei de pr ©n

x  CURSURI, WORKSHOP-URI, SEMINARII

ANCAAR sus Hine periodic activitt™™i de i nf or me
legate de problematica autismului, pentru diverse cat egor i i profesiona
(medicint, psi hol ogi e, asi st e médlici, cadvecdidaclice |, art e
oial sHheci al i Hti “n domeni uun wonkshop @dteSat cadreforo s t or
didactice din jude™HnpttaHHi cofecmpWH i det al e
di agnosti ca’Hi Cu autism integr a'Hi “-raspéddte o al a ©
generale legate de autism, aspecte medicale de interes pentru profesori, aspecte legate
de comunicare, cum poatefidepa Hi t £ o0 si t ua’ Hi edecdabaarea@t , asp
familia, alte subiecte. Lectorii sesiunii au fostun grupde pr of esi oni Ht i din O
bogatt experien™t de lucru “"n cOmpul intervel

autism: Anke van Wijk, Bert van de Meeberg, Trudy Bax.



