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Filiala lasi

Filiala lasi a Asociatiei Nationale pentru Copii si Adulti cu Autism din Roménia (ANCAAR - lasi)
a obtinut personalitate juridica prin incheierea nr.80/PJ/26.05.2003 a Judecatoriei lasi. Filiala are
caracter neguvernamental, nonprofit, si actioneaza in domeniul protectiei copilului si a
persoanelor cu autism.

Scopul acesteia este sprijinirea copiilor, adultilor cu autism din lasi si imprejurimile orasului,
precum si a familiilor lor, in vederea asigurarii drepturilor fundamentale in ceea ce priveste
asistenta sociald, si educatia acestora.

ANCAAR lasi este membra FEDRA - Federatia pentru Drepturi si Resurse pentru Persoanele cu
Tulburari in Spectrul Autist, prima federatie de acest tip din Romania, care are ca membri in
principal organizatii de parinti si se doreste a fi o voce puternica si unitara a organizatiilor de
profil din Romania, avand ca scop crearea si pastrarea unui mediu adecvat pentru stimularea si
sprijinirea persoanelor cu TSA.

De asemenea, ANCAAR lasi este membra in Federatia Organizatiilor Neguvernamentale
pentru Servicii Sociale si in Federatia Organizatiilor de Parinti care au Copii cu Dizabilitati.
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MISIUNE
Tmbunétatirea calititii vietii persoanelor cu autism si a familiilor acestora

VIZIUNE
O Romanie in care drepturile fundamentale ale persoanelor cu autism sa fie respectate prin
crearea si sustinerea puntilor de acces catre ele.
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DESPRE ACTIVITATILE ANULUI 2020

CLUBUL TINERILOR DIAGNOSTICATI CU AUTISM

Scopul activitatilor desfasurate a fost acela de a mentine nivelul abilitatilor cognitiv-
comportamentale si de a asigura invatarea de noi abilitdti, de a-i sprijini pe tinerii cu autism,
inclusi Tn programele ANCAAR lasi in vederea dezvoltarii deprinderile de viata independenta, de a
identifica nevoile familiilor acestora si de a le sprijini in depdsirea perioadelor dificile.

Astfel, un grup de 10 tineri diagnosticati cu autism au beneficiat de un program de terapie
ocupationala. Acesta s-a desfasurat zilnic, in intervalul orar 8.00-14.00, activitatile fiind
structurate pe urmatoarele domenii:

» ateliere de gdtit — in cadrul acestora s-a urmarit cresterea gradului de independenta a

tinerilor cu autism, pe ariile de dezvoltare: autoservire si autogospodarire, prepararea
hranei, comportamentul corect la masa, curdtenia spatiului de gatit si servit masa
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» ateliere confectionare obiecte hand-made: Arts&Crafts - in cadrul acestora tinerii si-au
dezvoltat si consolidat abilitati precum: concentrare, atentie, centrare pe sarcini,
motricitate, in vederea cresterii gradului de independenta sociald si relationald. Tn urma
activitatilor desfasurate tinerii cu autism au realizat obiecte unice, ca de exemplu: ceasuri,
vaze si lumanari decorative, tavite pentru cafea, cutiute pentru bijuterii, rame foto
impodobite manual, suporturi pentru creioane, mici tablouri, etc. Cu ajutorul materialelor
de diverse culori si structuri si a instrumentelor si uneletelor de lucru folosite, tinerii cu

autism si-au dezvoltat si consolidat abilitatile cognitive si practice.

» ateliere de operare calculator — o parte din tinerii cu autism si-au dezvoltat abilitatile
functionale de baza necesare pentru utilizarea tehnologiei digitale. Acest tip de activitati
au urmarit dobandirea de cunostinte si abilitati digitale de baza, prin implicarea tinerilor
cu autism Tn actiuni diverse, cum ar fi: tehnoredactare de texte simple, utilizarea
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internetului si a diverselor aplicatii de comunicare, utilizarea tehnologiei de copiere si
multiplicare (imprimanta, scaner, etc).

ateliere de dezvoltare personala — in cadrul carora tinerii cu autism au fost implicati in
activitati ce au avut ca scop Tnvatarea si recunoasterea emotiilor, dezvoltarea abilitatilor
de relationare si socializare, asimilarea si consolidarea de reguli, prin implicarea in diverse
jocuri si interactiuni. Principala activitate prin care tinerii au Tnvatat si consolidat reguli
sociale si de conduita a constat in realizarea de excursii prin oras, in cadrul carora tinerii
au fnvatat cum sa utilizeze mijloacele de transport in comun, care sunt regulile de

conduita adecvate.
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PROGRAM DE TERAPIE INDIVIDUALA PENTRU COPII DIAGNOSTICATI CU AUTISM

Programul de terapie individuala are ca scop dezvoltarea abilitatilor cognitive, de comunicare,
psihomotrice, sociale si de autonomie personald in vederea facilitarii procesului de incluziune
educationala a copiilor diagnosticati cu autism, in sistemul de invatamant, de masa sau incluziv.
Prin tehnici de interventie specializata, copiii cu autism pot Tnvata lucruri pe care copiii tipici le
invata in mod natural.

12 copii diagnosticati cu tulburari din spectru autist, care frecventeaza invatamantul de masa
si nu numai, au beneficiat de activitatile din cadrul acestui program, care urmareste sa
completeze cerintele curriculumului scolar prin derularea unor activitati de terapie integrata
(logopedie, kinetoterapie, terapie cognitiv comportamentald) orientate spre diverse obiective de
invatare: de stapanire a materiei, de exprimare, de dobandire a unor deprinderi intelectuale (a
identifica, a clasifica, a selecta, a distinge, a rezolva, etc.), a unor deprinderi psihomotorii (a
percepe, a executa miscarea dupa un anumit model, a integra miscarea in activitate) sau de
interactiune cu alti copii.

Chiar daca situatia generatda de pandemie a condus la suspendarea activitatilor din cadrul
ANCAAR- lasi, in perioada 31 martie 2020 - 15 iunie 2020, specialistii au reusit sd creeze
contexte pentru atingerea obiectivelor si interactiunea directd cu tinerii si copiii cu autism.



Asociatia Nationala pentru Copii
$i Adulti cu Autism din Roménia
Filiala lasi

ACTIUNI DE INFORMARE, CONSTIENTIZARE S SENSIBILIZARE A OPINIEI
PUBLICE

Ziua de 2 aprilie a fost declaratd, pe 18 decembrie 2007, de catre Natiunile Unite, Ziua
Internationald de Constientizare a Autismului, cu scopul de a creste vizibilitatea problematicii
autismului, in randul opiniei publice, de a informa si sensibiliza comunitatea pentru a facilita
participarea la viata sociala a persoanelor care sufera de aceasta tulburare si a familiilor acestora

Daca in alti ani, sute de oameni participau la activitatile organizate in spatiile publice (marsuri,
flash mob-uri, actiuni stradale, spectacole), anul 2020 a fost anul in care ,,am stat acasd” pentru a
ne proteja si am ales sa aprindem simbolic lumina albastra pentru a ramane solidari cauzei

noastre.

Tn anul 2020, Ateneul National din lasi si Universitatea Tehnicd ,Gh.Asachi” din lasi, s-a
alaturat marilor orase ale lumii prin aderarea la campania internationald ”Light It-Up Blue”,
aceasta fiind o initiativa a statelor lumii de a-si manifesta solidaritatea fata de persoanele care
sufera de autism, prin folosirea culorii albastru, declarata culoare simbol, in incercarea de a
atrage atentia asupra autismului
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SURSE DE FINANTARE

FUNDRAISING

Finantarea activitatilor ANCAAR, filiala lasi este asigurata din contributii ale parintilor,
donatii/sponsorizari si fonduri obtinute in urma campaniei de strangere a 3,5% din impozitul pe
salarii.

PROIECTE FINANTATE

> Tn contextul pandemiei de Covid-19, Fundatia Comunitard lasi a lansat “FONDUL DE URGENTA
PENTRU COMUNITATE: APEL DE FINANTARE PENTRU ORGANIZATIILE CARE LUCREAZA cuU
GRUPURI VULNERABILE”. Asociatia ANCAAR-lasi a accesat apelul in vederea dotarii cu materiale
de protectie necesare, astfel incat activitatea sa poata fi desfasurata in conditii optime, cu
respectarea conditiilor de igiena impuse de autoritati.

> In perioada 15 septembrie — 15 decembrie 2020, a fost implementat proiectul “Privind
autismul prin ochi de mozaic”. Proiectul co-finantat de catre Primaria Municipiului lasi, si-a
propus ca scop, furnizarea de servicii sociale specializate inovative, pentru 10 tineri
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afectati de Tulburari din Spectrul Autist (TSA) si familiile acestora din lasi. Prin acest
proiect s-a urmarit infiintarea unui atelier de de mozaic in cadrul programului de terapie
ocupationala, n special pentru tineri beneficiari diagnosticati cu autism, dar si includerea
familiile lor Tn aceste activitati. In cadrul acestor ateliere de creatie au fost confectionate
obiecte atat practice cat si estetice, toate acestea fiind finisate in mozaic. Atelierele de
creatie s-au desfasurat folosind tehnica mozaicului si au pus accent atat pe dezvoltarea
abilitatilor necesare indeplinirii sarcinilor, astfel le-a oferit beneficiarilor o noua activitate
placuta, cat si pe dezvoltarea personalda (dezvoltarea motricitatii fine, obisnuirea cu
activitatile noi, dezvoltarea creativitatii). Implicarea parintior in organizarea si defasurarea
activitatilor proiectului a avut ca scop implicarea activa a familiei Tn activitatile
beneficiarilor, dezvoltarea de abilitati si strategii de rezolvare a conflictelor aparute in
familie, armonizarea comunicarii si a relatiilor familiale. Implementarea proiectului a
contribuit si la dezvoltarea organizationald, prin diversificarea paletei de lucru. Prin

expunerea rezultatelor muncii tinerilor cu autism, am creat contextul cresterii vizibilitatii
in ceea ce priveste problematica autismului si a persoanelor cu dizabilitati, in randul
opiniei publice, am facilitat implicarea comunitatii in problematica tulburarilor de spectru
autist si am subliniat potentialul artistic si practic al tinerilor cu dizabilitati.
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EVENIMENTE CARITABILE

Pe data de 12 decembrie 2020 a avut loc evenimentul caritabil desfasurat la Ateneul
National din lasi. Corul de Copii al Municipiului lasi, coordonat de doamna profesor Raluca
Zaharia a sustinut un concert inregistrat si difuzat pe postul de televiziune lasi TVLife.
Scopul evenimentului a fost strangerea de fonduri necesare continuarii terapiilor pentru
25 de copii si tineri cu autism, beneficiari ai asociatiei. Valoarea donatiilor stranse in

cadrul acestui eveniment a fost de: 6.260 de lei.
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Bucuria Sarbatorilor de iarna a venit din partea Selgros Romania, care a oferit cadouri
copiilor si tinerilor beneficiari ai programelor ANCAAR, filiala lasi.
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ACTIUNI DE ADVOACY J

Asociatia ANCAAR lasi este implicata in actiuni de advocacy prin intermediul activitatii
federatiilor in cadrul carora este membra, luptand astfel pentru schimbarea sau imbunatatirea

legislatiei de protectie a drepturilor persoanelor cu autism in particular si a persoanelor cu
dizabilitati in general.

ANCAAR este de asemenea, membra Federatiei Organizatiilor Neguvernamentale pentru
Servicii Sociale, federatie care isi propune sa sustina prin campanii de advocacy schimbari
esentiale in ceea ce priveste serviciile sociale si finantarea lor si membra Federatia Organizatiilor
de Parinti care au Copii cu Dizabilitati (FOPCD), federatie care isi propune sa raspunda nevoilor
comune ale organizatiilor fondate si coordonate de parinti care au copii cu dizabilitati din
Regiunea de Nord-Est a Romaniei.

ECHIPA ANCAAR IASI J

Presedinte - Carmen GHERCA

Asistent social — Geanina HUJEI

Psiholog — luliana AVARVAREI

Psiholog — Simona NASTASA

Psiholog — Gabriel-Alexandru ZAROJANU
Terapeut ocupational — Cristina GHICIUC
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DATE FINANCIARE J

> Surse de finantare
Fundatia Comunitara lasi: 3.325 lei
Consiliul Local lasi: 512.17 lei
Si altele daca mai sunt —somaj tehnic AJOFM: 14.757 lei

> Total cheltuieli: 137.923,39 lei
Resurse umane: 103.667 lei
Echipamente: 899,64 lei
Consumabile: 12.484,04 lei
Cheltuieli administrative: 20.872,71 lei
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PARTENERI J

Rezultatele obtinute in anul 2020 se datoreaza si sprijinului partenerilor privati, institutii publice,
persoane fizice care ne-au fost alaturi si ne-au sustinut in continuarea activitatilor.

PARTENERI PRIVATI
» TERRA MOLD
ANGELA INTERNATIONAL
RUFIND
IZO CONSTRUCT
UNION CARS
DESIGN GROUP

YV VV VYV

PARTENERI INSTITUTONALI
» Primaria lasi
» Ateneu lasi
» Universitatea Tehnica “Gheorghe Asachi” lasi

PARTENERI MEDIA
» Ziarul de lasi

TVR lasi

lasi TV Life

Radio HIT

Radio lasi

YV V.V V
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Web: www.ancaar-iasi.ro

Facebook.com/ancaariasi
E-mail: contact@ancaar-iasi.ro
Tel. 0332 408826
Strada Apelor, nr. 6 (zona Podul de Fier, Punctul Termic)
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