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Filiala Iasi a Asociatiei Nationale pentru Copii si Adulticu
Autism din Romania (ANCAAR - Iasi) a obtinut personalitate juridica
prin incheierea nr.80/PJ/26.05.2003 a Judecatoriei Iasi. Filiala are
caracter neguvernamental, nonprofit, si actioneaza in domeniul
protectiei copilului si a persoanelor cu autism.

Scopul acesteia este sprijinirea copiilor, adultilor cu autism din
Iasi silmprejurimile orasului, precum si a familiilor lor, in vederea
asigurarii drepturilor fundamentale in ceea ce priveste asistenta
sociala si educatia acestora.

ANCAAR, filiala Iasi este membra in cadrul mai multor federatii:

e FEDRA -Federatia pentru Drepturi si Resurse pentru Persoanele cu
Tulburari in Spectrul Autist, prima federatie de acest tip din
Romania, care are ca membri in principal organizatii de parinti si
care doregste a fi o voce puternica si unitara a organizatiilor de
profil din Romaénia, avand ca scop crearea si pastrarea unui mediu
adecvat pentru stimularea si sprijinirea persoanelor cu tulburari
din spectru autist (TSA)

® Federatia Organizatiilor Neguvernamentale pentru Servicii
Sociale (FONSS), isi propune sa sustind, prin campanii de
advocacy, schimbari esentiale in ceea ce priveste serviciile sociale
si finantarea acestora

® Federatia Organizatiilor de Parinti care au Copii cu Dizabilitati
(FOPCD) - isi propune sa raspunda nevoilor comune ale
organizatiilor fondate si coordonate de parinti care au copii cu
dizabilitati din Regiunea de Nord-Est a Romaniei

FEDRA
ANCAAR FONSS

FOCPD



MISIUNE
Imbunititirea calititii vietii persoanelor cu autism si a familiilor
acestora.

VIZIUNE
O Romanie in care drepturile fundamentale ale persoanelor cu autism
sa fie respectate prin crearea si sustinerea puntilor de acces catre ele.

SERVICII DE ASISTENTA SISUPORT PENTRU PERSOANELE ADULTE CU
AUTISM

ANCAAR, filiala Iasi este furnizor privat de servicii sociale,
acreditat ca furnizor autorizat sa acorde servicii sociale si licentiat ca
furnizor de servicii sociale ,, Servicii de asistenta si suport pentru
persoanele adulte cu dizabilitati" cod serviciu social 8899 SC-D-I.
Scopul serviciului social de zi ,, Servicii de asistenta si suport pentru
persoanele adulte cu dizabilitati" este de a oferi sprijin persoanelor
adulte cu dizabilitati diagosticate cu tulburari din spectru autist (TSA)
sicu tulburari de sanatate mintala asociate si membrilor
familiei/reprezentantilor lor legali, prin realizarea de activitati care sa
raspunda nevoilor specifice individuale ale acestora in vederea
depasirii situatiilor de dificultate, mentinerea in comunitate si
prevenirea institutionalizarii.

Scopul activitatilor desfasurate a fost de a mentine nivelul
abilitatilor cognitiv-comportamnentale si invatarea de noi abilitati,
precum si dezvoltarea deprinderilor de viata independenta in randul
tinerilor si adultilor cu autism, inscrisi in programele ANCAAR, filiala
Iasi. Deasemenea, s-a urmarit identificarea nevoilor familiilor
tinerilor si adultilor cu autism si sprijinirea acestora in depasirea
perioadelor dificile.



11 adulti si2 tineri diagnosticati cu autism au beneficiat de
programe de terapii specifice (terapie ocupationala, stimulare
cognitiva, ludoterapie, formarea autonomiei personale si sociale,
stimulare senzoriald). Aceste activitati au avut loc zilnic, de luni pana
vineri, intre orele 08.00-16.00.

Structura activitatilor a fost organizata in urmatoarele domenii:

o —au oferit
beneficiarilor oportunitatea de a-si dezvolta si 3
consolida o serie de abilitati importante, precum:
concentrare, atentia, centrarea pe sarcini, \
motricitatea prin manevrarea instrumentelor . K
practice, lipirea, taierea si alte activitati manuale. ‘
Aceste activitati au avut ca scop cresterea gradului = -
de independenta sociala si relationare. Obiectele decorative unice
realizate in cadrul acestor ateliere au fost: martisoare, farfurii
decorative personalizate cu modele si culori, rame foto decorate
manual.

° — o parte dintre beneficiari au avut
oportunitatea sa isi dezvolte si sa isi consolideze abilitatile
functionale de baza necesare pentru utilizarea —
¢ e e qe . . . . . 3 AUTI':) Ny

ehnologiei digitale. Astfel, ei au fost implicati
in actiunidiverse, cum ar fi: tehnoredactarede = - * ;
texte, utilizarea internetului si a diverselor '
aplicatii de comunicare, utilizarea tehnologiei de copiere si
multiplicare (imprimantd, scanner, etc).

o - au adus beneficii semnificative
tinerilor si adultilor cu autism, contribuind la
sdnatatea fizica si mentala a acestora. Fiecare
activitate a fost aleasa astfel incat sa se potriveasca
nivelului de confort si interes al fiecarui beneficiar.




— tinerii si adultii cu autism au avut
oportunitatea si se implice intr-o varietate de actiuni menite sa le
dezvolte abilitatile si sd le sporeasca intelegerea S
despre lumea din jur. Cele mai relevante aspecte ale
acestor ateliere fac referire la: invatarea si
recunoasterea emotiilor prin explorare si
relationare cu ceilalti; dezvoltarea abilitatilor de
relationare si socializare prin interactiuni cu
diferite persoane in locuri noi; asimilarea si consolidarea de reguli
contribuind la dezvoltarea abilitatilor de adaptare; folosirea
mijloacelor de transport contribuind la autonomia in viata de zi cu
zi; dezvoltarea compasiunii fata de animale prin ingrijirea lor in
cadrul vizitelor laferme (Arca lui Noe, Arcaland), contribuind la
dezvoltarea empatiei si intelegerea nevoilor si comportamnetului
animalelor.

au avut ca scop principal dezvoltarea si imbunatatirea
abilitatilor individuale, cu un impact major asupra
cresterii independentei si a calitatii vietii tinerilor si |
adultilor cu autism inscrisi in programele ANCAAR,
filiala Iasi. Activitatea favorita a acestora, a fost si
ramane, gatitul. Experimentarea de arome, texturi ¢ "
si combinatii de ingrediente, explorarea de retete > 4
noi reprezinta pentru beneficiarii ANCAAR, filiala Iasi o forma de
bucurie.

au fost extrem de benefice
oferind oportunitati de dezvoltare, socializare si
bucurie. Excursiile in natura, plimbarile in aer liber, §
in parcuri, vizitele la Gridina Botanici, vizionarea |3
de filme la Cinema au cosntituit reale momente de
bucurie in randul tinerilor si adultilor cu autism.




° ziua de nagtere este o
ocazie speciala pentru fiecare dintre noi, astfel ca
am sarbatorit cu bucurie fiecare zi de nastere prin
oferirea unui cadru festiv, alaturi de beneficiari,
specialisti si membrii ai familiilor acestora,
manifestand afectiune si grija.

° in anul 2023, am
sprijinit tinerii si adultii cu autism beneficiari ai
ANCAAR, filiala Iasi, in a-si manifesta recunostinta
siaprecierea pentru cea mai draga fiinta - mama.
Modul prin care ei au reusit sa transmita aceste
sentimente a constat in realizarea de tablouri
personalizate pentru mame.

o a
adus pentru beneficiari, zambete si emotii pozitive.
Iar specialistii i-au ajutat pe tineri sa simta din plin
magia Craciunului.

CAMPANIA DE CONSTIENTIZARE A AUTISMULUI

Pentru luna aprilie 2023, ANCAAR filiala Iasi, a pregatit actiuni si
manifestari publice cu scopul de a sensibiliza opinia publica in legatura
cu problematica autismului.

In cadrul ” au fost organizate o serie
de evenimente ce au celebrat ziua de 02 aprilie, zi care marcheaza Ziua
Internationala pentru Constientizarea Autismului. Astfel, au fost
iluminate in albastru o parte dintre institutiile iesene (Ateneul
National din Iasi, Universitatea Tehnica ,,Gh.Asachi” din Iasi, sediul
Departamentului de Sisteme de Prelucrare Digitale al Facultatiide
Constructii Masini si Management Industrial Primaria Municipiului



Iasi si Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Grigore T. Popa”),
ANCAAR, filiala Iasi alaturandu-se campaniei internationala ”Light It-
Up Blue”, o initiativa a statelor lumii de a-si manifesta solidaritatea
fatd de persoanele care sufera de autism, prin folosirea culorii albastru,
declarata culoare simbol, in incercarea de a atrage atentia asupra
autismului.

Pe data de 3 Aprilie, la Atrium Palas Iasi, s-a organizat un moment
unic de Zumba, sub forma
unui flashmob, sustinut de

catre instructor

Pe 6 aprilie 2023, in

,aavut loc
concertul caritabil
, sustinut de cvartetul : s
F11armon1c11 Moldova Iasi, Ad Libitum, din componenta caruia fac
parte: Remus Azoitei- vioara, Serban Mereuta- vioara, Bogdan Bisoc-
viola, Filip Papa- violoncel, avind-o ca invitata speciald pe pianista
Raluca Stirbat.

FUNDRAISING

Finantarea activitatilor ANCAAR, filiala Iasi este asigurata din
contributii ale parintilor, donatii sau sponsorizari, precum si fonduri
obtinute prin redirectionarea 3,5% din impozitul pe venit.

Toate sumele stranse au fost directionate pentru
specifice beneficiarilor ANCAAR, Filiala Iasi.



PROIECTE SI EVENIMENTE CARITABILE

® Proiectul "1000 de ore de terapie" derulat in
parteneriat cu , Coordonat de
echipa Moral Compass, programul este adresat
copiilor si tinerilor cu o conditie dizabilitanta si
parintilor acestora.Beneficiarii ANCAAR, filiala Iasi,
au beneficiat de ore de art-terapie, in cadrul carora
au folosit diverse tehnici de lucru.

¢ Proiectulul “Autismul prin magia lutului” a avut ca
si scop furnizarea de servicii sociale specializate
utilizand terapia ocupationala utilizand tehnica
modelajului, pentru 11 tineri diagnosticati cu o
sifamiiliile
acestora beneficiari ai centrului ANCAAR-Iasi.

este o terapie complementara sau o terapie
adjuvanta pentru tinerii si adultii cu autism. Acestia
experimenteaza, in fiecare zi, o suprastimulare si supraincarcare
senzoriald. Incepand cu auzul sau mirosurile foarte pregnante pani
la a se simti coplesiti in spatii aglomerate. Combinand acestea cu
dificultatile de exprimare si intelegere a interactiunilor sociale, se
produce o crestere a gradului de dificultate in explorarea mediului.

Persoanele cu TSA par sa nu fie interesate de relatii si interactiuni
sociale, insa terapia ocupationald, cu precadere tehnica
modelajului, poate servi ca o cale spre o constientizare sporita a
sinelui. Simtul sinelui ramane o piatra de temelie pentru
relationare. Prin toate aceste modalitati si nivelurila care terapia
ocupationala poate sa aiba efecte pozitive in cazul persoanelor cu
autism, aceasta poate sa constituie o componenta valoroasa in
cadrul unei interventii terapeutice multidisciplinare.


https://www.facebook.com/Moral.Compass.ONG?__cft__%5b0%5d=AZWEiilyeOCUSyTbgcaIYMZophNAStpXaMkf-uv0s5TTJqBfjfujOAPLEKtSECONx2ta5tEHYuBTSocL5mdMr_bRMo7dTQL5agdFttA3mDKQ6qVy3eGHmWO_FQKJWFXT0eA3u_T1CbmXNnKZvi7Fdb9vTh4Cl1G82YSc2WFe3fDvA_Br0i57tmo7PolIr38ZsHs&__tn__=-%5dK-R

¢ Eveniment caritabil “Artistii daruiesc” sustinut de copii §1 tineri
artistiieseni, elevi ai diverselor scoli musicale si -
student ai Universitatii Nationale de Arta “George
Enescu”, Iasi. In cadrul concertului, lucririle create
de tineri (tablouri si bijuterii din ceramica) au fost
apreciate,
necesar desfasurarii activitatilor din cadrul
ANCAAR, filiala Iasi.

)

¢ Eveniment caritabil “Arta pentru
speranta” in cadrul caruia muzica si
solidaritatea s-au impletit pentru a
aduce bucurie, pentru public si
speranta pentru tinerii cu autism
beneficiari ai programelor asociatiei.
Concertul a fost sustinut de , dirijat de prof. Renato
Ridiche, Orchestra de suflatori ai

coordonata de prof. Sergiu Sandu,

, maestrul Pasquale di Pinto de la Conservatorul din Bari.

Cu ocazia acestui concert, pe holurile Ateneului National din Iasi,
unde s-a desfasurat evenimentul, a fost organizata o expozitie cu
lucrarile realizate de tinerii si adultii cu autism, beneficiary ai
ANCAAR, filiala Iasi, publicul prezent putand achizitiona lucrarile
expuse contribuind astfel la continuarea programului terapeutic.

De aproximativ , Ricardo este membru al
familiei ANCAAR Iasi. O fire linistita, maleabila care
Incearca sa indeplineasca orice sarcina pe care o primeste.
Uneori poate deveni prea verbal, mai ales cand este




incintat de ceva anume. Este impresionant cd prefera matematica si
rezolvarea de sarcini complexe. Prezinta o gandire abstracta si reuseste
sa indeplineasca sarcini logice. Spre deosebire de ceilalti colegi, nu 1i
place sa faca puzzle, insa ii place foarte mult sa lucreze in echipa.

Florin este un tanar timid si rezervat atunci cand intalneste
persoane care sunt pentru prima data in anturajul sau,
uneori creand impresia ca nu poate comunica. Dar, cand

este in preajma mamei devine altcineva vorbeste atatde| &
mult, incat ne uimeste. Ii plac treburile casnice si mereu @
strange masa dupi ce termini de mancat, iar cAnd, la
centru, este activitatea de gatit, niciodata nu o refuza,
fie ca trebuie sa curete legume, si le taie sau sa ajute la procesul de
prepare. Prefera, in general, activitatile ce implica motricitatea fina,
jocul lui preferat fiind "Mozaic". Meloterapia se afla, de asemenea,
printre preferintele sale in ceea ce priveste procesul terapeutic,
deoarece este foarte atras de muzicd, avand chiar si un post de radio
preferat,,,Magic FM”. Il ascult atat de des incAt a ajuns si cunoasci
atat fiecare cantec difuzat, cat si reclamele din pauze, reproducand-le
cu exactitate.

Andrei vine la ANCAAR, filiala Iasi, . Chiar daca timpul a
trecut si a devenit adult, entuziasmul sdu ramane la fel
ca atunci cand ne-a pasit pragul prima data. Pasiunile
sale pentru puzzle-uri si fotografie il fac sa se simta
implinit. Nu ezita niciodata sa faca fotografii cu
realizarile sale, iar pe cutia puzzle-urilor scrie mereu

,,great job”, felicitandu-se singur. Nu ii face placere sa
desfasoare orice activitate, dar pe cele care sunt cu adevarat pe placul
lui, le face cu mare drag. Andrei este un mare fan al filmelor si
serialelor, iar anumite secvente din cele pe care le prefera ii raman in
minte, fie ca sunt in limba romana sau engleza, iar asta il face sa intre
deseoriin rolul personajului si sa reproduca replicile




Presedinte - Carmen GHERCA
Coordonator - Diana-Alina Oancea-MATEI
Asistent social - Emiliana Bogdana LADARU
Psiholog —- Andra Sabina ROMAN
Psihopedagog - Ema ROCA
Terapeut ocupational - Cristina GHICIUC

Surse de finantare: proiecte, evenimente caritabile, campanii

Total cheltuieli: resurse umane, echipamente si materiale necesare
programului terapeutic, consumabile, cheltuieli administrative

An 2022: Venituri totale: 239.309 lei (aprox.48.000 euro)

Rezultatele obtinute in anul 2023 se datoreaza si sprijinului
partenerilor privati, institutii publice, persoane fizice care ne-au fost
alaturi si ne-au sustinut in continuarea activitatilor.
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BIROU NOTARIALIOANA SOLCANU
CENTRICIT SOLUTIONS ROMANIA
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Primaria Iasi

Ateneul National Iasi

Universitatea Tehnica “Gheorghe Asachi” Iasi
Universitatea ,,Petre Andrei” Iasi

Ziarul de Tasi
TVR Iasi
Iasi TV Life
Radio HIT
Radio Iasi

Web: www.ancaar-iasi.ro

Facebook.com/ancaariasi
E-mail: contact@ancaar-iasi.ro
Tel. 0787 516 843


http://www.ancaar-iasi.ro/

