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RAPORT DE ACTIVITATE 2024

Filiala Iasi a Asociatiei Nationale pentru Copii si Adulti cu Autism din Romdnia (ANCAAR
- lasi) a obtinut personalitate juridicd prin incheierea nr.80/PJ/26.05.2003 a Judecatoriei lasi.
Filiala are caracter neguvernamental, nonprofit, si actioneaza in domeniul protectiei copilului si a
persoanelor cu autism.

Scopul acesteia este sprijinirea copiilor, adultilor cu autism din lasi si imprejurimile orasului,
precum si a familiilor lor, in vederea asigurdrii drepturilor fundamentale in ceea ce priveste
asistenta sociala si educatia acestora.

Asociatia Nationala pentru Copii si Adulti cu Autism din Romania(ANCAAR), filiala lasi
este furnizor privat de servicii sociale, acreditat ca furnizor autorizat sa acorde servicii sociale si
licentiat ca furnizor de servicii sociale ,, Servicii de asistenta si suport pentru persoanele adulte cu
dizabilitati" cod serviciu social 8899 SC-D-I.

Scopul serviciului social de zi,, Servicii de asistentd si suport pentru persoanele adulte cu
dizabilitati" este de a oferi sprijin persoanelor adulte cu dizabilitati diagosticate cu tulburari din
spectru autist (TSA) si cu tulburdri de sandtate mintald asociate si  membrilor
familiei/reprezentantilor lor legali, prin realizarea de activitati care sa raspunda nevoilor specifice
individuale ale acestora n vederea depasirii situatiilor de dificultate, mentinerea in comunitate si
prevenirea institutionalizarii.

ANCAAR Iasi este membra FEDRA - Federatia pentru Drepturi si Resurse pentru Persoanele

cu Tulburari in Spectrul Autist, prima federatie de acest tip din Romania, care are ca membri in
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principal organizatii de parinti si se doreste a fi 0 voce puternicd si unitara a organizatiilor de profil
din Romania, avand ca scop crearea si pastrarea unui mediu adecvat pentru stimularea §i sprijinirea
persoanelor cu TSA.

De asemenea, ANCAAR lasi este membra In Federatia Organizatiilor Neguvernamentale

pentru Servicii Sociale si in Federatia Organizatiilor de Parinti care au Copii cu Dizabilitati.
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MISIUNE
Imbunatitirea calitatii vietii persoanelor cu autism si a familiilor acestora.
VIZIUNE
O Romanie in care drepturile fundamentale ale persoanelor cu autism sa fie respectate prin

crearea $i sustinerea puntilor de acces catre ele.

DESPRE ACTIVITAIILE ANULUI 2024

SERVICII DE ASISTENTA SI SUPORT PENTRU PERSOANELE ADULTE
CU AUTISM

Scopul activitdtilor desfasurate a fost acela de a mentine nivelul abilitdtilor cognitiv-

comportamentale si de a asigura invatarea de noi abilitdti, de a-1 sprijini pe adultii si tinerii cu
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TSA, inclusi in programele ANCAAR lasi in vederea dezvoltarii deprinderile de viatd

independentd, de a identifica nevoile familiilor acestora si de a le sprijini In depasirea perioadelor

dificile.

Astfel, un grup de 12 adulti si 2 tineri (persoane cu varsta cronologicd peste 18 ani, dar care

inca urmeaza o forma de scolarizare) diagnosticati cu autism au beneficiat de programe de terapii

specifice (terapie ocupationald, stimulare cognitiva, ludoterapie, formarea autonomiei personale si

sociale, stimulare senzoriald). Acestea s-a desfasurat zilnic, in intervalul orar 8.00-16.00,

activitatile fiind structurate pe urmatoarele domenii:

Atelierele de creatie hand-made (Arts & Crafts) reprezintd un cadru ideal pentru
dezvoltarea abilitatilor cognitive, motorii si sociale ale tinerilor cu autism. Prin
activitati practice, acestia 1si Imbundtitesc concentrarea, atentia la detalii, coordonarea
mana-ochi si perseverenta in finalizarea sarcinilor. Totodata, participarea la astfel de
ateliere le oferd oportunitatea de a-si exprima creativitatea si de a dobandi satisfactia
realizarii unor obiecte unice.

Pe parcursul acestor sesiuni, tinerii lucreaza cu o varietate de materiale — hartie, lemn,
sticla, panza, lut polimeric — si folosesc tehnici diverse, precum pictura, colajul, gravura
sau impletiturile. Obiectele realizate includ decoratiuni pentru diferite evenimente,
martisoare, farfurii pictate, rame foto personalizate, tablouri si bijuterii handmade.
Aceste creatii nu doar ca reflecta efortul si imaginatia participantilor, dar pot fi si
expuse sau valorificate in cadrul unor targuri, sporind increderea in sine a tinerilor si
oferindu-le o posibila perspectivd profesionala.

In plus, aceste ateliere au si un puternic impact social. Lucrul in grup le oferd
participantilor ocazia de a interactiona, de a invdta sa colaboreze si sa isi Impartdseasca
ideile. Astfel, pe langd dezvoltarea abilitatilor practice, se consolideaza si autonomia lor

sociald, pregatindu-i pentru integrarea In comunitate.
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o Atelierele de operare pe calculator au oferit beneficiarilor oportunitatea de a-si
dezvolta si consolida abilitdtile digitale esentiale. Cei care au acumulat cunostinte de
bazd 1n utilizarea tehnologiei digitale pe parcursul ultimului an si-au aprofundat
competentele prin activitati practice diverse. Acestea au inclus tehnoredactarea de texte,
navigarea pe internet, utilizarea aplicatillor de comunicare si gestionarea
echipamentelor de copiere si multiplicare, precum imprimanta si xerocopiatorul.

Prin participarea la aceste ateliere, beneficiarii nu doar ca si-au imbunatatit autonomia
in utilizarea tehnologiei, dar au dobandit si incredere 1n propriile capacitati, pregatindu-

se pentru integrarea mai usoara in mediul educational, profesional si social.

e Atelierele de dezvoltare personala au oferit tinerilor cu autism oportunitatea de a-si
imbunatati abilititile sociale, emotionale si de autonomie printr-o varietate de activitati
interactive. Un accent deosebit a fost pus pe Invatarea si recunoasterea emotiilor,
dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si relationare, precum si pe asimilarea si
respectarea regulilor sociale prin jocuri si experiente practice.

Beneficiarii au fost implicati In activitati menite sd le faciliteze integrarea in
comunitate, precum utilizarea mijloacelor de transport in comun si interactiunea cu

diverse persoane din medii diferite. De asemenea, dezvoltarea empatiei si compasiunii a
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fost incurajatd prin interactiunea cu animalele, in special prin vizite la ferme precum
Arca Ilui Noe, unde tinerii au avut ocazia sd le ingrijeascd si sa invete despre
responsabilitatea fatda de acestea.
Prin aceste experiente, beneficiarii au devenit mai increzatori, mai autonomi $i mai
pregatiti pentru a face fatd provocarilor vietii de zi cu zi, dezvoltandu-si astfel atat

competentele sociale, cat si cele emotionale.
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o activitati de formare si de mentinere a autonomiei personale si sociale
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o activitati sportive

o activitati in aer liber (vizite la ArcalLand, Arca lui Noe, Gradina Botanicd, Complex Ciric,

Palas Mall)
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o iesirila film

o sarbatorirea zilelor de nastere
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o martisoare
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o 8 Martie este Ziua Internationald a Femeii, un moment special pentru a celebra recunostinta si

aprecierea fatd de cele mai importante femei din viata noastrd. Beneficiarii au realizat tablouri

personalizate pentru mamele lor.
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ANCAAR, filiala Iasi, a sarbatorit magia iernii printr-un moment artistic special, aducand

aminte tinerilor de farmecul primirii cadourilor cu ocazia vizitelor lui Mos Nicolae si Mos Craciun.

In luna aprilie, ANCAAR filiala Iasi a organizat o serie de actiuni si evenimente publice
pentru a sensibiliza opinia publica in legatura cu autismul, in cadrul campaniei ,,Arata cd iti pasa!”.
Aceste activitdti au fost marcate prin celebrarea Zilei Internationale pentru Constientizarea
Autismului, pe 2 aprilie, cand mai multe institutii din lasi (Ateneul National, Universitatea Tehnica
,»Gh. Asachi”, sediul Departamentului de Sisteme de Prelucrare Digitale al Facultatii de
Constructii Masini si Management Industrial, Primdria Municipiului Iasi si Universitatea de
Medicind si Farmacie ,,Grigore T. Popa”) au fost iluminate in albastru, aldturdndu-se astfel

campaniei internationale ,,Light It Up Blue”. Aceastd initiativa globald isi propune sa manifeste
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solidaritate fata de persoanele cu autism prin utilizarea culorii albastre, simbol al acestei cauze,
pentru a atrage atentia asupra acestei problematici.

Pe data de 2 aprilie, cu ocazia Zilei Internationale pentru Constientizarea Autismului, s-a
realizat un atelier creativ de modelaj, mozaic si picturd, alaturi de membrii comunitatii ,,Sunt
Aici”.

Pe data de 25 aprilie 2024, 1n sala "Henri Coanda” de la Palatul Culturii din Iasi- Complexul
Muzeal National "Moldova”, s-a desfasurat concertul caritabil Armonii Albastre, sustinut de
pianista Raluca Stirbat Tmpreuna cu studentii sdi de la Universitatea Nationald de Arte “George
Enescu” din Iasi si cei de la Liceele de Arta ”Stefan Luchian” din Botosani si ”Victor Brauner” din
Piatra Neamt.

Pe data de 29 aprilie, pe Stadionul Emil Alexandrescu, s-a desfasurat meciul caritabil FC

Politehnica lasi- UTA Arad, sprijinit de Liga Profesionistd de Fotbal, Comisia Centrald a Arbitrilor

din cadrul Federatiei Roméane de Fotbal.

——
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FUNDRAISING

Finantarea activitatilor ANCAAR, filiala lasi este asiguratd din contributii ale parintilor,
donatii/sponsorizari si fonduri obtinute Tn urma campaniei de strangere a 3,5% din impozitul pe

salarii.

Arata ca iti pasa
Din cadrul acestei campanii, fondurile stranse in urma concertului caritabil de pe aprilie au
fost directionate pentru acoperirea serviciilor terapeutice specifice beneficiarilor ANCAAR Filiala

Iasi.
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Colinde in dar

A fost un eveniment care a creat legaturi, a umplut sufletele de bucurie si incantare si a
oferit speranta tinerilor cu autism din asociatia noastra.

Concertul a fost sustinut de elevii Corului de Copii al Municipiului lasi, dirijo Raluca
Zaharia, pian Andreea Morosanu, dar si invitatilor speciali: SunnyVox si Colegiul National de Arta
,»Octav Bancild" lasi, impreund cu domnii profesori Diana Neacsu, Veaceslav Banzari, Adina
Pavalache, Andrei Enoiu dar si invitatului special, profesorul Pasquale di Pinto de la Conservatorul

din Bari.

L =i L]
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Proiectul “A(r)TIPIC” — finantat de Consiliul Local lasi

Proiectul ”A(r)TIPIC” si-a propus oferirea de servicii directe de terapie ocupationald,

adresate atat adultilor TSA, cat si familiilor acestora.

Art-terapia este o formd complementard de terapie pentru tinerii si adultii cu autism,
oferindu-le un spatiu sigur de exprimare si explorare. Acestia se confrunta zilnic cu suprastimulare
si supraincarcare senzoriald, de la sunete intense si mirosuri pregnante pana la disconfortul resimtit
in spatiile aglomerate. Aceste provocdri, combinate cu dificultdti in comunicare si intelegerea

interactiunilor sociale, ingreuneaza explorarea mediului si relationarea cu ceilalti.

Desi persoanele cu TSA pot parea mai putin interesate de interactiuni sociale, art-terapia le
ofera o cale alternativa de a se conecta atat cu sine, cat si cu cei din jur. Prin desen, picturd, colaj
sau alte forme de exprimare vizuald, acestea pot transpune emotii si ganduri pe care le-ar putea
avea dificultati in a le verbaliza. Simtul sinelui, esential pentru relationare, este astfel consolidat

prin procesul creativ.

Datoritd impactului sdu asupra reglarii emotionale, dezvoltarii cognitive si Tmbunatatirii
abilitatilor sociale, art-terapia reprezintda o componentd valoroasd in cadrul unei interventii

terapeutice multidisciplinare pentru persoanele cu autism.

Proiectul a avut ca si scop furnizarea de servicii sociale specializate utilizand art-terpaia,
pentru 11 tineri diagnosticati cu o Tulburare din Spectrul Autist (TSA) si famiiliile acestora

beneficiari a1 centrului ANCAAR-Iasi.
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Proiectul ,,Adultii cu autism — persoane vizibile in comunitate”, derulat de Asociatia
Nationala pentru Copii si Adulti cu Autism din Romania, filiala Iasi in parteneriat cu Fundatia
Ancora Salvirii si finantat prin programul in Stare de Bine sustinut de Kaufland Roménia si
implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societdtii Civile, se desfdsoara In perioada 1
noiembrie 2024 — 30 aprilie 2025. Proiectul are ca obiective esentiale:
1.Cresterea gradului de autonomie si imbunatatirea calitatii vietii pt 24 tineri si adulti cu TSA (10
tineri si 14 adulti)beneficiari ANCAAR si Ancora Salvarii, prin furnizarea de servicii terapeutice
pt formarea deprinderilor de viata independenta, comunicare, socializare si relationale
2.Prevenirea obezitatii si a bolilor asociate prin furnizarea de servicii de terapie prin sport si
miscare in randul a 12 adulti cu TSA, beneficiari ai ANCAAR
3.Imbunatatirea cunostintelor si competentelor,facilitarea schimbului de inf si de bune practici,
crearea unei retele de profesionisti activi in domeniul dizabilitati si cresterea gradului de implicare
a 60 de cadre didactice,personal auxiliar (profesori de sprijin,consilieri scolari) si specialisti care
lucreaza cu persoane cu autism din jud lasi, prin organizarea a 4 workshop-uri de formare,sustinute
de specialisti din Olanda
4.Cresterea gradului constientizare a comunitatii cu privire la nevoile si problemele cu care se
confrunta persoanele cu autism si familiile acestora,prin organizarea a doua Campanii de
constientizare, Ziua internationala a persoanelor cu dizabilitati si Ziua internationala de
constientizare a autismului in lasi si Tg Frumos, pentru 350 de participanti

Proiectul are la baza doua decenii de eforturi dedicate de cele doud organizatii dezvoltarii
unei strategii Intr-un mod nediscriminatoriu, participativ si responsabil, privind implicarea tinerilor
st adultilor cu tulburari din spectru autist (TSA) in viata comunitdtii, in sustinerea nevoilor §i in
combaterea excluziunii sociale ale acestora. Pentru Asociatia Nationald pentru Copii si Adulti cu
Autism din Romania, filiala Iasi si Fundatia Ancora Salvarii, continuitatea si angajamentul reflecta

dorinta profunda a acestora de a crea o schimbare durabild in comunitate.
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Program implementat de: Sustinut de:

e s& Fimaciaria pentet mp
Sia
i b o FDDscc Dezvoltarea _ e ——— |
ANCORA SALVIRIE s Societatii Civile diferenta. Kaufland

ANCAAR este de asemenea, membra Federatiei Organizatiilor Neguvernamentale pentru
Servicii Sociale, federatie care isi propune sd sustind prin campanii de advocacy schimbari
esentiale in ceea ce priveste serviciile sociale si finantarea lor $i membra Federatia Organizatiilor
de Parinti care au Copii cu Dizabilitati (FOPCD), federatie care 1si propune sa raspunda nevoilor
comune ale organizatiilor fondate si coordonate de parinti care au copii cu dizabilitati din

Regiunea de Nord-Est a Romaniei.
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Presedinte - Carmen GHERCA

Coordonator — Diana-Alina Oancea-MATEI
Asistent social — Emiliana Bogdana LADARU
Psiholog — Luminita-Alexandra LUCA
Psihopedagog — Ema ROCA

Terapeut ocupational — Cristina GHICIUC

Rezultatele obtinute Tn anul 2024 se datoreaza si sprijinului partenerilor privati, institutii

publice, persoane fizice care ne-au fost alaturi si ne-au sustinut in continuarea activitatilor.
PARTENERI PRIVATI

1Z0 CONSTRUCT

DESIGN GROUP

FUNDATIA EUROED

BIROU NOTARIAL IOANA SOLCANU

CENTRIC IT SOLUTIONS ROMANIA

LIONS CLUB IASI 2000

PARTENERI INSTITUTONALI

>

YV V V V

>

» Primaria lasi

» Ateneul National lasi

>
>

Universitatea Tehnica “Gheorghe Asachi” lagi

Universitatea ,,Petre Andrei” lasi

PARTENERI MEDIA

>

YV V VYV V

Ziarul de lasi
TVR lasi

lasi TV Life
Radio HIT
Radio lasi
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Web: www.ancaar-iasi.ro

Facebook.com/ancaariasi
E-mail: contact@ancaar-iasi.ro
Tel. 0787 516 843

Strada Apelor, nr. 6 (zona Podul de Fier, Punctul Termic)
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