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RAPORT  DE ACTIVITATE 2024 

 

Filiala Iași a Asociației Naționale pentru Copii și Adulți cu Autism din România (ANCAAR 

- Iași) a obținut personalitate juridică prin încheierea nr.80/PJ/26.05.2003 a Judecătoriei Iași. 

Filiala are caracter neguvernamental, nonprofit, și acționează în domeniul protecției copilului și a 

persoanelor cu autism. 
Scopul acesteia este sprijinirea copiilor, adulților cu autism din Iași și împrejurimile orașului, 

precum și a familiilor lor, în vederea asigurării drepturilor fundamentale în ceea ce privește 

asistența socială și educația acestora. 

Asociaţia Naţională pentru Copii şi Adulţi cu Autism din Romȃnia(ANCAAR), filiala Iași 

este furnizor privat de servicii sociale, acreditat ca furnizor autorizat să acorde servicii sociale și 

licenţiat ca furnizor de servicii sociale „ Servicii de asistenţă şi suport pentru persoanele adulte cu 

dizabilităţi" cod serviciu social 8899 SC-D-I. 

Scopul serviciului social de zi „ Servicii de asistenţă şi suport pentru persoanele adulte cu 

dizabilităţi" este de a oferi sprijin persoanelor adulte cu dizabilităţi diagosticate cu tulburări din 

spectru autist (TSA) şi cu tulburări de sănătate mintală asociate şi membrilor 

familiei/reprezentanţilor lor legali, prin realizarea de activităţi care să răspundă nevoilor specifice 

individuale ale acestora în vederea depăşirii situaţiilor de dificultate, menţinerea în comunitate şi 

prevenirea instituţionalizării. 

ANCAAR Iași este membră FEDRA - Federaţia pentru Drepturi şi Resurse pentru Persoanele 

cu Tulburări în Spectrul Autist, prima federaţie de acest tip din România, care are ca membri în 
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principal organizaţii de părinţi şi se doreşte a fi o voce puternică şi unitară a organizaţiilor de profil 

din România, având ca scop crearea şi păstrarea unui mediu adecvat pentru stimularea şi sprijinirea 

persoanelor cu TSA. 

De asemenea, ANCAAR Iași este membră în Federația Organizațiilor Neguvernamentale 

pentru Servicii Sociale și în Federația Organizațiilor de Părinți care au Copii cu Dizabilități. 

 

                  

 

MISIUNE 

Îmbunătățirea calității vieții persoanelor cu autism și a familiilor acestora. 

VIZIUNE 

O Românie în care drepturile fundamentale ale persoanelor cu autism să fie respectate prin 

crearea și susținerea punților de acces către ele. 

 

 

 

DESPRE ACTIVITĂȚILE ANULUI 2024 

 

 

SERVICII DE ASISTENȚĂ ȘI SUPORT PENTRU PERSOANELE ADULTE 

CU AUTISM 

 

Scopul activităților desfășurate a fost acela de a menține nivelul abilităților cognitiv-

comportamentale şi de a asigura învățarea de noi abilități, de a-i sprijini pe adulții si tinerii cu 

ANCAAR 

Filiala Iași 
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TSA, incluşi în programele ANCAAR Iaşi în vederea dezvoltării deprinderile de viață 

independentă, de a identifica nevoile familiilor acestora și de a le sprijini în depăşirea perioadelor 

dificile.  

Astfel, un grup de 12 adulți si 2 tineri (persoane cu vârsta cronologică peste 18 ani, dar care 

încă urmează o formă de școlarizare) diagnosticați cu autism au beneficiat de programe de terapii 

specifice (terapie ocupațională, stimulare cognitivă, ludoterapie, formarea autonomiei personale si 

sociale, stimulare senzorială). Acestea s-a desfăşurat zilnic, în intervalul orar 8.00-16.00, 

activitățile fiind structurate pe următoarele domenii: 

• Atelierele de creație hand-made (Arts & Crafts) reprezintă un cadru ideal pentru 

dezvoltarea abilităților cognitive, motorii și sociale ale tinerilor cu autism. Prin 

activități practice, aceștia își îmbunătățesc concentrarea, atenția la detalii, coordonarea 

mână-ochi și perseverența în finalizarea sarcinilor. Totodată, participarea la astfel de 

ateliere le oferă oportunitatea de a-și exprima creativitatea și de a dobândi satisfacția 

realizării unor obiecte unice. 

Pe parcursul acestor sesiuni, tinerii lucrează cu o varietate de materiale – hârtie, lemn, 

sticlă, pânză, lut polimeric – și folosesc tehnici diverse, precum pictura, colajul, gravura 

sau împletiturile. Obiectele realizate includ decorațiuni pentru diferite evenimente, 

mărțișoare, farfurii pictate, rame foto personalizate, tablouri și bijuterii handmade. 

Aceste creații nu doar că reflectă efortul și imaginația participanților, dar pot fi și 

expuse sau valorificate în cadrul unor târguri, sporind încrederea în sine a tinerilor și 

oferindu-le o posibilă perspectivă profesională. 

În plus, aceste ateliere au și un puternic impact social. Lucrul în grup le oferă 

participanților ocazia de a interacționa, de a învăța să colaboreze și să își împărtășească 

ideile. Astfel, pe lângă dezvoltarea abilităților practice, se consolidează și autonomia lor 

socială, pregătindu-i pentru integrarea în comunitate. 
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• Atelierele de operare pe calculator au oferit beneficiarilor oportunitatea de a-și 

dezvolta și consolida abilitățile digitale esențiale. Cei care au acumulat cunoștințe de 

bază în utilizarea tehnologiei digitale pe parcursul ultimului an și-au aprofundat 

competențele prin activități practice diverse. Acestea au inclus tehnoredactarea de texte, 

navigarea pe internet, utilizarea aplicațiilor de comunicare și gestionarea 

echipamentelor de copiere și multiplicare, precum imprimanta și xerocopiatorul. 

Prin participarea la aceste ateliere, beneficiarii nu doar că și-au îmbunătățit autonomia 

în utilizarea tehnologiei, dar au dobândit și încredere în propriile capacități, pregătindu-

se pentru integrarea mai ușoară în mediul educațional, profesional și social. 

 

• Atelierele de dezvoltare personală au oferit tinerilor cu autism oportunitatea de a-și 

îmbunătăți abilitățile sociale, emoționale și de autonomie printr-o varietate de activități 

interactive. Un accent deosebit a fost pus pe învățarea și recunoașterea emoțiilor, 

dezvoltarea abilităților de comunicare și relaționare, precum și pe asimilarea și 

respectarea regulilor sociale prin jocuri și experiențe practice. 

Beneficiarii au fost implicați în activități menite să le faciliteze integrarea în 

comunitate, precum utilizarea mijloacelor de transport în comun și interacțiunea cu 

diverse persoane din medii diferite. De asemenea, dezvoltarea empatiei și compasiunii a 
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fost încurajată prin interacțiunea cu animalele, în special prin vizite la ferme precum 

Arca lui Noe, unde tinerii au avut ocazia să le îngrijească și să învețe despre 

responsabilitatea față de acestea. 

Prin aceste experiențe, beneficiarii au devenit mai încrezători, mai autonomi și mai 

pregătiți pentru a face față provocărilor vieții de zi cu zi, dezvoltându-și astfel atât 

competențele sociale, cât și cele emoționale. 
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o activități de formare și de menținere a autonomiei personale si sociale 
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o activități sportive  

 

 

 

o activități în aer liber (vizite la ArcaLand, Arca lui Noe, Grădina Botanică, Complex Ciric, 

Palas Mall) 
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o ieșiri la film  

 

 

 

o sărbătorirea zilelor de naștere         
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o mărțișoare 
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o 8 Martie este Ziua Internațională a Femeii, un moment special pentru a celebra recunoștința și 

aprecierea față de cele mai importante femei din viața noastră. Beneficiarii au realizat tablouri 

personalizate pentru mamele lor.    

 

 

 

o decorațiuni de Crăciun  
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ANCAAR, filiala Iași, a sărbătorit magia iernii printr-un moment artistic special, aducând 

aminte tinerilor de farmecul primirii cadourilor cu ocazia vizitelor lui Moș Nicolae și Moș Crăciun. 

 

 

 

 În luna aprilie, ANCAAR filiala Iași a organizat o serie de acțiuni și evenimente publice 

pentru a sensibiliza opinia publică în legătură cu autismul, în cadrul campaniei „Arată că îți pasă!”. 

Aceste activități au fost marcate prin celebrarea Zilei Internaționale pentru Conștientizarea 

Autismului, pe 2 aprilie, când mai multe instituții din Iași (Ateneul Național, Universitatea Tehnică 

„Gh. Asachi”, sediul Departamentului de Sisteme de Prelucrare Digitale al Facultății de 

Construcții Mașini și Management Industrial, Primăria Municipiului Iași și Universitatea de 

Medicină și Farmacie „Grigore T. Popa”) au fost iluminate în albastru, alăturându-se astfel 

campaniei internaționale „Light It Up Blue”. Această inițiativă globală își propune să manifeste 
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solidaritate față de persoanele cu autism prin utilizarea culorii albastre, simbol al acestei cauze, 

pentru a atrage atenția asupra acestei problematici. 

Pe data de 2 aprilie, cu ocazia Zilei Internaționale pentru Conștientizarea Autismului, s-a 

realizat un atelier creativ de modelaj, mozaic și pictură, alături de membrii comunității „Sunt 

Aici”. 

Pe data de 25 aprilie 2024, în sala ”Henri Coandă” de la Palatul Culturii din Iași- Complexul 

Muzeal Național ”Moldova”, s-a desfășurat concertul caritabil Armonii Albastre, susținut de 

pianista Raluca Știrbăț împreună cu studenții săi de la Universitatea Națională de Arte ”George 

Enescu” din Iași și cei de la Liceele de Artă ”Ștefan Luchian” din Botoșani și ”Victor Brauner” din 

Piatra Neamț. 

Pe data de 29 aprilie, pe Stadionul Emil Alexandrescu, s-a desfășurat meciul caritabil FC 

Politehnica Iasi- UTA Arad, sprijinit de Liga Profesionistă de Fotbal, Comisia Centrală a Arbitrilor 

din cadrul Federației Române de Fotbal. 
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SURSE DE FINANȚARE 

 

FUNDRAISING 

 

Finanțarea activităților ANCAAR, filiala Iaşi este asigurată din contribuții ale părinților, 

donații/sponsorizări și fonduri obținute în urma campaniei de strângere a 3,5% din impozitul pe 

salarii. 

 

Arată că îți pasă  

Din cadrul acestei campanii, fondurile stranse in urma concertului caritabil de pe  aprilie au 

fost directionate pentru acoperirea serviciilor terapeutice specifice beneficiarilor ANCAAR Filiala 

Iasi.  
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Proiectului "1000 de ore de terapie" derulat in parteneriat cu Moral Compass ONG 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/Moral.Compass.ONG?__cft__%5b0%5d=AZWEiilyeOCUSyTbgcaIYMZophNAStpXaMkf-uv0s5TTJqBfjfujOAPLEKtSECONx2ta5tEHYuBTSocL5mdMr_bRMo7dTQL5agdFttA3mDKQ6qVy3eGHmWO_FQKJWFXT0eA3u_T1CbmXNnKZvi7Fdb9vTh4Cl1G82YSc2WFe3fDvA_Br0i57tmo7PolIr38ZsHs&__tn__=-%5dK-R
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Colinde în dar 

A fost un eveniment care a creat legături, a umplut sufletele de bucurie și încântare și a 

oferit speranță tinerilor cu autism din asociația noastră. 

Concertul a fost susținut de elevii Corului de Copii al Municipiului Iasi, dirijo Raluca 

Zaharia, pian Andreea Morosanu, dar și invitaților speciali: SunnyVox și Colegiul Național de Artă 

„Octav Băncilă" Iași, împreună cu domnii profesori Diana Neacșu, Veaceslav Bânzari, Adina 

Pavalache, Andrei Enoiu dar și invitatului special, profesorul Pasquale di Pinto de la Conservatorul 

din Bari. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100090470215285&__cft__%5b0%5d=AZVAh_TsqSaBcjSap7FGAwT3-nM9Oikt-6LQ6beh7LqCmIqyFbVhl3_9bbfBNf8sSGg6CcwfShz9pTRF1PrPjc8sDc0rTz2Ibek9IFYer9-BEkhKokrxeJrEajW5nPRurfhS4Bzdq6io0tMRyvmTe9DH_esuZC4KudOmNeD3-liL4bkboUn4GPvRSBRT5ZKOksM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090470215285&__cft__%5b0%5d=AZVAh_TsqSaBcjSap7FGAwT3-nM9Oikt-6LQ6beh7LqCmIqyFbVhl3_9bbfBNf8sSGg6CcwfShz9pTRF1PrPjc8sDc0rTz2Ibek9IFYer9-BEkhKokrxeJrEajW5nPRurfhS4Bzdq6io0tMRyvmTe9DH_esuZC4KudOmNeD3-liL4bkboUn4GPvRSBRT5ZKOksM&__tn__=-%5dK-R


 

17 

 

Proiectul “A(r)TIPIC” – finanțat de Consiliul Local Iași  

 

Proiectul ”A(r)TIPIC” și-a propus oferirea de servicii directe de terapie ocupațională, 

adresate atât adulților TSA, cât și familiilor acestora.  

Art-terapia este o formă complementară de terapie pentru tinerii și adulții cu autism, 

oferindu-le un spațiu sigur de exprimare și explorare. Aceștia se confruntă zilnic cu suprastimulare 

și supraîncărcare senzorială, de la sunete intense și mirosuri pregnante până la disconfortul resimțit 

în spațiile aglomerate. Aceste provocări, combinate cu dificultăți în comunicare și înțelegerea 

interacțiunilor sociale, îngreunează explorarea mediului și relaționarea cu ceilalți. 

Deși persoanele cu TSA pot părea mai puțin interesate de interacțiuni sociale, art-terapia le 

oferă o cale alternativă de a se conecta atât cu sine, cât și cu cei din jur. Prin desen, pictură, colaj 

sau alte forme de exprimare vizuală, acestea pot transpune emoții și gânduri pe care le-ar putea 

avea dificultăți în a le verbaliza. Simțul sinelui, esențial pentru relaționare, este astfel consolidat 

prin procesul creativ. 

Datorită impactului său asupra reglării emoționale, dezvoltării cognitive și îmbunătățirii 

abilităților sociale, art-terapia reprezintă o componentă valoroasă în cadrul unei intervenții 

terapeutice multidisciplinare pentru persoanele cu autism. 

 

Proiectul a avut ca și scop furnizarea de servicii sociale specializate utilizând art-terpaia, 

pentru 11 tineri diagnosticați cu o Tulburare din Spectrul Autist (TSA) și famiiliile acestora 

beneficiari ai centrului ANCAAR-Iași. 
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Proiectul „Adulții cu autism – persoane vizibile în comunitate”, derulat de Asociaţia 

Naţională pentru Copii şi Adulţi cu Autism din România, filiala Iaşi în parteneriat cu Fundaţia 

Ancora Salvării şi finanțat prin programul În Stare de Bine susținut de Kaufland România și 

implementat de Fundația pentru Dezvoltarea Societății Civile,  se desfășoară în perioada 1 

noiembrie 2024 – 30 aprilie 2025. Proiectul are ca obiective esențiale: 

1.Cresterea gradului de autonomie si imbunatatirea calitatii vietii pt 24 tineri si adulti cu TSA (10 

tineri si 14 adulti)beneficiari ANCAAR si Ancora Salvării, prin furnizarea de servicii terapeutice 

pt formarea deprinderilor de viata independenta, comunicare, socializare si relationale 

2.Prevenirea obezităţii  si a bolilor asociate prin furnizarea de servicii de terapie prin sport si 

miscare in randul a 12 adulti cu TSA, beneficiari ai ANCAAR 

3.Imbunatatirea cunostintelor si competentelor,facilitarea schimbului de inf si de bune practici, 

crearea unei retele de profesionisti activi in domeniul dizabilitati si cresterea gradului de implicare 

a 60 de cadre didactice,personal auxiliar (profesori de sprijin,consilieri scolari) si specialisti care 

lucreaza cu persoane cu autism din jud Iasi, prin organizarea a 4 workshop-uri de formare,sustinute 

de specialisti din Olanda 

4.Cresterea gradului constientizare a comunitatii cu privire la nevoile si problemele cu care se 

confrunta persoanele cu autism si familiile acestora,prin organizarea a doua Campanii de 

constientizare, Ziua internationala a persoanelor cu dizabilitati si Ziua internationala de 

constientizare a autismului in Iasi si Tg Frumos, pentru 350 de participanti 

Proiectul are la bază două decenii de eforturi dedicate de cele două organizaţii dezvoltării 

unei strategii într-un mod nediscriminatoriu, participativ şi responsabil, privind implicarea tinerilor 

şi adulţilor cu tulburări din spectru autist (TSA) în viața comunităţii, în susținerea nevoilor şi în 

combaterea excluziunii sociale ale acestora. Pentru Asociaţia Naţională pentru Copii şi Adulţi cu 

Autism din România, filiala Iaşi şi Fundaţia Ancora Salvării, continuitatea şi angajamentul reflectă 

dorinţa profundă a acestora de a crea o schimbare durabilă în comunitate. 
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ANCAAR este de asemenea, membră Federației Organizațiilor Neguvernamentale pentru 

Servicii Sociale, federație care își propune să susțină prin campanii de advocacy schimbări 

esențiale în ceea ce privește serviciile sociale și finanțarea lor şi membră Federația Organizațiilor 

de Părinți care au Copii cu Dizabilități (FOPCD), federaţie care își propune sa răspundă nevoilor 

comune ale organizaţiilor fondate şi coordonate de părinţi care au copii cu dizabilităţi din 

Regiunea de Nord-Est a României. 
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ECHIPA ANCAAR 

Președinte - Carmen GHERCĂ 

Coordonator – Diana-Alina Oancea-MATEI                  

     Asistent social – Emiliana Bogdana LĂDARU 

Psiholog – Luminița-Alexandra LUCA 

Psihopedagog – Ema ROCA 

Terapeut ocupaţional – Cristina GHICIUC 

 

PARTENERI 

 

Rezultatele obţinute în anul 2024 se datorează şi sprijinului partenerilor privaţi, instituţii 

publice, persoane fizice care ne-au fost alături şi ne-au susţinut în continuarea activităţilor. 

PARTENERI PRIVAŢI 

➢ IZO CONSTRUCT 

➢ DESIGN GROUP 

➢ FUNDAȚIA EUROED 

➢ BIROU NOTARIAL IOANA SOLCANU 

➢ CENTRIC IT SOLUTIONS ROMANIA 

➢ LIONS CLUB IASI 2000 

PARTENERI INSTITUŢONALI   

➢ Primăria Iași 

➢ Ateneul Național Iaşi 

➢ Universitatea Tehnică “Gheorghe Asachi” Iaşi 

➢ Universitatea ,,Petre Andrei” Iași 

PARTENERI MEDIA 

➢ Ziarul de Iași 

➢ TVR Iași 

➢ Iași TV Life 

➢ Radio HIT 

➢ Radio Iași 
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Web: www.ancaar-iasi.ro 

Facebook.com/ancaariasi 

E-mail:  contact@ancaar-iasi.ro 

Tel. 0787 516 843 

Strada Apelor, nr. 6 (zona Podul de Fier, Punctul Termic) 

http://www.ancaar-iasi.ro/

