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Prefata

n spatele fiecdrei activitti practice, ganditd sa fie prilej in adevaratul sens al cuvantului, se afld mai
mult decat o abilitate exersata: se afla o oportunitate de a construi siguranta, incredere si conectare
cu lumea. Atunci cand mainile sunt implicate intr-o sarcina cu sens, emotiile au sansa de a se aseza,
iar aceasta reglare emotionala devine fundamentul pe care se dezvolta atentia, flexibilitatea cognitiva,
autocontrolul si celelalte functii executive. De aceea, consider ca activitatile propuse Tn acest ghid nu
urmaresc doar realizarea unui produs, ci cultivarea unor experiente repetate de participare, reusita si
autonomie. Fiecare microprogres reprezinta un pas inainte nu doar in dobandirea unei deprinderi, ci
si in consolidarea capacitatii oricarei persoane de a invata, de a se adapta si de a-si gasi locul in
microsistemul din care face parte. Am toata increderea ca acest ghid va devini un partener de drum
pentru toti cei care cred ca schimbarile mari incep, aproape intotdeauna, cu experiente mici, traite
impreuna.

Conf. dr. Oana DANILA, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, Universitatea “Alexandru loan
Cuza” lasi




Preambul

Realitatea de la care a pornit proiectul

Tn Romania, persoanele cu tulburari din spectrul autist (TSA) — in special tinerii si adultii cu nivel
functional scazut — se confruntd cu o realitate marcatd de acces limitat la servicii specializate si
oportunitati reduse de integrare sociald. Lipsa unei strategii nationale coerente, absenta unui registru
national si insuficienta programelor dedicate tranzitiei catre viata adulta conduc la marginalizare,
dependenta de familie si la o calitate a vietii profund afectata.

La nivel national sunt estimate 30.000—40.000 de persoane cu TSA, dintre care aproximativ 17.000
sunt copii, iar numarul diagnosticarilor creste constant. Totusi, dupa varsta de 18 ani, sprijinul scade
drastic: sub 1% dintre adultii cu autism sunt angajati, iar majoritatea raman fara servicii de zi,
programe ocupationale sau suport pentru autonomiel. Pentru persoanele cu TSA sever, aceast
ruptura este si mai accentuata, ducand frecvent la regres, aparitia comportamentelor problematice si
izolare sociala.

n judetul lasi, nevoia de servicii specializate pentru adulti cu TSA sever este una acutd, deoarece
accesul la terapii specifice, interventii structurate si programe de mentinere a abilitatilor este aproape
inexistent. Lipsa unor servicii adaptate varstei adulte duce frecvent la regres, pierderea autonomiei si
aparitia comportamentelor problematice, ceea ce pune o presiune majord pe familii. In acest context,
ANCAAR lasi este singura organizatie care ofera sprijin dedicat adultilor cu TSA, prin activitati
terapeutice orientate spre autonomie, functionalitate si stabilitate emotional-comportamentala.
Parteneriatul cu Liceul Tehnologic Special ,Trinitas” din Targu Frumos a creat cadrul necesar pentru
dezvoltarea unor interventii predictibile si sustenabile, adaptate nevoilor reale ale tinerilor si adultilor
cu autism sever.

Acest ghid practic isi propune sd ofere specialistilor, educatorilor si familiilor instrumente clare,
aplicabile si ancorate in realitatea de teren, pentru a sustine interventii eficiente si demne.

Ce si-a propus proiectul EDU-AUT: Educatie Functionala si Incluziune Sociala pentru Tineri si Adulti
cu Autism

Proiectul si-a propus sa dezvolte un program integrat de interventie educationala si ocupationala
pentru 25 de tineri si adulti cu tulburari din spectrul autist (TSA) sever, cu varste intre 16 si 35 de ani,
din judetul lasi. Beneficiarii, avand un nivel functional scazut si neputand fi integrati pe piata muncii,
aveau nevoie de un cadru stabil, predictibil si adaptat, care sa le sustina autonomia si participarea
sociala.

Prin interventii structurate si adaptate, proiectul a urmarit:

e sa mentina si sa dezvolte abilitatile functionale ale beneficiarilor, esentiale pentru viata de zi cu
zZi;

e sa creeze o rutina stabila, care sa reduca anxietatea si comportamentele problematice;

e sa dezvolte abilitati ocupationale, prin ateliere practice precum gradinarit, motricitate fina, lucru
manual si croitorie;

e sa faciliteze socializarea si integrarea in comunitate, prin activitati desfasurate Tn municipiul lasi;

e sa implice familiile, astfel incat interventia sa continue si in afara cadrului proiectului;

! Surse:

Institutul National de Sanatate Publica, rapoarte 2023-2024

Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Persoanelor cu Dizabilitati (A.N.P.D.), date statistice 2023
Autism Romania, ANCAAR, Autism Dobrogea — date publice si proiecte pilot

Date si informatii publice din comunitati si platforme dedicate TSA din Romania (2023-2025)




e sa creasca nivelul de constientizare publica privind nevoile persoanelor cu TSA sever, printr-o
campanie dedicata si o expozitie fizica si virtuala.

Ce urmareste acest ghid

Acest ghid este o resursa practica, gandita pentru a sprijini specialistii, cadrele didactice si familiile in
lucrul cu persoane adulte cu TSA sever. El ofera instrumente concrete, modele de activitati, principii
de interventie, exemple aplicate si modalitati simple de evaluare, astfel incat interventia sa poata
continua coerent atat in cadrul proiectului, cat si in afara lui.

Ghidul nu isi propune sa fie un material teoretic sau academic, ci un instrument de lucru, usor de
parcurs si de aplicat in practica, indiferent de nivelul de experienta al utilizatorului.

Cui ii este util

Ghidul se adreseaza:

e specialistilor (psihologi, terapeuti ocupationali, instructori de educatie speciald) care lucreaza cu
adulti cu TSA sever;

e cadrelor didactice din invatamantul special si profesional;

e familiilor care doresc sa continue acasa activitatile incepute n cadrul proiectului;

e organizatiilor si institutiilor care vor sa dezvolte programe similare.

Cum trebuie citit si utilizat

Ghidul este structurat in module scurte, independente, astfel incat fiecare sectiune poate fi folosita

separat, in functie de nevoile momentului.

Poate fi citit:

e integral, pentru o imagine de ansamblu asupra modelului EDU-AUT;

e selectiv, atunci cand ai nevoie de idei pentru un atelier, de o fisa de lucru sau de o strategie de
gestionare a comportamentelor;

e fn paralel cu activitatile, ca suport pentru planificare, implementare si evaluare.

Scopul sau este sa faca interventia mai clara, mai predictibila si mai accesibila, atat pentru specialisti,

cat si pentru familii.




CAPITOLUL | — Modelul EDU-AUT: repere, principii si fundament metodologic

I.1 Educatia functionala si dezvoltarea autonomiei

> Educatia functionala — definitie operationala
Educatia functionala reprezinta o abordare educationala centrata pe dezvoltarea abilitatilor necesare
vietii cotidiene si pe cresterea nivelului de participare si autonomie al persoanei in mediul familial,
social si comunitar. Accentul este pus pe participare, autonomie si transferul abilitatilor in contexte
reale.
> Rolul educatiei functionale pentru persoanele cu TSA sever
in interventia adresata tinerilor si adultilor cu tulburdri din spectrul autist (TSA) sever, educatia
functionala reprezinta baza dezvoltarii autonomiei, participarii active si mentinerii abilitatilor necesare
vietii cotidiene. acest tip de interventie are un rol esential, deoarece raspunde nevoilor reale de
adaptare, implicare si mentinere a deprinderilor functionale in contexte concrete de viata.
> Obiective practice ale educatiei functionale
e Cresterea autonomiei — dezvoltarea deprinderilor necesare pentru participarea la activitati zilnice
cu sprijin minim; cresterea capacitatii de participare activa la propria viata; dezvoltarea autonomiei
functionale in raport cu potentialul individual..
e Mentinerea si consolidarea abilitatilor existente — prevenirea regresului si stabilizarea rutinei
functionale.
e Participare activa in sarcini practice — implicare Tn activitati cu sens practic; participare indiferent
de nivelul de performanta; mentinerea implicarii in sarcina.
e Cresterea capacitatii de alegere — realizarea de alegeri simple; exprimarea preferintelor; initierea
unor actiuni functionale..
e Dezvoltarea abilitatilor motrice si perceptive — coordonare oculo-motorie; motricitate fing;
manipularea materialelor si instrumentelor; organizare in sarcina.

> Principii de lucru in educatia functionala

Caracteristici

Exemple de activitati

relevante pentru viata cotidiana

aplicabile in contexte reale

orientate spre participare activa

e taierea materialelor;

e plantare;

e udarea plantelor;

e activitati casnice simple;

e organizarea obiectelor personale;
e pregatirea unor gustari simple

> Structurarea clara a activitatilor

Modalitate de lucru

Exemple

secvente scurte

pasi vizibili

predictibilitate

activitati repetitive

organizare graduala

1.ia recipientul;
2.pune pamant;
3.pune planta;
4.uda planta

> Adaptarea continua a interventiei

Se adapteaza:

Tn functie de:

nivelul de sprijin

dificultatea sarcinii

e raspunsul beneficiarului;
e toleranta la sarcing;

SN e




durata activitatii

materialele utilizate

stimulii senzoriali

e particularitatile cognitive;
o profilul senzorial;
@ nivelul emotional.

> Accent pe proces, nu pe produs

Succesul activitatii este reprezentat de:

Exemple de progres functional

acceptarea activitatii

implicarea in sarcina

tolerarea materialelor

finalizarea unei etape

reducerea sprijinului

participarea fara opozitie

® acceptarea unui material nou;

e tolerarea unei activitati;

e mentinerea atentiei pentru o perioada mai
lunga;

® initierea unei actiuni;

e realizarea unei activitati cu sprijin redus.

> Generalizarea in contexte reale

Abilitatile sunt exersate:

Exemple

in familie

in terapie

ih comunitate

n activitati cotidiene reale

e solicitarea apei;

® urmarea unui program vizual;

® participarea la activitati casnice;
® organizarea obiectelor personale;
e deplasarea n spatii cunoscute.

> Aplicarea educatiei functionale in proiect
Ateliere practice utilizate ca mediu de interventie

e Atelierul de croitorie — manipularea materialelor, coordonare oculo-motorie, urmarirea pasilor

de lucru.

e Activitatile din solar — ingrijirea plantelor, responsabilitate, secventierea sarcinilor.

Abilitati exersate in mod
sistematic

Exemple de activitati

Strategii utilizate

® manipularea materialelor si ® sortarea materialelor;

instrumentelor;
e coordonare oculo-motorie;
® motricitate fing; e pliere;
e urmarirea pasilor de lucru;
® secventierea sarcinilor;
® mentinerea implicarii in

e toleranta senzorial3;

® organizare in sarcing;

® cooperare;

® participare la activitati
practice si de grup;

® asumarea unor
responsabilitati simple

® alegerea culorilor sau
materialelor;

® manipularea instrumentelor; | e activitati repetitive si
sarcina; e plantare;

e realizarea de alegeri simple; | ® udarea plantelor;

e manipularea uneltelor;

® curatarea spatiului de lucru; | e organizarea mediului intr-un

® organizarea materialelor
utilizate in activitate.

e structurarea activitatilor pe

e transportul materialelor si pasi clari;
recipientelor;

® secventiere vizuala;

e demonstratie practica;
® suport vizual;

e prompting gradual;

predictibile;
e adaptarea nivelului de sprijin;
e utilizarea rutinelor functionale;

mod accesibil si predictibil;

® adaptarea materialelor si a
cerintelor la particularitatile
cognitive, senzoriale si
emotionale ale beneficiarului;

e utilizarea suportului gradual
pentru cresterea participarii
active si reducerea
dependentei de ajutor
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> Cum identificam o activitate functionala?

Mini-instrument practic
Bifati criteriile indeplinite pentru activitatea analizata.

Criteriu Da Partial Nu
Activitatea are relevanta pentru viata de zi cu zi a beneficiarului [0 O O
Activitatea permite participarea activa, chiar si cu sprijin O

Activitatea poate fi aplicata in contexte reale O
Activitatea poate fi generalizata in familie, terapie sau comunitate []
Activitatea poate fi structurata in pasi simpli si predictibili O
Activitatea poate fi repetata si integrata in rutina

Activitatea este adaptata nivelului functional al beneficiarului
Activitatea respecta particularitatile senzoriale ale persoanei
Activitatea ofera oportunitati de alegere

Activitatea sustine implicarea activa in sarcina

Activitatea permite finalizarea unei etape sau a unei sarcini
Activitatea Tncurajeaza participarea fara opozitie

I I o B
I I o B

I B A

Activitatea permite monitorizarea progresului functional

> Concluzii practice

Autonomia nu presupune independenta totala, ci cresterea capacitatii persoanei de a participa
activ la propria viata, in functie de potentialul siu individual. in acest context, fiecare progres
are valoare functionala si contribuie la imbunatatirea calitatii vietii, reprezentand un pas
important spre autonomie si integrare sociala.

Un principiu fundamental al educatiei functionale este caracterul contextualizat al invatarii. Abilitatile
sunt formate in contexte reale sau cat mai apropiate de situatiile autentice de viata, pentru a facilita
generalizarea si utilizarea lor practica in activitatile cotidiene, in familie si in comunitate.

Interventia educationald si ocupationald trebuie sa respecte ritmul individual de dezvoltare si sa
adapteze permanent strategiile de lucru la profilul cognitiv, senzorial si emotional al fiecarui
beneficiar. Activitatile sunt organizate clar, predictibil si gradual, pentru a facilita Tntelegerea,
participarea activa si mentinerea implicarii in sarcina.

1.2 Participarea activa si valorizarea microprogreselor

» Participarea ca obiectiv educational
n interventia adresatd tinerilor si adultilor cu tulburdri din spectrul autist (TSA) sever, participarea
reprezintd un indicator esential al implicarii si al accesului real la experiente de invatare si viata
cotidiana.
n cazul persoanelor cu TSA sever, participarea nu presupune intotdeauna realizarea independentd
sau completda a unei sarcini. Pentru unii beneficiari, participarea poate insemna acceptarea
materialelor, mentinerea in activitate pentru o perioada scurta de timp, urmarirea unei etape de lucru,
tolerarea contextului sau realizarea unei actiuni simple cu sprijin.
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Din aceasta perspectiva, interventia urmareste crearea unor oportunitati accesibile si adaptate
nivelului individual de functionare, astfel incat fiecare beneficiar sa poata experimenta implicarea
activa si participarea graduala in activitati practice si functionale.

> De ce este importanta participarea?
Participarea activa oferd oportunitati reale de implicare, invatare si dezvoltare a autonomiei
functionale. Tn cazul persoanelor cu TSA sever, participarea reprezintd adesea primul pas citre
cresterea tolerantei la activitate, dezvoltarea implicarii active si extinderea experientelor functionale
n viata de zi cu zi.

Forme de participare | Ce presupune Exemple practice
Participare activa implicare directa in | o alege materiale textile sau culori;
activitate e planteaza si uda plante;

e realizeaza etape simple de lucru;
e personalizeaza produse;

e participa la pregatirea si organizarea materialelor

Participare asistata implicare cu sprijin | e realizeaza activitatea cu ghidaj pas cu pas;

verbal, vizual sau e urmareste modelul adultului;

fizic adaptat e manipuleazd materiale cu suport;

nivelului functional | e particip3 la activititi senzoriale si practice cu

prompting gradual

Tolerarea contextului | acceptarea e ramane in activitate fara opozitie;

activitatii si a e accepta materialele si instrumentele;

mediului de lucru, | e tolereaza prezenta celorlalti;

chiar si fara e observa activitatea

implicare directa

permanenta

> Rolul experientelor reale si repetitive

n interventia tinerilor si adultilor cu TSA sever, utilizarea experientelor directe si repetitive faciliteaz
dezvoltarea autonomiei functionale si a participarii active, deoarece informatiile prezentate in
contexte concrete, accesibile si predictibile sunt mai usor de inteles si utilizat. Integrarea activitatilor
practice in situatii reale de viata permite exersarea comportamentelor functionale prin participare si
explorare activa, iar repetarea constanta a acestor experiente contribuie simultan la familiarizarea cu
sarcina, la cresterea tolerantei fata de activitate si la reducerea anxietatii generate de situatiile noi sau
imprevizibile.

> Organizarea predictibila si repetitiva a activitatilor faciliteaza:
intelegerea etapelor de lucru;
anticiparea activitatii;
consolidarea rutinelor functionale;
cresterea tolerantei la activitate;
dezvoltarea graduala a implicarii active;
reducerea dependentei de sprijin constant.

n cadrul proiectului, experientele practice au fost organizate prin activitati repetitive si accesibile
desfasurate in atelierul de croitorie, in activitatile din solar si in celelalte contexte ocupationale si de
grup. Beneficiarii au avut oportunitatea de a exersa in mod repetat manipularea materialelor si
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instrumentelor, urmarirea etapelor de lucru, realizarea unor alegeri simple si participarea graduala la
activitati practice si functionale

» Ce poate observa specialistul in activitate

/ acceptarea participarii in activitate si a materialelor utilizate;

«/ durata mentinerii in sarcina si nivelul de implicare in activitate;

« tolerarea activitatilor desfasurate in grup si a contextelor noi de lucru;

/ capacitatea beneficiarului de a urmari si realiza etape simple de lucru;

+ initierea spontanad sau asistata a unor actiuni functionale;

« raspunsul la sprijin verbal, vizual sau fizic;

 nivelul de autonomie manifestat in activitate;

« reducerea graduald a nivelului de ajutor necesar;

 tolerarea materialelor, texturilor si experientelor senzoriale noi;

« participarea la activitati repetitive si organizate predictibil;

+/ implicarea in activitati practice si functionale desfasurate in contexte reale.

> Valorizarea microprogreselor
n interventia adresata tinerilor si adultilor cu TSA sever, progresul poate avea forme diferite si poate
aparea intr-un ritm lent si neuniform. Evolutia beneficiarilor este influentata de particularitatile
cognitive, senzoriale, emotionale si comportamentale ale fiecarei persoane, precum si de nivelul de
sprijin necesar in activitate. Din aceasta perspectiva, evaluarea progresului nu se raporteaza exclusiv
la realizarea independenta sau completd a unei sarcini, ci si la modificarile observate in nivelul de
implicare, toleranta, participare si raspuns la activitate.

Tn cazul persoanelor cu TSA sever, microprogresele pot reprezenta indicatori importanti ai dezvoltrii
functionale si ai cresterii participarii active in activitatile cotidiene si ocupationale.

> Exemple de microprogrese
e acceptad sa ramana la masa cateva minute fara opozitie;
e manipuleaza un material sau un obiect nou;
e initiaza spontan o actiune simpl3;
e urmareste un pas de lucru cu sprijin redus;
e tolereaza o schimbare de rutina sau de context;
e accepta participarea intr-o activitate de grup;
o finalizeaza o etapa a sarcinii cu ajutor adaptat;
e solicita sau accepta ajutor in activitate;
e participa mai activ comparativ cu experientele anterioare.

> Aplicarea principiului participarii in proiect

Context de activitate

Cum a fost sustinuta participarea

Strategii utilizate

Atelierul de croitorie

e activitatile au fost organizate pe pasi
simpli si predictibili;

e beneficiarii au avut posibilitatea de a
alege materiale, culori si produse;

e sarcinile au fost adaptate nivelului
individual de functionare

e suport vizual; -demonstratie
practica;

e prompting gradual;

e modelare;

e repetarea etapelor de lucru
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Activitatile din solar

o beneficiarii au fost implicati gradual in
activitati de observare, plantare,
udare si manipulare a materialelor;

e experientele senzoriale au fost
introduse progresiv, respectand
toleranta individuala

organizarea predictibila a
activitatilor;

activitati repetitive;
adaptarea cerintelor;
expunere graduala la texturi si
materiale

Activitatile de
socializare si
participare
comunitara

e beneficiarii au participat la activitati
desfasurate in comunitate, precum
iesiri in parc, la film sau la Gradina
Botanica;

e participarea a fost sustinuta gradual,
in functie de toleranta la contexte noi
si de nivelul individual de implicare

pregatirea anticipata a
activitatilor;

oferirea de suport verbal si
vizual;

organizarea predictibila a
iesirilor;

incurajarea participarii active;
adaptarea duratei activitatilor
si a nivelului de stimulare

Participarea beneficiarilor a fost sustinuta prin adaptarea continua a activitatilor, a nivelului de sprijin
si a cerintelor de lucru, astfel incat fiecare persoana sa poata raspunde in ritmul propriu, in functie de

particularitatile sale cognitive, senzoriale si emotionale. Interventiile au fost construite pe implicare
directd, experientda practicd si cresterea treptatd a participarii active, indiferent de nivelul de
autonomie sau de complexitatea produsului final. Aceasta abordare a permis mentinerea motivatiei,

consolidarea increderii si dezvoltarea unor rutine de lucru predictibile, accesibile si relevante pentru

fiecare beneficiar.

» Cum interpretam participarea beneficiarului in activitate?

Mini — instrument practic

Aspect observat Ce putem urmari in activitate Necesita adaptare
suplimentara
Acceptarea activitatii | e accepta intrarea in activitate; [(1Da [OPartial [ Nu
e ramane in spatiul de lucru;
e tolereaza materialele si prezenta celorlalti
Nivelul de implicare | e urmareste activitatea; [ODa [OIPartial [ Nu
e participa spontan sau cu sprijin;
e raspunde la solicitari simple
Toleranta la e accepta materiale, texturi, contexte sau ODa OPartial ONu
experiente noi activitati noi fara opozitie majora
Urmdrirea etapelor e urmareste si realizeaza pasi simpli ai activitatii LIDa OPartial [ Nu
de lucru cu nivel de sprijin adaptat
Participareain grup | e tolereazs activitatile desfasurate impreund cu ODa [OPartial [ Nu
ceilalti beneficiari
Nivelul de sprijin ® necesita sprijin constant sau reuseste anumite [(1Da [Partial [ Nu
necesar etape cu ajutor redus comparativ cu
experientele anterioare
Evolutia participarii e participa mai activ comparativ cu activitatile ODa [ Partial [ Nu
anterioare;
e manifesta interes sau initiativa crescuta

» Recomandari de utilizare

« observati progresul raportat la nivelul individual de functionare al beneficiarului;

LTS
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+/ valorizati modificarile mici aparute in participare si implicare;

+/ adaptati activitatea atunci cdnd apar semne de suprasolicitare senzoriald sau emotionals;
+/ urmariti evolutia participarii in timp, nu doar rezultatul unei singure activitati;

« utilizati observatiile pentru ajustarea nivelului de sprijin si a dificultatii sarcinilor.

» Concluzii practice
Participarea reprezinta un element central al interventiei educationale si ocupationale pentru tinerii
si adultilor cu TSA sever, fiind definitd nu doar prin realizarea independenta a unei sarcini, ci si prin
cresterea treptata a implicarii, tolerantei la activitate si disponibilitatii de a lua parte la experiente
practice si functionale. Activitatile desfasurate in contexte reale, accesibile si predictibile ofera
oportunitati constante de implicare, explorare si exersare a unor comportamente functionale utile Tn
viata de zi cu zi.

Prin adaptarea permanenta a nivelului de sprijin, ajustarea cerintelor si valorizarea microprogreselor,
fiecare beneficiar poate evolua citre forme mai active de participare si autonomie functionald. Tn
interventia adresata persoanelor cu TSA sever, orice progres are valoare si este raportat la ritmul
individual de dezvoltare si la nivelul propriu de functionare, asigurand o abordare realist3,
personalizata si orientata spre mentinerea si consolidarea abilitatilor.

1.3 Activitatea practica si invatarea in contexte reale

» Rolul activitatilor practice in interventia educationala
Activitatea practica reprezinta principalul context de invatare si dezvoltare a abilitatilor functionale
pentru tinerii si adultii cu TSA sever, deoarece faciliteaza intelegerea si implicarea prin experiente
concrete, predictibile si conectate la viata de zi cu zi. Pentru persoanele cu TSA care intdmpina
dificultati in transferul informatiilor abstracte catre situatii reale, organizarea sarcinilor in contexte
functionale permite observarea, experimentarea si intelegerea utilitatii imediate a actiunilor realizate

Prin activitati practice si ocupationale, beneficiarii au oportunitatea de a exersa comportamente
functionale utile, de a participa activ in sarcind si de a trai experiente reale de implicare,
responsabilitate si reusita. Adaptarea continua a nivelului de sprijin si valorizarea microprogreselor
sustin dezvoltarea treptata a autonomiei functionale, fiecare progres fiind raportat la ritmul individual
si la nivelul propriu de functionare si participare.

» Cum alegem o activitate practica?

Criterii de selectie Exemple de aplicare

Activitatea este accesibila si usor de inteles e sarcini organizate pe pasi simpli, clari si predictibili
pentru beneficiar
Activitatea are relevanta practica si utilitate | e activitati apropiate de experientele cotidiene si de
imediata viata reala
Activitatea permite participarea activa, e implicare directa sau asistata in realizarea sarcinii
indiferent de nivelul de sprijin necesar
Activitatea poate fi repetata si integrata in e activitati desfasurate constant, in contexte
rutind organizate predictibil
Activitatea ofera feedback concret si e realizarea unui produs;
observabil e observarea rezultatului activitatii;

e ingrijirea unei plante sau organizarea materialelor
Activitatea poate fi adaptata nivelului e ajustarea cerintelor, a materialelor si a nivelului de
individual de functionare sprijin
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Activitatea sustine experiente functionale si | e participarea la activitati practice, ocupationale si

oportunitati reale de implicare comunitare
» Cum organizam activitatea practica?
Element esential in organizarea Exemple de aplicare
activitatii
Structurarea clara a activitatii e organizarea sarcinilor pe etape simple, scurte si usor de
urmarit
Organizarea predictibila a contextului e mentinerea unei rutine constante;
de lucru e pregatirea materialelor inaintea activitatii;
e pastrarea unei succesiuni clare a etapelor de lucru
Utilizarea suportului vizual si practic e demonstratie practica;

modele vizuale;
ghidaj pas cu pas;
e prezentarea concreta a etapelor activitatii

Adaptarea nivelului de sprijin

e utilizarea sprijinului verbal, vizual sau fizic in functie de
nivelul individual de functionare si de raspunsul
beneficiarului

Adaptarea stimulilor si a materialelor e reducerea suprastimularii;

e selectarea materialelor tolerate senzorial;
e organizarea unui mediu accesibil si predictibil

Repetarea experientelor practice e exersarea constanta a etapelor de lucru si a rutinelor

functionale pentru consolidarea participarii si a
autonomiei

Sustinerea implicarii active

e includerea beneficiarului in pregatirea materialelor,
organizarea spatiului si realizarea etapelor activitatii

Respectarea ritmului individual de lucru | e adaptarea duratei activitatii si a cerintelor in functie de

toleranta si nivelul de implicare al beneficiarului

> Exemple de contexte practice utilizate in proiect

Context de activitate

Abilitati si experiente sustinute

Atelierul de croitorie

dezvoltarea motricitatii fine si a coordonarii oculo-motorii
urmarirea etapelor de lucru

organizarea in sarcina

dezvoltarea rabdarii si a tolerantei la activitate
participarea la activitati practice individuale si de grup

Activitatile din solar

explorarea si tolerarea experientelor senzoriale

manipularea materialelor naturale

respectarea unor rutine si etape de lucru

dezvoltarea responsabilitatii si a implicarii active

participarea la activitati repetitive si functionale desfasurate in
contexte reale

Activitatile de socializare si
participare comunitara

tolerarea contextelor si experientelor noi - expunere graduala la
spatii, rutine si stimuli necunoscuti

participarea la activitati desfasurate in comunitate - vizite ghidate n
spatii publice, activitati functionale in medii reale

dezvoltarea implicarii in experiente sociale si cotidiene - interactiuni
simple, adaptate nivelului de toleranta si disponibilitate

exersarea participarii in spatii publice si contexte de grup - activitati
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in grupuri mici, cu suport diferentiat
e cresterea tolerantei la schimbare si situatii imprevizibile -
introducerea controlata a variatiilor in rutina si activitate

> Ce poate observa specialistul in activitate?

Aspect observat Exemple de manifestare
Nivelul de implicare in e participare spontana sau asistata
activitate e interes pentru materiale si activitate
e initierea unor actiuni simple
Toleranta la sarcina si la e mentinerea in activitate
context e acceptarea mediului si a materialelor

e reducerea opozitiei fata de activitate

Urmadrirea etapelor de lucru | e realizarea unor pasi simpli cu sprijin adaptat; -anticiparea unor
etape ale activitatii

Toleranta senzoriala ® acceptarea graduala a texturilor, materialelor si experientelor noi
Nivelul autonomiei o reducerea graduala a nivelului de sprijin necesar; -realizarea unor
functionale manifestate in etape cu ajutor redus

activitate

Participarea in activitati de tolerarea si acceptarea prezentei celorlalti
grup e implicarea in activitati comune;
e mentinerea participarii Tn contextul de grup

» Recomandari de utilizare
+/ observati evolutia participarii in timp, nu doar rezultatul unei singure activitati;
«/ adaptati dificultatea sarcinii in functie de réspunsul si toleranta beneficiarului;
« reduceti gradual nivelul de sprijin atunci cdnd beneficiarul manifesta implicare si initiativa;
+ introduceti experientele si materialele noi intr-un ritm adaptat nivelului individual de acomodare;
+ valorizati modificarile mici observate in participare si implicare;
+/ evitati accentul exclusiv pe realizarea perfectd sau independentd a produsului final;
+ utilizati observatiile realizate in activitate pentru ajustarea strategiilor si a nivelului de sprijin;
v/ mentineti experientele practice intr-un climat predictibil, sigur si accesibil pentru beneficiar.

» Concluzii practice
Activitatile practice si invatarea Tn contexte reale reprezinta baza dezvoltarii abilitatilor functionale la
tinerii si adultii cu TSA sever, oferind oportunitati concrete de implicare, explorare si exersare a
comportamentelor utile in viata de zi cu zi. Organizarea unor experiente accesibile, repetitive si
adaptate nivelului individual de functionare sustine cresterea tolerantei la activitate, implicarea in
sarcina si dezvoltarea treptata a autonomiei functionale.

n interventia adresatd acestei categorii de beneficiari, experienta directd si participarea activa sunt
esentiale pentru formarea si consolidarea comportamentelor functionale, precum si pentru
extinderea oportunitatilor de implicare in contexte cotidiene si comunitare. Valorizarea
microprogreselor si adaptarea continua a sprijinului permit fiecarui beneficiar sa avanseze in ritmul
propriu, in directia unei participari cat mai active si relevante.

1.4 Sprijinul gradual si diferentierea interventiei
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> Rolul sprijinului gradual in interventia educationala
n interventia educationald adresatd tinerilor si adultilor cu tulburari din spectrul autist (TSA) sever,
nivelul de sprijin trebuie adaptat permanent particularitatilor cognitive, senzoriale, emotionale si
comportamentale ale fiecarui beneficiar. Scopul interventiei nu este realizarea perfecta sau complet
independenta a sarcinii, ci sustinerea participarii active, intelegerea cerintei si dezvoltarea treptata a
autonomiei functionale.

Sprijinul gradual presupune oferirea unui nivel de ajutor suficient pentru ca beneficiarul sa poata
participa la activitate, sd mentina implicarea si sa experimenteze reusita, fara a deveni dependent de
interventia constanta a adultului. Nivelul suportului se ajusteaza in functie de dificultatea activitatii,
toleranta la sarcing, ritmul individual de lucru si raspunsul persoanei in activitate.

n practica, sprijinul se reduce progresiv, trecind de la forme de ajutor mai intense — precum ghidajul
direct, modelarea sau indicatiile explicite — catre forme de suport tot mai reduse, cum sunt indiciile
verbale, reamintirile scurte sau simpla supraveghere. Acest proces contribuie la dezvoltarea initiativei,
a participarii active si a autonomiei functionale, respectand ritmul individual si posibilitatile reale de
implicare ale fiecarui beneficiar.

> Niveluri de sprijin utilizate in activitate

Nivel de sprijin Caracteristici ale sprijinului Exemple de aplicare in activitate
Sprijin minim e beneficiarul realizeaza activitatea cu un | e reamintiri scurte
nivel redus de ajutor, utilizat pentru e incurajari
sustinerea autonomiei, a initiativei si a e confirmarea etapelor realizate
continuitatii in sarcina e indicii verbale simple
e interventia specialistului are rol de e sprijin ocazional pentru
sustinere si monitorizare, fara a prelua reorganizarea atentiei
controlul activitatii.
Sprijin moderat e beneficiarul necesita ghidaj verbal, e demonstrarea etapelor de
vizual sau gestual pentru intelegerea si lucru
continuarea activitatii e utilizarea suportului vizual
e specialistul faciliteaza participarea prin e modelare
structurare, demonstratie si orientare e indicarea materialelor sau a
constanta, fara a realiza sarcina in locul etapelor urmatoare
persoanei. e ghidaj verbal pas cu pas
Sprijin ridicat e beneficiarul necesita asistare directa si e prompting fizic partial
suport constant pentru participarea in e ghidarea miscarilor
activitate si realizarea etapelor sarcinii e realizarea asistatd a etapelor
e sprijinul este oferit intr-o maniera activitatii
controlata si flexibila, cu scopul de a e suport permanent pentru
sustine implicarea si de a reduce gradual mentinerea implicarii si
dependenta de ajutorul adultului. tolerarea activitati

» Aspecte importante in utilizarea sprijinului
+ nivelul de sprijin trebuie ajustat permanent in functie de raspunsul beneficiarului si de dificultatea
activitatii;
« sprijinul are rolul de a facilita participarea si intelegerea activitatii, nu de a substitui implicarea
persoanei;
« reducerea graduald a suportului contribuie la dezvoltarea initiativei si a autonomiei functionale;
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+/ acelasi beneficiar poate necesita niveluri diferite de sprijin in functie de context, tipul activitatii

sau toleranta senzoriala si emotional3;

+/ interventia eficientd urmareste mentinerea unui echilibru intre sustinerea participarii si evitarea

suprasprijinului.

» Tipuri de prompting utilizate in interventie

Tip de prompting

Cum se utilizeaza in activitate?

Exemple practice

Prompting verbal

e utilizarea unor instructiuni clare,

scurte si adaptate nivelului de
intelegere al beneficiarului pentru
orientarea si sustinerea participarii in
activitate

»la stropitoarea.”
,Pune materialul aici.”
,2Acum mergem spre iesire.”

Prompting vizual

utilizarea imaginilor, obiectelor
concrete, modelelor vizuale sau a
secventelor ilustrate pentru
sustinerea comprehensiunii si
anticiparea etapelor activitatii

e imagini cu etapele plantarii

e modele vizuale pentru
realizarea unui produs

e pictograme utilizate naintea
unei iesiri In comunitate

Prompting gestual

utilizarea gesturilor si a indicarii
obiectelor, materialelor sau a etapelor
de lucru pentru facilitarea intelegerii
si a implicarii in activitate

e specialistul indica materialul
necesar

e arata locul unde trebuie
asezata planta

e semnalizeaza locul in care
beneficiarul trebuie sa se
aseze in grup

Modelare

demonstrarea practica a actiunii
pentru facilitarea observarii si imitarii
comportamentului dorit

e specialistul arata cum se
utilizeaza materialele textile

e demonstreaza plantarea

e modeleaza comportamentul
de participare intr-o activitate
de grup

Prompting fizic

e ghidarea partiala sau totala a

miscarilor atunci cand activitatea nu
poate fi realizata fara sprijin direct

e sprijin pentru manipularea
materialelor

o ghidarea mainii in realizarea
unei etape

e asistarea deplasarii sau a
participarii intr-un context
nou

» Cum reducem sprijinul fara sa pierdem participarea?

Principii practice de lucru

+ oferim nivelul minim de sprijin necesar pentru mentinerea participarii in activitate;

«/ acordam timp suficient de raspuns si procesare inainte de a interveni suplimentar;

+ observdm permanent rdspunsul beneficiarului si ajustdm nivelul de suport in functie de implicare,

toleranta si initiativa;

«/ reducem gradual intensitatea promptingului pe masura ce persoana dobandeste experienta si

incredere n activitate;

+/ trecem progresiv de la prompting fizic catre sprijin gestual, vizual si verbal;
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+/ evitam realizarea sarcinii in locul beneficiarului atunci cdnd acesta poate participa chiar si partial

sau asistat;

v/ mentinem activitatea accesibild si predictibild pentru a sustine sentimentul de siguranta si

continuitatea implicarii;

+ valorizam orice forma de participare activa si evitam intreruperea activitatii exclusiv din cauza unei

realizari incomplete;

/ adaptam ritmul activitatii si nivelul de solicitare la particularitatile cognitive, senzoriale si
emotionale ale beneficiarului.

> Diferentierea aceleiasi activitati

Context de Exemple de participare Exemple de Exemple de participare cu
activitate cu sprijin ridicat participare cu sprijin sprijin redus
moderat
Activitdtile din solar | e tolereaza prezentain | e uda plantele cu e realizeaza mai multe
activitate si contactul ghidaj verbal sau etape ale activitatii cu
cu materialele vizual autonomie crescutd
e participa asistat la e participa la etape e organizeaza materialele
manipularea simple ale activitatii | e participa activ la rutina
recipientelor sau a e urmareste modelul de ingrijire a plantelor
pamantului adultului in

necesita sprijin direct
pentru mentinerea
implicari

realizarea sarcinii

Atelierul de croitorie | e exploreazd e manipuleaza e personalizeaza produse
materialele si materiale si e realizeaza etape simple
tolereaza activitatea instrumente cu ale activitatii cu sprijin
cu sprijin constant ghidaj redus

e participa asistat la e urmareste etapele e participd mai autonom
manipularea activitatii cu suport la organizarea si
obiectelor si verbal, vizual sau desfasurarea activitatii
materialelor textile gestual

Activitatile de e tolereaza prezenta e participa asistat la e manifesta implicare

socializare si grupului si contexte activitati activa n activitate

participare noi desfasurate in e participa la rutina iesirii

comunitard e acceptd deplasarea si comunitate cu sprijin redus
mentinerea in e urmeaza rutina e manifesta toleranta
activitate cu sprijin activitatii cu ghidaj crescuta la schimbarile
constant verbal sau vizual de context si la perioade

mai lungi de participare

> Adaptarea sarcinii si a contextului

Ce poate fi adaptat?

Exemple de adaptare in activitate

Durata activitatii

e organizarea unor activitati mai scurte
introducerea pauzelor
e reluarea graduala a sarcinii in functie de toleranta beneficiarului

Nivelul de dificultate al
sarcinii

e reducerea numarului de etape
simplificarea cerintelor
selectarea unor obiective accesibile nivelului individual de functionare
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Materialele utilizate e alegerea unor materiale tolerate senzorial, usor de manipulat si
adaptate particularitatilor motorii si cognitive ale beneficiarului

Nivelul de sprijin oferit e utilizarea sprijinului verbal, vizual, gestual sau fizic in functie de
nevoile si raspunsul beneficiarului in activitate
Organizarea mediului de ¢ reducerea suprastimularii
lucru e organizarea clara si predictibild a spatiului si a materialelor
e limitarea stimulilor care pot interfera cu participarea
Ritmul de desfasurare a e acordarea unui timp mai mare de raspuns si procesare
activitatii e respectarea ritmului individual de lucru

o flexibilitate in parcurgerea etapelor activitatii

Modalitatea de participare | e posibilitatea participarii asistate, partiale sau alternative, in functie de
nivelul de implicare si toleranta al beneficiarului

Contextul de desfasurare e adaptarea activitatii pentru contexte individuale, de grup sau
comunitare, in functie de nivelul de confort, siguranta si participare al
persoanei

» Cum verificam daca sprijinul oferit este adaptat?
Mini — instrument practic

Intrebare de verificare Da | Partial | Nu

Activitatea este adaptata nivelului individual de functionare al beneficiarului?

Sarcina este organizata pe etape clare si usor de urmarit?

Beneficiarul are timp suficient pentru raspuns si procesare inainte de oferirea unui
sprijin suplimentar?

Nivelul de sprijin utilizat faciliteaza participarea fara a crea dependenta excesiva
de adult?

Sprijinul poate fi redus gradual pe parcursul activitatii?

Beneficiarul poate participa activ, chiar si partial sau asistat?

Sunt adaptate materialele, stimulii si contextul de lucru la particularitatile
senzoriale ale beneficiarului?

Beneficiarul manifesta implicare, toleranta crescuta sau initiativa in activitate?

Activitatea sustine experiente de reusita si mentinerea implicarii in sarcina?

Nivelul de solicitare este echilibrat in raport cu toleranta si ritmul individual de
lucru?

> Recomandari de utilizare

+/ adaptati permanent nivelul de sprijin in functie de raspunsul, toleranta si implicarea beneficiarului
in activitate;

+/ reduceti gradual intensitatea sprijinului atunci cdnd beneficiarul manifesta initiativa si cresterea
participarii active;

+ evitati suprasprijinul si realizarea sarcinii in locul beneficiarului atunci cdnd acesta poate participa
chiar si partial sau asistat;

 utilizati promptingul intr-o maniera flexibild, graduald si adaptatd nivelului individual de
functionare;

+ introduceti experientele, materialele si contexte noi intr-un ritm adaptat capacititii de tolerare si
procesare a beneficiarului;

« valorizati participarea, implicarea si evolutia individual3, nu exclusiv realizarea independenta sau
perfecta a sarcinii;
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+ utilizati observatiile realizate in activitate pentru ajustarea strategiilor, a cerintelor si a nivelului
de suport;

v/ mentineti activitatile intr-un context predictibil, accesibil si suficient de flexibil pentru a sustine
participarea si sentimentul de siguranta al beneficiarului.

» Concluzii practice
Sprijinul gradual si diferentierea interventiei permit organizarea unor activitati accesibile si adaptate
nivelului individual de functionare al fiecarui beneficiar. Ajustarea continua a suportului, a cerintelor
si a contextului de lucru faciliteaza participarea reala a tinerilor si adultilor cu TSA sever si sustine
dezvoltarea comportamentelor functionale utile in viata de zi cu zi.

n cadrul proiectului, progresul fiecirui beneficiar este raportat la ritmul sdu individual de dezvoltare
si la posibilitatile reale de implicare. Activitatile sunt adaptate prin ajustarea nivelului de sprijin, a
cerintelor si a contextului de lucru, astfel incat fiecare persoana sa poata participa activ, chiar si partial
sau asistat. Interventia urmareste mentinerea implicarii, cresterea gradualad a autonomiei functionale
si consolidarea experientelor de reusita in activitate.

1.5 Familia si continuitatea experientelor de autonomie

> Rolul familiei in sustinerea autonomiei
Familia are un rol esential in dezvoltarea autonomiei tinerilor si adultilor cu tulburari din spectrul autist
TSA sever, contribuind la sustinerea participarii si la consolidarea deprinderilor functionale exersate
in cadrul activitatilor educationale si ocupationale ale proiectului. Autonomia este privitd ca un proces
gradual, construit prin experiente repetitive, predictibile si relevante pentru viata de zi cu zi.

Pentru persoanele cu TSA sever, dezvoltarea si consolidarea abilitatilor functionale necesita
continuitate si oportunitati repetate de exersare in contexte diferite. Din acest motiv, experientele de
autonomie trebuie sustinute atdt in activitatile desfasurate in cadrul atelierelor educationale si
ocupationale, cat si in mediul familial si comunitar, pentru a facilita transferul si utilizarea functionala
a deprinderilor in viata cotidiana.

Familia devine partener activ al interventiei, sprijinind rutinele functionale, participarea in activitatile
zilnice si crearea unor contexte reale de exersare a autonomiei. Activitatile cotidiene - organizarea
obiectelor personale, implicarea in sarcini casnice, participarea la cumparaturi sau ingrijirea plantelor
- devin oportunitati valoroase de consolidare a participarii si a abilitatilor functionale.

Colaborarea constanta dintre familie si specialisti asigura coerenta interventiei si adaptarea
experientelor de autonomie la nivelul individual de functionare al fiecarei persoane.

> Ce poate continua familia in mediul cotidian?

Domeniu de lucru Exemple de activitati si experiente functionale
Rutine zilnice si autonomie implicarea in pregatirea unor activitati simple de masa; organizarea
personald obiectelor personale; strangerea si depozitarea materialelor utilizate;

participarea la activitati simple de ordine si organizare a spatiului
personal
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Activitdti practice si
functionale

Participare sociald si
comunitard

Comunicare functionald si
exprimarea alegerilor

Tolerantd senzoriald si
adaptare la contexte

Participare si
responsabilitate in activitdti
cotidiene

udarea plantelor; manipularea, sortarea si transportul unor obiecte
sau materiale usoare; implicarea Tn activitati casnice simple si
repetitive; participarea la sarcini practice desfasurate impreuna cu
membrii familiei

iesiri scurte Tn comunitate; participarea la cumparaturi; mers in parc,
la film sau Tn alte contexte accesibile si predictibile; implicarea in
activitati desfasurate impreuna cu familia

alegerea unor obiecte, materiale sau activitati; exprimarea
preferintelor; solicitarea unui obiect, a unei pauze sau a unei
activitati; participarea la luarea unor decizii simple din activitatile
cotidiene

contact gradual cu materiale, texturi si experiente noi; participareain
contexte diferite si predictibile; cresterea tolerantei la schimbari si
experiente cotidiene variate

implicarea n sarcini simple si repetitive adaptate nivelului individual
de functionare; asumarea unor responsabilitati functionale simple;
mentinerea participarii Tn activitati desfasurate constant in mediul
familial

> Cum poate familia sustine continuitatea experientelor de autonomie?

Ce poate face familia?

Mentine rutine functionale
stabile

Respecta ritmul individual de

lucru si procesare

Utilizeazd suport vizual si
demonstratie practicd

Oferd oportunitdti reale de
implicare in activitdtile
cotidiene

incurajeazd exprimarea

alegerilor si a initiativei

Valorizeazd implicarea si
progresul individual

Mentine coerenta strategiilor

utilizate in interventie

Exemple practice

desfasurarea activitatilor intr-o succesiune clara si constanta;
repetarea unor activitati cotidiene intr-un mod predictibil

acordarea timpului necesar pentru raspuns si implicare; evitarea
grabirii sau a interventiei excesive

utilizarea imaginilor, a obiectelor concrete si a demonstratiei
directe pentru sustinerea intelegerii activitatii

implicarea in organizarea obiectelor personale; participarea la
activitati casnice simple; realizarea unor sarcini practice
adaptate nivelului de functionare

oferirea posibilitatii de a alege materiale, obiecte sau activitati;
sustinerea initiativei si a participarii active
aprecierea participarii si a efortului depus; observarea si

sustinerea microprogreselor functionale

utilizarea unor modalitati de organizare si sprijin asemanatoare
celor utilizate n activitatile educationale si ocupationale

Faciliteazad utilizarea abilitdtilor oferirea de oportunitati pentru utilizarea deprinderilor

in contexte diferite
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Pregdteste gradual persoana introducerea treptata a schimbarilor, materialelor si activitatilor
pentru experiente si contexte noiintr-un cadru sigur si predictibil
noi

» Generalizarea abilitatilor functionale
Un obiectiv central al interventiei il reprezinta utilizarea abilitatilor functionale in contexte variate de
viata. Pentru tinerii si adultii cu tulburari din spectrul autist (TSA) sever, transferul unei deprinderi
dintr-un context in altul necesita experiente repetate si oportunitati diverse de exersare. De aceea,
activitatile functionale sunt continuate si valorificate atat in mediul educational si ocupational, cat si
in mediul familial si comunitar. Aceasta continuitate faciliteaza utilizarea practica a deprinderilor in
situatii cotidiene reale si sustine generalizarea abilitatilor functionale.

Abilitate exersata Exemple de generalizare in mediul familial si comunitar

Urmadrirea etapelor unei activitati pregatirea unei gustari simple; organizarea obiectelor
personale; participarea la activitati desfasurate pe pasi
succesivi

Manipularea materialelor si implicarea 1n activitati casnice simple; organizarea si

obiectelor transportul unor obiecte sau materiale utilizate fin

activitatile zilnice

Respectarea unei rutine functionale  participarea la activitati zilnice desfasurate Tintr-o
succesiune constanta si predictibila

Participarea in activitdti realizate activitati desfasurate Tmpreunda cu membrii familiei;

impreund cu alte persoane participarea la iesiri si activitati comunitare accesibile

Dezvoltarea responsabilitdtii udarea plantelor; fingrijirea unor obiecte personale;

functionale implicarea 1n sarcini simple desfasurate constant in mediul
familial

Exprimarea alegerilor si a alegerea unor obiecte, materiale sau activitati; exprimarea

preferintelor preferintelor in contexte cotidiene

Tolerarea contextelor si participarea graduala in contexte diferite; implicarea in

experientelor noi activitati desfasurate in spatii noi sau in situatii cotidiene
variate

» Colaborarea familie—specialisti
Colaborarea dintre familie si specialisti are un rol esential in mentinerea coerentei interventiei si in
asigurarea continuititii experientelor functionale in diferite contexte de viatd. in cadrul proiectului,
autonomia functionala si participarea activa sunt sustinute printr-o abordare comuna, in care familia
si specialistii adapteaza impreuna activitatile si strategiile de lucru la nevoile reale ale beneficiarului.

Comunicarea constantda intre familie, psihopedagogi, terapeuti si ceilalti specialisti faciliteaza
stabilirea unor obiective functionale comune, monitorizarea progresului si ajustarea nivelului de
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sprijin in functie de raspunsul fiecarei persoane. Continuitatea strategiilor utilizate in mediul
educational, familial si comunitar contribuie la consolidarea deprinderilor functionale si la cresterea
oportunitatilor de participare in activitatile cotidiene.

n acelasi timp, sustinerea emotionald a familiei, valorizarea microprogreselor si mentinerea unei
perspective realiste asupra evolutiei beneficiarului sunt elemente importante pentru mentinerea
implicarii si a colaborarii active in procesul de interventie.

> Ce sustine colaborarea familie—specialisti?
+/ continuitatea experientelor functionale in mediul educational, familial si comunitar;
«/ consolidarea rutinelor si a deprinderilor functionale utilizate in activitatile cotidiene;
+/ generalizarea abilitatilor in contexte si situatii diferite de viata;
+/ adaptarea activitatilor si a nivelului de sprijin la nevoile reale ale beneficiarului;
+/ mentinerea unei abordéri coerente si predictibile in interventie;
«/ cresterea oportunitatilor de participare activa in activitatile zilnice si comunitare;
+/ observarea si valorizarea microprogreselor si a implicarii active;
«/ sustinerea emotionald si functionala a familiei in procesul interventiei.

» Cum verificam continuitatea experientelor de autonomie?
Mini — instrument practic

Intrebare de verificare Da | Partial | Nu
Beneficiarul are oportunitati de participare Tn activitati functionale
desfasurate in mediul familial?
Sunt mentinute rutine si activitati organizate intr-o succesiune predictibila?
Familia ofera contexte reale si accesibile pentru exersarea autonomiei
functionale?
Activitatile si cerintele sunt adaptate nivelului individual de functionare si
toleranta al beneficiarului?
Sunt utilizate modalitati de sprijin si organizare similare celor folosite in
activitatile educationale si ocupationale?
Beneficiarul are oportunitati de utilizare a abilitatilor in contexte diferite de
viata?
Familia observa si valorizeaza microprogresele si formele de implicare activa?
Sunt sustinute exprimarea alegerilor si initiativa in activitatile cotidiene?
Exista comunicare si colaborare constanta intre familie si specialisti?
Activitatile desfasurate sustin mentinerea implicarii active in viata cotidiana?

» Recomandari practice pentru familie si specialisti
« implicati persoana in activitati reale si functionale desfisurate in viata de zi cu zi;
+ valorizati participarea si implicarea activa, chiar si atunci cand activitatea este realizata asistat sau
partial;
+/ mentineti rutine functionale stabile si activitdti organizate predictibil;
«/ introduceti gradual experientele, materialele si contexte noi, respectand ritmul individual si
toleranta beneficiarului;

' utilizati activitdti repetitive si functionale pentru consolidarea deprinderilor si cresterea
oportunitatilor de participare;
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+/ adaptati nivelul de sprijin, dificultatea sarcinii si contextul activitatii la rdspunsul si particularitatile
beneficiarului;

+/ sustineti exprimarea alegerilor, a initiativei si a implicarii in activitatile cotidiene;

+/ mentineti o comunicare constanta si o abordare coerenta intre familie si specialisti;

«/ observati si valorizati microprogresele si formele de implicare activa in activitatile desfasurate.

» Concluzii practice
Autonomia este sustinuta prin continuitatea experientelor functionale in toate mediile de viata ale
persoanei. Implicarea familiei, mentinerea rutinelor functionale si utilizarea abilitatilor in contexte
diferite contribuie la dezvoltarea participarii active si a autonomiei functionale la adolescentii si adultii
cu TSA sever.

Colaborarea constanta dintre familie si specialisti, alaturi de organizarea unor experiente accesibile,
predictibile si relevante pentru viata de zi cu zi, ofera persoanei un cadru coerent si sigur. Acest cadru
faciliteaza implicarea activa, consolidarea deprinderilor functionale si dezvoltarea graduala a
autonomiei.

1.6 Principiile interventiei in cadrul proiectului

Interventia din cadrul proiectului EDU-AUT se bazeaza pe o serie de principii educationale si
functionale care orienteaza organizarea activitatilor, adaptarea sprijinului si sustinerea participarii
tinerilor si adultilor cu TSA sever in contexte reale de viata. Aceste principii asigura coerenta
interventiei si sustin dezvoltarea autonomiei functionale prin experiente accesibile, repetitive si
relevante pentru viata de zi cu zi.

Principiu Aplicare in cadrul proiectului

Centrarea pe persoand adaptarea activitatilor, a cerintelor si a nivelului de sprijin la
particularitatile cognitive, senzoriale, emotionale si functionale ale
fiecarei persoane

Participarea inaintea valorizarea implicarii active in activitate, chiar si atunci cand sarcina
performantei este realizata asistat, partial sau cu sprijin adaptat

Activitatea cu sens utilizarea unor activitati practice, relevante si aplicabile in viata
functional cotidiana si comunitara

Invdtarea in contexte reale  exersarea deprinderilor functionale in contexte concrete, repetitive
si accesibile

Sprijin gradual si adaptat ajustarea permanenta a nivelului de suport in functie de raspunsul,
toleranta si nivelul de participare al beneficiarului

Predictibilitate si organizarea clara si structurata a activitatilor, a mediului si a etapelor
accesibilitate de lucru

Valorizarea observarea si sustinerea progresului gradual si a dezvoltarii
microprogreselor autonomiei functionale

Parteneriat familie— mentinerea continuitatii si a coerentei interventiei Tn mediul
specialisti educational, familial si comunitar
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» Concluzii practice
Interventia din cadrul proiectului promoveaza o abordare functionala si centratd pe persoana,
orientata spre participare activa, autonomie si utilizarea abilitatilor in contexte reale de viata. Prin
activitati practice si ocupationale, sprijin gradual, continuitatea experientelor functionale si
colaborarea dintre familie si specialisti, interventia devine accesibild, relevanta si adaptata
particularitatilor adolescentilor si adultilor cu TSA sever.

Principiile care stau la baza proiectului sustin organizarea unor experiente educationale, ocupationale
si comunitare accesibile, functionale si adaptate nivelului individual de participare si dezvoltare al
fiecarei persoane.
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CAPITOLUL Il — Cum a fost organizata interventia in
cadrul proiectului EDU-AUT - Educatie Functionala si

n

b L]

”

Incluziune Sociala pentru Tineri si Adulti cu Autism

> Modelul proiectului
Proiect integrat de interventie educationala, ocupationala si sociala pentru adolescenti si adulti cu
TSA sever, desfasurat in contexte variate si adaptat nivelului individual de participare.

> Date generale ale proiectului

Element

Denumirea
proiectului

Grup tintd

Institutii implicate

Tipul interventiei
Spatii utilizate
Tipuri de activitati

Organizare

Descriere

EDU-AUT — Educatie Functionala si Incluziune Sociala pentru Tineri si Adulti
cu Autism

25 de tineri si adulti cu tulburari din spectrul autist (TSA) sever

Asociatia Nationala pentru Copii si Adulti cu Autism din Romania, filiala lasi
si Liceul Tehnologic Special , Trinitas” Targu Frumos

interventie educationald, ocupationala si sociala

atelier croitorie; solar; spatii horticultura; contexte comunitare
practice, ocupationale, horticultura, socializare

activitati graduale, adaptate nivelului individual de participare, toleranta si
implicare al beneficiarilor

> Componentele proiectului

Componenta

Modalitate de organizare

Activitdti ocupationale si practice desfasurate in atelierul de croitorie si in contexte practice,

utilizand materiale textile si sarcini adaptate nivelului de
implicare al beneficiarilor

Activitdti de horticulturd si organizate n solar si in spatiile de horticultura ale liceului;

gradindrit

includ observarea materialelor, plantare, ingrijire plante si
manipularea materialelor specifice

Activitati de socializare si iesiri si activitati in comunitate, in contexte accesibile si

participare comunitard

Activitdti de grup
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adaptate nivelului de participare al beneficiarilor

activitati realizate impreuna cu ceilalti beneficiari, in contexte
organizate si adaptate desfasurarii activitatilor comune
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Activitdti de valorizare si

prezentare

realizarea, expunerea si prezentarea
experientelor din cadrul proiectului

produselor si

> Organizarea activitatilor

Aspect organizatoric

Organizarea
grupurilor

Structurarea
activitatilor

Organizarea timpului

Pregdtirea
materialelor

Organizarea spatiului

Gestionarea
tranzitiilor

Adaptarea
activitatilor

Modalitate de organizare

activitati desfasurate individual, in perechi sau Tn grupuri mici, in functie
de particularitatile si nivelul de implicare al beneficiarilor

organizarea activitatilor pe etape clare si usor de urmarit, adaptate tipului
de sarcina si contextului de lucru

planificarea graduala a activitatilor, cu alternarea etapelor de lucru si a
momentelor de pauza atunci cand a fost necesar

selectarea, organizarea si pregatirea materialelor Thaintea activitatilor
pentru facilitarea desfasurarii sarcinilor

delimitarea si pregatirea spatiilor de lucru in functie de tipul activitatii
desfasurate

pregatirea beneficiarilor pentru schimbarea activitatilor, materialelor sau
contextelor utilizate Tn interventie

ajustarea cerintelor, duratei si modalitatilor de desfasurare in functie de
raspunsul si nivelul de implicare al beneficiarilor

> Organizarea experientelor pe etape

Etapa

Familiarizare si
acomodare

Implicare in
activitate

Consolidarea
participdrii
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Ce a urmarit interventia?

acomodarea cu spatiile, materialele,
persoanele implicate si modul de
desfasurare al activitatilor

cresterea nivelului de implicare in
sarcini practice si activitati organizate
gradual

mentinerea implicarii Tn activitati si
extinderea participarii in contexte
variate de lucru si socializare

Exemple de activitati

explorarea materialelor si a
instrumentelor; observarea
activitatilor; participare asistata in
contexte practice si de grup

udarea plantelor; manipularea
materialelor textile si a obiectelor
utilizate Tn activitati; realizarea unor
sarcini simple cu sprijin

realizarea unor etape de lucru;
participarea la activitati de grup;
implicarea n activitati practice si
ocupationale
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Extinderea participarea in contexte sociale si iesiri in parc; vizionare film; vizita la
experientelor comunitare si utilizarea experientelor Gradina Botanica; activitati
dobandite Tn activitati desfasuratein ~ desfdsurate in comunitate
afara spatiului educational

> Organizarea spatiilor de lucru si a contextelor utilizate

Spatiu / context

Atelierul de croitorie

Rol in desfasurarea activitatilor

desfasurarea activitatilor practice si ocupationale care au implicat
manipularea materialelor textile, realizarea unor produse simple
si organizarea etapelor de lucru

Spatiile destinate activitdtilor ~ desfasurarea activitatilor de plantare, ingrijire a plantelor si
de horticulturd si gradindrit manipulare a materialelor utilizate n activitatile practice de

Spatiile de grup

Contextele comunitare

horticultura

organizarea activitatilor comune, a experientelor de socializare si
a activitatilor desfasurate impreuna cu ceilalti beneficiari

desfasurarea activitatilor de socializare si participare comunitara
in contexte accesibile si adaptate nivelului de participare al
beneficiarilor

> Rolul echipei in implementarea proiectului

Rol

Specialisti ANCAAR,
filiala lasi

Specialisti si cadre
didactice lasi

Familie — partener in
implementare

Voluntari si persoane
implicate in activitati

Responsabilitati

coordonarea implementarii proiectului, sustinerea activitatilor
educationale si ocupationale si colaborarea cu echipa implicatd in
interventie

organizarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea sarcinilor si a
modalitatilor de lucru, observarea si monitorizarea participarii
beneficiarilor

sustinerea continuitatii experientelor functionale si a participarii
beneficiarului in activitatile desfasurate in mediul cotidian

sprijin pentru desfasurarea activitatilor, sustinerea contextelor de
socializare si participare si implicarea in organizarea experientelor
desfasurate in comunitate

» Cum verificam daca proiectul este organizat functional?

Mini — instrument practic

Intrebare de verificare

SN e

Da Partial Nu

27



Sunt organizate activitatile Tn spatii potrivite tipului de experienta desfasurate?

Exista o organizare clarda a grupurilor si a modului de desfasurare a
activitatilor?

Sunt pregatite materialele si resursele necesare inaintea inceperii activitatilor?

Sunt incluse n activitati atat experiente practice, cat si contexte de socializare
si participare comunitara?

Sunt utilizate contexte variate de desfasurare a activitatilor (atelier, spatii de
horticultura, comunitate etc.)?

Permite organizarea activitatilor implicarea beneficiarilor cu niveluri diferite
de participare si sprijin?

Exista colaborare intre specialisti, familie si persoanele implicate in activitati?

Sunt activitatile organizate astfel incat sa faciliteze continuitatea experientelor
in contexte diferite?

Include proiectul experiente variate de participare practica, ocupationala si
sociala?

» Concluzii practice

Structura proiectului a urmarit organizarea unor experiente educationale, ocupationale si sociale
adaptate tinerilor si adultilor cu TSA sever, utilizdnd contexte variate si modalitati flexibile de

desfasurare a interventiei.

Proiectul a combinat activitati practice, ocupationale, horticole si de participare comunitara, oferind

contexte diversificate de implicare functionala.

Organizarea graduala a activitatilor, pregatirea spatiilor si materialelor, precum si colaborarea dintre
specialisti, familie si persoanele implicate au asigurat un cadru predictibil, accesibil si functional pentru

desfasurarea interventiei.
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CAPITOLUL lll — Exemple practice si modele de
activitati

> Cum utilizam modelele de activitate din ghid?

Modelele de activitate prezentate in acest capitol au fost elaborate pe baza experientelor desfasurate
in cadrul proiectului EDU-AUT si valorifica observatiile, strategiile si adaptarile utilizate in lucrul cu
adolescenti si adulti cu tulburare de spectru autist (TSA), inclusiv persoane cu nivel ridicat de suport.

Activitatile propuse nu reprezinta scenarii standardizate sau retete de interventie, ci exemple de bune
practici care pot fi adaptate in functie de particularitatile beneficiarilor, obiectivele urmarite, contextul
de desfasurare si resursele disponibile. Diversitatea profilurilor de functionare intalnite in randul
persoanelor cu TSA impune o abordare flexibild, centrata pe nevoile individuale si pe valorificarea
potentialului fiecarui participant.

in utilizarea modelelor prezentate se recomanda:

v’ cunoasterea nivelului de dezvoltare, a particularitdtilor de comunicare si a nevoilor de sprijin ale
beneficiarilor;

v' formularea unor obiective functionale, relevante pentru viata cotidiand si pentru cresterea

nivelului de autonomie;

organizarea activitatilor in contexte predictibile, accesibile si sigure;

structurarea clara a etapelor de lucru si utilizarea suporturilor vizuale atunci cand acestea

faciliteaza intelegerea si participarea;

adaptarea cerintelor, materialelor si nivelului de sprijin oferit;

promovarea participarii active, a initiativei si a implicarii Tn luarea unor decizii simple;

valorificarea situatiilor naturale de comunicare si interactiune social3;

monitorizarea progresului si ajustarea interventiei in functie de raspunsul si evolutia beneficiarilor.

AN

SRNIENEN

Scopul modelelor prezentate este de a oferi specialistilor repere practice pentru proiectarea si
implementarea unor activitati functionale care sa sustina dezvoltarea autonomiei, participarea activa
si incluziunea socialad a adolescentilor si adultilor cu TSA.

Activitati practice, ocupationale si experiente functionale

Activitatile practice si ocupationale reprezinta contexte autentice de invatare, in care persoanele cu
TSA pot exersa si consolida deprinderi utile pentru viata de zi cu zi. Acestea ofera oportunitati de
participare in activitati cu semnificatie personalda si permit experimentarea unor roluri sociale
adaptate nivelului individual de functionare.

n cadrul proiectului au fost organizate activitati desfasurate in contexte reale de lucru si participare:
atelierul de croitorie, activitatile de horticultura si gradinarit, bucataria educationala si alte experiente
cu caracter functional sau comunitar. Aceste activitati au fost selectate pentru potentialul lor de a
facilita Tnvatarea prin actiune, dezvoltarea autonomiei si implicarea activa in sarcini individuale si de

grup.

Modelele prezentate in continuare ilustreazd modalitdti concrete de proiectare si organizare a unor
activitdti functionale pentru adolescenti si adulti cu TSA. Ele pot fi utilizate ca puncte de plecare pentru
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dezvoltarea unor activitdti similare in contexte educationale, ocupationale, terapeutice sau
comunitare, fiind necesard adaptarea lor la particularitdtile fiecdrui grup de beneficiari.

» ACTIVITATEA 1 Descoperim atelierele si activitatile proiectului

Domeniul de activitate: Familiarizare si explorare a contextelor ocupationale si functionale

Unitatea de activitate: Acomodarea cu spatiile, materialele si activitatile proiectului

Subiectul activitatii: Descoperim atelierele si activitatile proiectului

Tipul activitatii: Activitate de familiarizare, explorare si participare asistata in contexte ocupationale
si functionale

Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenti si adulti diagnosticati cu tulburare din
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de functionare adaptativa, comunicare si autonomie
personald. Beneficiarii pot prezenta dificultati de adaptare la contexte noi, particularitati senzoriale,
comportamente repetitive si nevoi variate de sprijin in realizarea activitatilor practice, ocupationale si
sociale. Activitatea este proiectata astfel incat sa permita participarea tuturor beneficiarilor, indiferent
de nivelul de functionare, prin adaptarea cerintelor, materialelor si nivelului de sprijin oferit.

Corelare curriculara (pentru utilizarea in invatamantul special)

Aria curriculara relevanta: Terapie educationala complexa si integrata
Activitati/discipline relevante:

e Terapie ocupational3;

e Formarea autonomiei personale;

e Socializare;

e Stimulare cognitiva.

Corelare secundara (dupa caz):

e Activitati practice si de preprofesionalizare.

Scopul activitatii: Facilitarea acomodarii beneficiarilor cu spatiile, materialele si activitatile proiectului
prin experiente de observare, explorare si participare asistata desfasurate intr-un context predictibil,
accesibil si securizant, care sa sustina dezvoltarea autonomiei, participarea activa si implicarea in
activitatile ulterioare ale programului.

Obiective operationale:

Cognitive:
0,. Sa identifice un spatiu utilizat Tn cadrul activitatilor proiectului. Obiectivul este atins la nivel
minim daca beneficiarul indica, selecteaza, atinge sau orienteaza privirea catre cel putin un
spatiu prezentat, cu nivelul de sprijin necesar.
0,. Sa recunoascad un material utilizat in cadrul activitatilor proiectului.Obiectivul este atins la
nivel minim daca beneficiarul indica, selecteaza, atinge sau priveste orientat catre cel putin un
material prezentat.

Psihomotorii:
0Os. S3 manipuleze un obiect utilizat in activitate. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul realizeaza cel putin o actiune functionald asupra obiectului prezentat, independent
sau cu sprijin.
0,. Sa utilizeze functional un material specific activitatii. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul executa cel putin o actiune simpla si adecvata asupra materialului utilizat in cadrul
activitatii.

Afective:
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Os. Sa accepte participarea intr-un context nou de activitate. Obiectivul este atins la nivel minim
daca beneficiarul ramane in spatiul activitatii si tolereaza desfasurarea acesteia pe durata unei
secvente de lucru.

O¢. Sa manifeste interes pentru explorarea spatiilor si materialelor prezentate. Obiectivul este
atins la nivel minim daca beneficiarul observa, se apropie, atinge, exploreaza sau raspunde la
solicitarile specialistului referitoare la spatiile si materialele prezentate.

Metode si procedee: observatia sistematica; conversatia; demonstratia; modelarea; explicatia;
exercitiul; suportul vizual; promptingul gradual; analiza sarcinii (task analysis); intarirea pozitiva.

Mijloace didactice: materiale textile si accesorii utilizate Tn atelierul de croitorie; recipiente pentru
plantare; stropitori; materiale horticole simple; suporturi vizuale pentru anticiparea activitatii;
fotografii si imagini reprezentative; pictograme; obiecte si materiale utilizate in cadrul atelierelor.

Forme de organizare: frontal; individual; pe perechi; grupuri mici.
Strategii didactice: invatare prin experienta directd; invatare prin modelare; participare asistata;

diferentiere si individualizare; structurarea vizualda a activitatii; adaptarea graduala a nivelului de
sprijin.

Evaluare:

Forme de evaluare: evaluare initiald; evaluare formativa.

Metode de evaluare: observarea sistematica; analiza comportamentelor de participare.
Instrumente de evaluare: fisa de observatie; grila de monitorizare; notite de progres.
Durata: 50 de minute.
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Desfasurarea activitatii

Momentele Obiective Activitatea specialistului Activitatea beneficiarilor | Elemente de Metode si Evaluare

activitatii operationale diferentiere mijloace de
fnvatamant

Primirea si Os Creeaza un climat securizant | Se deplaseaza in spatiul Pentru beneficiarii cu conversatia, Ce evaluam: acceptarea

acomodarea si predictibil. Tntdmpind activitatii, observa mediul | nivel ridicat de sprijin se | explicatia, participarii in contextul

beneficiarilor beneficiarii, organizeaza si materialele, urmaresc utilizeaza suport vizual suportul activitatii; toleranta la

5 min grupul si prezinta succint suporturile vizuale si individual si ghidaj vizual, schimbarea mediului;
programul activitatii raspund la solicitarile direct. Pentru pictograme, mentinerea in spatiul de
utilizand suporturi vizuale. simple ale specialistului. beneficiarii cu nivel fotografii lucru.

Reaminteste regulile simple moderat si redus de Metoda: observarea
de participare si siguranta. sprijin se ofera indicatii sistematica;
verbale si vizuale Instrumentul: fisa de
generale. observatie.

Anticiparea 01 Prezinta imagini, fotografii si | Observa imaginile si Se reduce numarul suport vizual, Ce evaluam:identificarea

activitatii 0, materiale reprezentative materialele, indica, imaginilor si conversatia, unui spatiu prezentat;

5 min pentru activitatile selecteaza, ating sau materialelor prezentate | demonstratia, | recunoasterea unui
proiectului. Tncurajeaza denumesc elementele simultan pentru fotografii, material utilizat in
identificarea spatiilor si prezentate, in functie de beneficiarii cu dificultati | materiale activitate.
materialelor care urmeaza sa | nivelul de functionare. de procesare. Se reale Metoda: observarea
fie explorate. utilizeaza obiecte reale sistematica si solicitarea

atunci cand acestea de raspunsuri

faciliteaza intelegerea. verbale/nonverbale;
Instrumentul: fisa de
observatie si lista de
verificare.

Explorarea 01 Ghideaza beneficiarii prin Exploreaza spatiile, Unii beneficiari pot observatia, Ce evaluam: orientarea

spatiilor de Os atelierul de croitorie si observa materialele si observa initial de la modelarea, catre spatiile prezentate;

lucru Os spatiile de horticultura. activitatile specifice distanta Tnainte de demonstratia, | explorarea spatiilor;

10 min Prezinta functia fiecarui fiecarui atelier si participa | apropiere. Ritmul si suport vizual participarea la deplasarea
spatiu si modeleaza la deplasarea in grup. durata explorarii sunt impreuna cu grupul.

adaptate individual.
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comportamente adecvate de
explorare si participare.

Metoda: observarea
sistematica;
Instrumentul: fisa de

observatie.
Explorarea si 0, Ofera oportunitati de Ating, observa, Se ofera un numar exercitiul, Ce evaluam:
manipularea Os explorare tactila si manipuleaza si redus de materiale demonstratia, | recunoasterea
materialelor functionald a materialelor exploreaza materialele beneficiarilor cu modelarea, materialelor; manipularea
5 min textile, recipientelor pentru puse la dispozitie, cu sensibilitati senzoriale prompting functionala a obiectelor.
plantare si altor obiecte nivelul de sprijin necesar. | sau dificultati de gradual, Metoda: observarea
utilizate in proiect. concentrare. Se materiale sistematica si analiza
Demonstreaza modalitati adapteaza durata si concrete produsului actiunii;
simple de utilizare. complexitatea Instrumentul: fisa de
solicitarilor. observatie.
Participareala | O3 Propune sarcini simple si Participa la realizarea Sarcinile sunt gradate ca | exercitiul Ce evaluam: utilizarea
experiente O4 accesibile: organizarea unor | sarcinilor practice in dificultate. Beneficiarii practic, analiza | functionald a
practice Os materiale, asezarea functie de nivelul propriu | cu nivel ridicat de sprijin | sarcinii, materialelor;
simple obiectelor, utilizarea asistata | de functionare si de primesc sarcini cu o modelarea, realizarea unei sarcini
20 min a unor instrumente simple sprijinul oferit. singura etapa, iar cei cu | intarirea simple; participarea la
sau realizarea unor actiuni autonomie mai mare pozitiva activitatea de grup;
functionale specifice pot realiza secvente mai nivelul de sprijin necesar.
atelierelor. Ajusteaza complexe. Metoda: observarea
permanent nivelul de sprijin sistematica;
si complexitatea sarcinilor. Instrumentul: fisa de
observatie si grila de
monitorizare a
participarii.
Incheierea Os Coordoneaza organizarea Participa la organizarea Se utilizeaza imagini, conversatia, Ce evaluam: participarea
activitatii si spatiului si strangerea spatiului, indica obiecte sau alegeri suportul la organizarea spatiului;
feedback Os materialelor. Faciliteaza materialele sau concrete pentru vizual, exprimarea preferintelor;
5 min exprimarea preferintelor si activitatile preferate si beneficiarii care nu intdrirea implicarea in activitatea
ofera feedback pozitiv raspund la feedbackul utilizeaza comunicarea pozitiva de grup.

individualizat. Valorizeaza

oferit.

verbala.
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orice forma de participare si
implicare.

Metoda: observarea
sistematica si
conversatia;
Instrumentul: fisa de
observatie.
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Anexa 1. Fisa de observatie

Obiective urmarite

Realizeaza
independent

Realizeaza
cu sprijin

Nu
realizeaza

O1. Identifica un spatiu utilizat in cadrul activitatilor
proiectului. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul indica, selecteaza, atinge sau orienteaza
privirea catre cel putin un spatiu prezentat, cu nivelul
de sprijin necesar.

O.. Recunoaste un material utilizat in cadrul
activitatilor proiectului.Obiectivul este atins la nivel
minim daca beneficiarul indica, selecteaza, atinge sau

priveste orientat catre cel putin un material prezentat.

Os. Manipuleaza un obiect utilizat in activitate.
Obiectivul este atins la nivel minim daca beneficiarul
realizeaza cel putin o actiune functionala asupra
obiectului prezentat, independent sau cu sprijin.

Obiectivul este atins la nivel minim daca beneficiarul
executa cel putin o actiune simpla si adecvata asupra
materialului utilizat Tn cadrul activitatii.

0,. Utilizeaza functional un material specific activitatii.

Os. Accepta participarea intr-un context nou de
activitate. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul ramane n spatiul activitatii si tolereaza
desfasurarea acesteia pe durata unei secvente de
lucru.

Os. Manifestd interes pentru explorarea spatiilor si
materialelor prezentate. Obiectivul este atins la nivel
minim daca beneficiarul observa, se apropie, atinge,
exploreaza sau raspunde la solicitarile specialistului
referitoare la spatiile si materialele prezentate.

Adaptari si recomandari pentru specialist

Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea si tolerarea contextului de lucru
pana la implicarea activa in explorarea spatiilor si utilizarea materialelor. Specialistul va adapta
permanent nivelul de sprijin, durata activitatii, numarul etapelor si complexitatea sarcinilor in functie

de particularitatile individuale, nivelul de functionare si raspunsul fiecarui beneficiar.

Se recomanda:

e utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea activitatii si facilitarea intelegerii etapelor de

lucru;

e introducerea graduala a spatiilor, materialelor si experientelor noi;

e limitarea numarului de stimuli prezentati simultan in cazul beneficiarilor cu sensibilitati senzoriale

accentuate;

e alternarea momentelor de explorare si participare cu perioade scurte de reglare si pauza, atunci

cand este necesar;

e respectarea ritmului individual de lucru si a modalitatilor proprii de comunicare ale beneficiarului;
e utilizarea consecventa a intaririi pozitive si a feedbackului imediat;
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e valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, tolerarea contextului, participarea
asistata si implicarea partiala in activitate.

n cazul beneficiarilor care manifesta anxietate, rezistentd la schimbare sau dificultiti de adaptare la

contexte noi, se recomanda cresterea gradualda a timpului petrecut in activitate, utilizarea unor

materiale familiare si oferirea unui nivel suplimentar de sprijin pentru facilitarea participarii.

Continuitatea experientei in mediul familial

Familia poate sustine generalizarea si consolidarea experientelor dobandite Tn cadrul activitatii prin
implicarea beneficiarului Tn activitati simple de explorare, organizare si utilizare functionald a
obiectelor din viata cotidiana.

Se recomanda oferirea unor contexte predictibile si accesibile in care beneficiarul sa poata:

e explora si identifica obiecte utilizate frecvent in mediul familial;

e participa la activitati simple de organizare si asezare a obiectelor;

e transporta obiecte usoare dintr-un loc Tn altul;

e alege materiale sau obiecte necesare desfasurarii unor activitati cotidiene;

e participa, alaturi de membrii familiei, la activitati practice adaptate nivelului sdu de functionare.

Tncurajarea participarii active in activitatile zilnice contribuie la dezvoltarea autonomiei, la cresterea
sentimentului de competenta si la transferul achizitiilor dobandite in contexte educationale si
ocupationale catre situatii reale de viata.

> Activitatea nr. 2 Personalizarea unui produs textil

Domeniul de activitate: Activitati ocupationale si functionale.

Unitatea de activitate: Personalizarea produselor textile.

Subiectul activitatii: Personalizarea unui produs textil.

Tipul activitatii: Activitate ocupationala de personalizare a unui produs textil prin alegere, manipulare
si aplicare asistata a elementelor decorative.

Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenti si adulti diagnosticati cu tulburare din
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de functionare adaptativa, comunicare si autonomie
personald. Beneficiarii pot prezenta dificultati in exprimarea preferintelor, mentinerea atentiei,
coordonarea motrica fina si realizarea activitatilor practice, precum si particularitati senzoriale care
influenteaza toleranta la materiale, texturi si contexte noi de lucru. Activitatea este proiectata astfel
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Tncat sa permita participarea fiecarui beneficiar prin adaptarea materialelor, a etapelor de lucru si a
nivelului de sprijin oferit.

Corelare curriculara (pentru utilizarea in invatamantul special)
Aria curriculara relevanta: Terapie educationala complexa si integrata
Activitati/discipline relevante:

Terapie ocupational3;

Formarea autonomiei personale;
Socializare;

Stimulare cognitiva.

Corelare secundara (dupa caz):

Activitati practice si de preprofesionalizare.

Scopul activitatii: Sustinerea participarii beneficiarilor in activitati ocupationale prin implicarea in
experiente de alegere, manipulare si personalizare a unui produs textil, intr-un context predictibil,

accesibil si adaptat nivelului individual de functionare, favorizand dezvoltarea autonomiei, exprimarea
preferintelor si participarea activa la activitati practice.

Obiective operationale:

Cognitive:

0s. Sa identifice materialele utilizate in activitate.Obiectivul este atins la nivel minim daca,
dintre materialele prezentate pentru desfdasurarea activitatii, beneficiarul identifica prin
indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii cel putin doua materiale utilizate in activitate.
0,. Sa aleaga un element decorativ dintre variantele prezentate. Obiectivul este atins la nivel
minim daca, dintre materialele decorative puse la dispozitie, beneficiarul selecteaza sau indica
cel putin un element decorativ necesar personalizarii produsului textil.

Psihomotorii:

0s. Sa manipuleze materialele utilizate in activitate. Obiectivul este atins la nivel minim dac3,
utilizand materialele puse la dispozitie, beneficiarul realizeaza cel putin o actiune functionala
asupra unui material necesar desfasurarii activitatii, independent sau cu sprijin.

0,. Sa participe la personalizarea unui produs textil. Obiectivul este atins la nivel minim daca,
utilizdnd materialele si suportul oferit de specialist, beneficiarul contribuie la realizarea
produsului prin alegerea, pozitionarea, sustinerea sau aplicarea asistata a cel putin unui
element decorativ.

Afective:

Os. Sa accepte participarea la activitatea ocupationalad propusa. Obiectivul este atins la nivel
minim daca beneficiarul ramane in spatiul activitatii si tolereaza desfasurarea unei secvente de
lucru pe durata activitatii, cu nivelul de sprijin necesar.

Og. Sa participe la activitatea desfasurata impreuna cu ceilalti membri ai grupului. Obiectivul
este atins la nivel minim daca, pe parcursul activitatii, beneficiarul manifesta cel putin o forma
de implicare in activitatea comuna (observare, alegere, manipulare, imitare, raspuns la
solicitare sau participare asistata).

Metode si procedee: observatia sistematica; conversatia dirijata; explicatia; demonstratia practica;

modelarea; exercitiul; suportul vizual; promptingul gradual; analiza sarcinii (task analysis); Tnvatarea
prin actiune; invatarea prin imitatie; intarirea pozitiva.
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Mijloace didactice: produs textil destinat personalizarii (camasa, tricou, sdculet textil etc.); materiale
textile decorative; nasturi si accesorii decorative; adeziv textil; recipiente pentru organizarea
materialelor; suporturi vizuale cu etapele activitatii; imagini si fotografii reprezentative; produs model
realizat anterior.

Forme de organizare: frontal; individual; pe perechi; grupuri mici.
Strategii didactice: invatare prin experienta directd; invatare prin modelare; participare asistata;
diferentiere si individualizare; structurarea vizuald a activitatii; adaptarea graduald a nivelului de

sprijin; valorificarea alegerilor si preferintelor beneficiarilor.

Evaluare:

Forme de evaluare: evaluare formativa; evaluare continua pe parcursul activitatii.

Metode de evaluare: observarea sistematica; analiza comportamentelor de participare; analiza
modului de realizare a sarcinii practice.

Instrumente de evaluare: fisa de observatie; grila de monitorizare a participarii; notite de progres.
Durata: 50 de minute.
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Desfasurarea activitatii

Momentele Obiective Activitatea specialistului | Activitatea Elemente de diferentiere | Metode si Evaluare
activitatii operationale beneficiarilor mijloace de
invatamant
Pregatirea Os Organizeaza spatiul de Se asaza la locul de Beneficiarii cu nevoie conversatia, Ce evaluam: acceptarea
beneficiarilor lucru, pregateste lucru, observa ridicata de sprijin primesc | suport vizual, contextului de activitate.
pentru materialele si creeazd un | materialele si raspund ghidaj individual si suport | explicatia Metoda: observare
activitate climat predictibil si solicitarilor simple. vizual suplimentar. sistematica si conversatia.
(moment securizant. Utilizeaza Instrumentul: fisa de
organizatoric) suportul vizual pentru observatie.
5 min anticiparea activitatii.
Captarea 01 Prezinta produsul textil ce | Observa materialele si Se utilizeaza obiecte reale | conversatia, Ce evaluam: orientarea
atentiei si Os urmeaza sa fie produsul prezentat. si imagini pentru explicatia, atentiei catre materialele
prezentarea personalizat si explica pe facilitarea intelegerii. suport vizual, prezentate.
activitatii scurt scopul activitatii. produs model Metoda: observare
5 min Evidentiaza utilitatea sistematica si conversatia.
practica a produsului Instrumentul: fisa de
realizat. observatie.
Prezentarea si (o]} Demonstreazd etapele de | Urmaresc demonstratia | Se repeta demonstratia demonstratia Ce evaluam: observarea
demonstrarea O3 lucru si prezinta produsul | si observa etapele pentru beneficiarii care practica, modelului si urmarirea
modelului de final realizat anterior. activitatii. necesita sprijin modelarea, demonstratiei.
lucru Modeleaza suplimentar. suport vizual, Metoda: observare
5 min comportamentele si produs model sistematica si conversatia.
explica fiecare etapa. Instrumentul: fisa de
observatie.
Explorarea si 01 Prezintd materialele Exploreaza materialele Pentru unii beneficiari se | exercitiul, Ce evaluam: identificarea
alegerea (o]} decorative si ofera si aleg elementele ofera alegere intre douad suport vizual, materialelor si alegerea
materialelor 0Os posibilitatea alegerii decorative preferate. variante; pentru altii se prompting unui element decorativ.
ofera mai multe optiuni. gradual,

10 min
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acestora. Sprijina materiale Metoda: observare
exprimarea preferintelor. concrete sistematica si conversatia.
Instrumentul: fisa de
observatie si grila de
monitorizare.
Realizarea 0Os Ofera sprijin gradual in Manipuleaza Nivelul de sprijin este exercitiul Ce evaluam: manipularea
activitatii 04 aplicarea elementelor materialele si participa adaptat individual. practic, materialelor si participarea
practice Os decorative siin realizarea | la personalizarea Beneficiarii cu autonomie | modelarea, la personalizarea
15 min produsului. Incurajeaza produsului textil. crescuta realizeaza mai prompting produsului.
initiativa si participarea multe etape gradual, Metoda: observare
activa. independent. intdrirea sistematica si conversatia.
pozitiva Instrumentul: fisa de
observatie si grila de
monitorizare.
Analiza 04 Invita beneficiarii sa Observa produsele Se utilizeaza intrebari conversatia, Ce evaluam: implicarea in
produselor Os observe produsele realizate si participa la simple, imagini si suport observarea prezentarea produsului si
realizate si realizate si sd identifice prezentarea acestora, in | vizual. produsului, recunoasterea rezultatului
evaluarea elementele utilizate. functie de nivelul intarirea activitatii.
activitatii Ofera feedback pozitivsi | propriu de comunicare. pozitiva Metoda: observare
5 min valorizeaza fiecare sistematica si conversatia.
produs. Instrumentul: fisa de
observatie.
incheierea Os Coordoneaza strangerea Participa la organizarea | Nivelul de implicare este | conversatia, Ce evaluam: participarea
activitatii si Os materialelor si spatiului si raspund la adaptat posibilitatilor suport vizual, la Tncheierea activitatii si
feedback organizarea spatiului. feedback. fiecarui beneficiar. intarirea tolerarea tranzitiei.
5 min Ofera feedback pozitiva Metoda: observare
individualizat si sistematica.
anticipeaza activitatea Instrumentul: fisa de
urmatoare. observatie.
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Anexa 1. Fisa de observatie

Obiective urmarite

Realizeaza
independent

Realizeaza
cu sprijin

Nu
realizeaza

O1. ldentifica materialele utilizate n activitate.
Obiectivul este atins la nivel minim daca, dintre
materialele prezentate pentru desfasurarea activitatii,
beneficiarul identifica prin indicare, selectare,
atingere sau orientarea privirii cel putin doua
materiale utilizate in activitate.

O.. Alege un element decorativ dintre variantele
prezentate. Obiectivul este atins la nivel minim daca,
dintre materialele decorative puse la dispozitie,
beneficiarul selecteaza sau indica cel putin un element
decorativ necesar personalizarii produsului textil.

Os. Manipuleaza materialele utilizate Tn activitate.
Obiectivul este atins la nivel minim daca, utilizand
materialele puse la dispozitie, beneficiarul realizeaza
cel putin o actiune functionala asupra unui material

sprijin.

O4. Participa la personalizarea unui produs textil.
Obiectivul este atins la nivel minim daca, utilizand
materialele si suportul oferit de specialist, beneficiarul
contribuie la realizarea produsului prin alegerea,
pozitionarea, sustinerea sau aplicarea asistata a cel
putin unui element decorativ.

Os. Accepta participarea la activitatea ocupationala
propusa. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul ramane in spatiul activitatii si tolereaza
desfasurarea unei secvente de lucru pe durata
activitatii, cu nivelul de sprijin necesar.

Oe. Participa la activitatea desfasurata impreuna cu
ceilalti membri ai grupului. Obiectivul este atins la
nivel minim daca, pe parcursul activitatii, beneficiarul
manifesta cel putin o forma de implicare in activitatea
comuna (observare, alegere, manipulare, imitare,
raspuns la solicitare sau participare asistata).

Adaptari si recomandari pentru specialist

Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea materialelor si tolerarea
contextului de lucru pana la alegerea, manipularea si personalizarea activa a produsului textil.
Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin, durata activitatii, numarul materialelor prezentate
si complexitatea sarcinilor in functie de particularitatile individuale, nivelul de functionare si raspunsul

fiecarui beneficiar.

Se recomanda:

e utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activitatii si facilitarea intelegerii

sarcinilor de lucru;

* prezentarea graduala a materialelor si a elementelor decorative;
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limitarea numarului de materiale prezentate simultan in cazul beneficiarilor cu sensibilitati
senzoriale accentuate;

e utilizarea demonstratiei practice Tnaintea fiecarei etape de lucru;

o oferirea posibilitatii de alegere intre mai multe materiale sau elemente decorative;

¢ adaptarea permanenta a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic;

e utilizarea consecventa a intaririi pozitive si a feedbackului imediat;

¢ valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, alegerea, manipularea,
participarea asistata si implicarea partiala in activitate;

specialistul va urmari permanent mentinerea unei experiente de succes si va evita supraincarcarea
beneficiarului prin solicitari excesive, introducerea simultanad a unui numar mare de materiale sau
cresterea brusca a complexitatii sarcinilor.

n cazul beneficiarilor care manifesta anxietate, rezistentd la schimbare sau dificultiti de adaptare la

sarcini noi, se recomanda cresterea graduala a timpului de lucru, utilizarea unor materiale familiare

si reducerea numarului de etape prezentate simultan.

Continuitatea experientei in mediul familial

Familia poate sustine generalizarea si consolidarea experientelor dobandite in cadrul activitatii prin
implicarea beneficiarului in activitati simple de alegere, organizare si utilizare functionala a obiectelor
si materialelor din viata cotidiana.

Se recomanda oferirea unor contexte predictibile si accesibile in care beneficiarul sa poata:

* alege obiecte vestimentare sau accesorii utilizate zilnic;

e organiza si aseza obiecte personale in spatiile destinate acestora;

* manipula materiale textile simple si obiecte utilizate Tn activitatile casnice;

e participa la activitati de decorare sau personalizare a unor obiecte utilizate in familie;

¢ |ua decizii simple privind alegerea culorilor, materialelor sau obiectelor preferate.

Tncurajarea participarii active la activititi practice contribuie la dezvoltarea autonomiei, la exprimarea
preferintelor personale si la transferul achizitiilor dobandite in contexte educationale si ocupationale
catre situatii reale de viata. Familia poate incuraja exprimarea preferintelor prin oferirea unor
oportunitati simple de alegere, contribuind astfel la dezvoltarea autonomiei si a capacitatii de luare a
deciziilor.
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> Activitatea nr. 3 Recoltam, pregatim si valorificam produsele cultivate

Domeniul de activitate: Activitati functionale integrate.

Unitatea de activitate: Valorificarea functionala a produselor cultivate.

Subiectul activitatii: Recoltam, pregatim si valorificdm produsele cultivate.

Tipul activitatii: Activitate functionala integrata de recoltare, pregatire si valorificare a produselor
cultivate.

Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenti si adulti diagnosticati cu tulburare din
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de functionare adaptativa, comunicare si autonomie
personald. Beneficiarii pot prezenta dificultati in intelegerea succesiunii etapelor unei activitati, Tn
coordonarea motrica, in tolerarea unor experiente senzoriale si in realizarea independenta a sarcinilor
practice. Activitatea este proiectata astfel incat sa permita participarea tuturor beneficiarilor prin
adaptarea etapelor de lucru, a materialelor si a nivelului de sprijin oferit, valorizand toate formele de
implicare si participare functionala.

Corelare curriculara (pentru utilizarea in invatamantul special)
Aria curriculara relevanta: Terapie educationala complexa si integrata
Activitati/discipline relevante:

e Terapie ocupational3;

e Formarea autonomiei personale;
e Socializare;

e Stimulare cognitiva.

Corelare secundara (dupa caz):
e Activitati practice si de preprofesionalizare;

e Activitati de horticultura si valorificare functionala a produselor cultivate.

Scopul activitatii: Sustinerea participarii beneficiarilor in experiente functionale integrate prin

implicarea in activitati simple de recoltare, pregatire si valorificare a produselor cultivate anterior,
intr-un context predictibil, accesibil si adaptat nivelului individual de functionare, favorizand
dezvoltarea autonomiei, participarea activa si intelegerea relatiei dintre plantare, ingrijire, recoltare
si utilizarea practica a produselor obtinute.

Obiective operationale:

SN e

Cognitive:

0,. Sa identifice produsele cultivate utilizate in activitate. Obiectivul este atins la nivel minim
daca, dintre produsele cultivate prezentate, beneficiarul identifica prin indicare, selectare,
atingere sau orientarea privirii cel putin un produs utilizat in activitate.

0,. Sa recunoasca etapele principale ale activitatii prezentate prin suport vizual. Obiectivul este
atins la nivel minim daca, utilizand suportul vizual al activitatii, beneficiarul recunoaste prin
indicare, asociere sau orientarea privirii cel putin doua etape ale activitatii.

Psihomotorii:

0s. Sa manipuleze materialele si produsele utilizate n activitate. Obiectivul este atins la nivel
minim daca, utilizdnd materialele si produsele puse la dispozitie, beneficiarul realizeaza cel
putin o actiune functionald asupra acestora, independent sau cu sprijin.

0,. Sa participe la realizarea unei etape functionale a activitatii. Obiectivul este atins la nivel
minim daca, utilizdnd materialele si suportul oferit de specialist, beneficiarul contribuie la
realizarea unei etape de recoltare, spalare, pregatire sau organizare a produselor cultivate.
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Afective:
Os. Sa accepte participarea la activitatea functionala propusa. Obiectivul este atins la nivel
minim daca beneficiarul ramane in spatiul activitatii si tolereaza desfasurarea unei secvente de
lucru pe durata activitatii, cu nivelul de sprijin necesar.
Oe6. Sa manifeste interes pentru activitatea desfasurata. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul observa, exploreaza, urmareste demonstratia, raspunde la solicitarile specialistului
sau initiaza cel putin o interactiune cu materialele, produsele ori etapele activitatii.

Metode si procedee: observatia sistematica; conversatia dirijata; explicatia; demonstratia practica;
modelarea; exercitiul practic; suportul vizual; promptingul gradual; analiza sarcinii (task analysis);
invatarea prin experienta directd; intarirea pozitiva.

Mijloace didactice: salata verde si ridichi cultivate in cadrul activitatilor anterioare; recipiente pentru
colectarea legumelor; boluri si recipiente pentru spalare; apa si materiale pentru igienizare; tocatoare
si ustensile adaptate nivelului de siguranta al beneficiarilor; suporturi vizuale cu etapele activitatii;
sorturi si materiale pentru protectie; imagini si fotografii reprezentative pentru etapele activitatii.

Forme de organizare: frontal; individual; pe perechi; grupuri mici.
Strategii didactice: invatare prin experienta directd; invatare prin modelare; participare asistata;

diferentiere si individualizare; structurarea vizualda a activitatii; adaptarea graduala a nivelului de
sprijin; organizarea secventiala a sarcinilor.

Evaluare:

Forme de evaluare: evaluare formativa; evaluare continua pe parcursul activitatii.

Metode de evaluare: observarea sistematica; analiza comportamentelor de participare; analiza
modului de realizare a sarcinilor practice.

Instrumente de evaluare: fisa de observatie; grila de monitorizare a participarii; notite de progres.
Durata: 50 de minute
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Desfasurarea activitatii

Momentele Obiective Activitatea Activitatea beneficiarilor | Elemente de diferentiere | Metode si Evaluare
activitatii operationale | specialistului mijloace de
invatamant

Pregatirea Os Organizeaza spatiul de Se asaza la locul de lucru, | Beneficiarii care necesita | conversatia, Ce evaluam: acceptarea
beneficiarilor lucru, pregateste observa materialele si sprijin suplimentar explicatia, contextului de activitate.
pentru activitate materialele necesare si | raspund solicitarilor beneficiaza de anticipare | suport vizual Metoda: observare
(moment utilizeaza suportul vizual | simple formulate de vizuala individualizata si sistematica.
organizatoric) pentru anticiparea specialist. sprijin direct. Instrumentul: fisa de
5 min etapelor activitatii. observatie.

Creeaza un climat

predictibil si securizant.
Captarea (o]} Prezinta activitatea si Observa materialele, Se utilizeaza obiecte reale | conversatia Ce evaluam: orientarea
atentiei si | Os explica pe scurt legatura | imaginile si produsele si imagini pentru dirijata, atentiei catre materialele
prezentarea dintre plantare, ingrijire, | cultivate prezentate. facilitarea intelegerii explicatia, si produsele prezentate.
activitatii recoltare si utilizarea activitatii. suport vizual, Metoda: observare
5 min produselor cultivate. produse sistematica.

Prezinta suportul vizual cultivate Instrumentul: fisa de

cu etapele activitatii. observatie.
Reactualizarea | O1 Faciliteaza reamintirea Observa demonstratia, Demonstratia este demonstratia Ce evaluam: identificarea
experientelor 0, activitatilor anterioare identifica produsele repetata si fragmentata in | practica, produselor cultivate si
anterioare i de plantare siingrijire a | cultivate si urmaresc functie de nivelul de modelarea, recunoasterea etapelor

demonstrarea
etapelor
activitatii

5 min

plantelor.
Demonstreaza modul de
recoltare si prezinta
etapele pregatirii salatei
utilizand suport vizual si
modelare.

etapele prezentate.

intelegere si atentie al
beneficiarilor.

suport vizual

activitatii.

Metoda: observare
sistematica.
Instrumentul: fisa de
observatie.
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Recoltarea 03 04 Os Coordoneaza activitatea | Participa la observarea Beneficiarii cu autonomie | exercitiul Ce evaluam: manipularea
produselor in solar. Demonstreaza | plantelor, recoltarea redusa pot participa prin | practic, produselor cultivate si
cultivate recoltarea salatei si a salatei si a ridichiilor, observare, atingere, modelarea, participarea la realizarea
10 min ridichiilor si ofera sprijin | colectarea si transportul colectare asistata sau prompting unei etape functionale de
gradual in functie de acestora catre spatiul de | transportul recipientelor. | gradual, recoltare.
nivelul individual al lucru. Beneficiarii cu autonomie | produse Metoda: observare
beneficiarilor. crescuta pot realiza cultivate, sistematica.
independent unele etape. | recipiente Instrumentul: fisa de
pentru observatie si grila de
colectare monitorizare.
Pregitirea si | 0203 Coordoneaza activitatea | Participa la transportul Sarcinile sunt adaptate in | demonstratia Ce evaluam: realizarea
valorificarea 04 O¢ in bucatdria recipientelor, spalarea functie de nivelul de practica, etapelor functionale de
produselor educationala. legumelor, ruperea functionare si autonomie. | exercitiul, pregatire si valorificare a
recoltate Demonstreazd spalarea | frunzelor de salata, Pentru unii beneficiari suport vizual, produselor cultivate.
15 min legumelor, ruperea organizarea activitatea poate consta task analysis, Metoda: observare
frunzelor de salata, ingredientelor si in observare si participare | intdrirea sistematica.
organizarea pregatirea salatei. asistatd, iar pentru altiiin | pozitiva Instrumentul: fisd de
ingredientelor si realizarea independenta a observatie si grila de
amestecarea acestora. unor etape. monitorizare.
Ofera sprijin diferentiat
siincurajeaza
participarea activa.
Analiza 0. Faciliteaza observarea Observa produsul final si | Se utilizeaza suport vizual | conversatia, Ce evaluam: interesul
produsului final | Og produsului final si participa la discutii in si intrebari simple observarea pentru activitate si
si evaluarea evidentiaza legatura functie de nivelul propriu | adaptate nivelului de produsului recunoasterea produselor
activitatii dintre plantare, ingrijire, | de comunicare si functionare al final, suport utilizate.
5 min recoltare si utilizarea implicare. beneficiarilor. vizual, intarirea | Metoda: observare

practica a produselor
cultivate. Ofera
feedback pozitiv si

pozitiva

sistematica si conversatie.
Instrumentul: fisa de
observatie.
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valorizeaza participarea
fiecarui beneficiar.

incheierea
activitatii
feedback

5 min

Si

Os
Os

Coordoneaza
organizarea spatiului si

strangerea materialelor.

Ofera feedback
individualizat si
anticipeaza activitatile
urmatoare.

Participa la organizarea
spatiului si raspund la
feedback in functie de
posibilitatile proprii.

Nivelul de implicare este
adaptat posibilitatilor
fiecarui beneficiar.

conversatia,
suport vizual,
intarirea
pozitiva

Ce evaluam: implicarea in
incheierea activitatii si
tolerarea tranzitiei catre
urmatoarea activitate.
Metoda: observare
sistematica.
Instrumentul: fisa de
observatie.
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Anexa 1. Fisa de observatie
Obiective urmarite Realizeaza Realizeaza | Nu
independent | cu sprijin realizeaza

O:. Identifica produsele cultivate utilizate in activitate.
Obiectivul este atins la nivel minim daca, dintre
produsele cultivate prezentate, beneficiarul identifica
prin indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii
cel putin un produs utilizat Tn activitate.

0.. Recunoaste etapele principale ale activitatii
prezentate prin suport vizual. Obiectivul este atins la
nivel minim daca, utilizand suportul vizual al activitatii,
beneficiarul recunoaste prin indicare, asociere sau
orientarea privirii cel putin doua etape ale activitatii.
Os. Manipuleaza materialele si produsele utilizate in
activitate. Obiectivul este atins la nivel minim daca,
utilizand materialele si produsele puse la dispozitie,
beneficiarul realizeaza cel putin o actiune functionala
asupra acestora, independent sau cu sprijin.

O,. Participa la realizarea unei etape functionale a
activitatii. Obiectivul este atins la nivel minim daca,
utilizand materialele si suportul oferit de specialist,
beneficiarul contribuie la realizarea unei etape de
recoltare, spalare, pregatire sau organizare a
produselor cultivate.

Os. Accepta participarea la activitatea functionala
propusa. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul ramane n spatiul activitatii si tolereaza
desfasurarea unei secvente de lucru pe durata
activitatii, cu nivelul de sprijin necesar.

Os. Manifestd interes pentru activitatea desfasurata.
Obiectivul este atins la nivel minim daca beneficiarul
observa, exploreaza, urmareste demonstratia,
raspunde la solicitarile specialistului sau initiaza cel
putin o interactiune cu materialele, produsele ori
etapele activitatii.

Adaptari si recomandari pentru specialist

Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea produselor cultivate si tolerarea
contextului de lucru pana la implicarea activa in recoltarea, pregatirea si valorificarea acestora.
Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin, durata activitatii, numarul etapelor si
complexitatea sarcinilor in functie de particularitatile individuale, nivelul de functionare si raspunsul
fiecarui beneficiar.

Se recomanda:

e utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activitatii si facilitarea intelegerii
succesiunii sarcinilor;

¢ prezentarea graduald a materialelor, produselor cultivate si ustensilelor utilizate;

e utilizarea demonstratiei practice Tnaintea fiecarei etape de lucru;

¢ adaptarea permanenta a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic;

¢ organizarea activitatii in etape scurte, clare si predictibile;
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e limitarea numarului de stimuli prezentati simultan in cazul beneficiarilor cu sensibilitati senzoriale
accentuate;
e utilizarea consecventa a intaririi pozitive si a feedbackului imediat;
¢ valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, participarea asistata, manipularea
materialelor si implicarea partiala n activitate;
facilitarea intelegerii relatiei dintre plantare, ingrijire, recoltare si utilizarea practica a produselor

cultivate;
specialistul va urmari permanent mentinerea unei experiente de succes si va evita supraincarcarea
beneficiarului prin solicitari excesive, introducerea simultana a unui numar mare de materiale sau

cresterea brusca a complexitatii sarcinilor.
n cazul beneficiarilor care manifest anxietate, rezistentd la schimbare sau dificultiti de adaptare Ia
experiente noi, se recomanda cresterea graduala a timpului de participare, utilizarea unor materiale
familiare si reducerea numarului de etape prezentate simultan.

Continuitatea experientei in mediul familial

Familia poate sustine generalizarea si consolidarea experientelor dobandite in cadrul activitatii prin
implicarea beneficiarului Tn activitati simple si predictibile de pregatire, organizare si utilizare a
alimentelor in viata de zi cu zi.

Se recomanda oferirea unor contexte accesibile Tn care beneficiarul sa poata:

e participa la spalarea fructelor si legumelor;

¢ transporta si organiza obiecte sau recipiente usoare;

¢ aseza ingredientele necesare pregatirii unor preparate simple;

e participa la activitati simple de pregatire a alimentelor, adaptate nivelului sau de functionare;
* observa si identifica etapele unei activitati practice desfasurate in familie;

e participa la activitati cotidiene care implica utilizarea functionalad a obiectelor si materialelor.

Tncurajarea participarii active la activitati practice si functionale contribuie la dezvoltarea autonomiei,
la intelegerea relatiei cauza—efect si la transferul achizitiilor dobandite Tn contexte educationale catre
situatii reale de viata.
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> Activitatea nr. 4 Participam la o experienta comunitara — vizionare de film la cinema

Domeniul de activitate: Participare comunitard, socializare si autonomie functionala.

Unitatea de activitate: Participarea in contexte comunitare si culturale.

Subiectul activitatii: Participam la o experientd comunitara — vizionare de film la cinema.

Tipul activitatii: Activitate de participare comunitara si socializare desfasurata intr-un context cultural
organizat.

Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenti si adulti diagnosticati cu tulburare din
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de functionare adaptativa, comunicare si autonomie
personald. Beneficiarii pot prezenta dificultati de adaptare la contexte comunitare noi, sensibilitati
senzoriale, dificultati in gestionarea tranzitiilor, respectarea regulilor sociale si participarea la activitati
desfasurate in grup. Activitatea este proiectata astfel incat sa permitda participarea tuturor
beneficiarilor prin anticiparea etapelor, utilizarea suporturilor vizuale, adaptarea nivelului de sprijin si
valorizarea tuturor formelor de implicare si participare.

Corelare curriculara (pentru utilizarea in invatamantul special)
Aria curriculara relevanta: Terapie educationala complexa si integrata
Activitati/discipline relevante:

e Socializare;

e Formarea autonomiei personale;

e Terapie ocupational3;

e Stimulare cognitiva.

Corelare secundara (dupa caz):

e Activitati de integrare si participare comunitara;

e Educatie pentru autonomie si viatd independenta;

e Activitati de dezvoltare personala si adaptare sociala.

Scopul activitatii: Facilitarea participarii beneficiarilor la o experienta comunitara autentica
desfasurata intr-un context cultural organizat, prin exersarea autonomiei functionale, a adaptarii la
reguli sociale simple si a participarii la activitati realizate impreuna cu ceilalti membri ai grupului, in
vederea dezvoltarii incluziunii sociale si a transferului achizitiilor dobandite in contexte reale de viata.

Obiective operationale:

Cognitive:
0,. Sa identifice elemente specifice spatiului cinematografic. Obiectivul este atins la nivel minim
daca, dintre elementele prezentate sau intalnite Tn timpul activitatii, beneficiarul identifica prin
indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii cel putin un element specific spatiului
cinematografic (sald, ecran, scaun, bilet, afis, intrare sau loc de asteptare).
0,. Sa recunoasca etapele principale ale activitatii prezentate prin suport vizual. Obiectivul este
atins la nivel minim daca, utilizand suportul vizual al activitatii, beneficiarul recunoaste prin
indicare, asociere, selectare sau orientarea privirii cel putin doua etape ale activitatii
(deplasarea, intrarea in cinema, asezarea pe loc, vizionarea filmului, iesirea din sala)

Psihomotorii:
0s. Sa se deplaseze impreuna cu grupul pe traseul stabilit. Obiectivul este atins la nivel minim
daca, pe parcursul deplasarii catre cinema sau in interiorul spatiului comunitar, beneficiarul
parcurge o secventa a traseului stabilit impreuna cu grupul, independent sau cu nivelul de sprijin
necesar.
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04. Sa ocupe locul indicat n sala de cinema. Obiectivul este atins la nivel minim daca, utilizand
indicatiile verbale, gestuale, vizuale sau sprijinul oferit de specialist, beneficiarul se asaza pe
locul indicat sau accepta sprijinul pentru a se aseza.

Afective:
Os. Sa accepte participarea la activitatea comunitara propusa. Obiectivul este atins la nivel
minim daca beneficiarul ramane in contextul activitatii si tolereaza desfasurarea unei secvente
a experientei comunitare, cu nivelul de sprijin necesar.
Os. Sa manifeste interes pentru experienta desfasurata. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul observa, urmareste, exploreaza, raspunde la solicitarile specialistului sau initiaza
cel putin o interactiune cu elementele, persoanele ori experientele activitatii.

Metode si procedee: observatia sistematicd, conversatia, explicatia, demonstratia, modelarea,
suportul vizual, promptingul gradual, anticiparea etapelor activitatii, exersarea in contexte reale,
intdrirea pozitiva, medierea participarii sociale.

Mijloace didactice: suporturi vizuale pentru anticiparea etapelor activitatii, imagini si pictograme
privind regulile de comportament in spatii publice, materiale pentru identificarea traseului si a
etapelor activitatii, ecusoane de identificare, materiale pentru reglare senzoriala, aparat foto pentru
documentarea activitatii.

Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi, grupuri mici, activitate asistata in context
comunitar.

Strategii didactice: finvatare prin experientda directd, participare asistatd, modelarea
comportamentelor functionale, anticiparea vizuala a activitatii, diferentiere si individualizare,
adaptarea nivelului de sprijin, organizarea graduala a etapelor activitatii, valorizarea tuturor formelor
de participare.

Evaluare:

Forme de evaluare: evaluare formativa; evaluare continua.

Metode de evaluare: observarea sistematica; analiza comportamentelor de participare.
Instrumente de evaluare: fisa de observatie; grila de monitorizare; notite de progres.

Durata: Durata activitatii este flexibila si se adapteaza particularitatilor grupului, distantei pana la
cinema, nivelului de autonomie al beneficiarilor si contextului comunitar
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Desfasurarea activitatii

Momentele Obiective Activitatea specialistului | Activitatea beneficiarilor | Elemente de Metode si Evaluare
activitatii operationale diferentiere mijloace de
invatamant

Pregatirea Os Organizeaza grupul, Observa suportul vizual, Beneficiarii care conversatia, Ce evaluam: acceptarea
beneficiarilor pregateste materialele participa la organizarea necesita sprijin explicatia, contextului de activitate.
pentru necesare si utilizeaza grupului si raspund suplimentar beneficiaza | suportul vizual Metoda: observarea
activitate suportul vizual pentru solicitarilor simple de anticipare vizuala sistematica.
(moment anticiparea etapelor formulate de specialist. individualizata si suport Instrumentul: fisa de
organizatoric) activitatii. Creeaza un direct. observatie.

climat predictibil si

securizant.
Explicarea 0, Os Prezinta scopul activitatii | Observa imaginile si Se utilizeaza suporturi explicatia, Ce evaluam:
scopului si etapele principale suporturile vizuale, vizuale individualizate si | conversatia, recunoasterea etapelor
activitatii si utilizand imagini, urmaresc explicatiile si limbaj adaptat nivelului | suportul vizual activitatii.
prezentarea pictograme si explicatii identifica etapele de functionare. Metoda: observarea
etapelor adaptate nivelului de activitatii. sistematica.

intelegere al Instrumentul: fisa de

beneficiarilor. observatie.
Reactualizarea | O; Faciliteaza discutii despre | Observa demonstratia, Demonstratia este demonstratia, Ce evaluam: identificarea
experientelor | O3 experiente similare si identifica elemente repetata si fragmentata | modelarea, elementelor specifice
anterioare si demonstreaza regulile de | specifice activitatii si in functie de nivelul de suportul vizual activitatii si recunoasterea
demonstrarea participare in spatiul participa la exercitii intelegere al etapelor acesteia.
regulilor de cinematografic simple de anticipare a beneficiarilor. Metoda: observarea
participare (deplasarea in grup, comportamentelor sistematica.

ocuparea locului, asteptate. Instrumentul: fisa de

comportamentul adecvat observatie.

in sald).
Deplasarea 01 Coordoneazd deplasarea | Se deplaseaza impreuna Beneficiarii cu exercitiul, Ce evaluam: deplasarea
catre O3 grupului si faciliteaza cu grupul si identifica autonomie redusa modelarea, impreuna cu grupul si
cinematograf observarea spatiilor si elemente specifice beneficiaza de sprijin promptingul identificarea elementelor

elementelor specifice spatiului cinematografic. | verbal, gestual sau fizic. | gradual,
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si explorarea mediului cinematografic. observatia specifice spatiului
spatiului Ofera sprijin dirijata cinematografic.
individualizat atunci cand Metoda: observarea
este necesar. sistematica.
Instrumentul: fisa de
observatie si grila de
monitorizare.
Participareala | O40Os Ofera sprijin pentru Se asaza pe locurile Pot fi utilizate materiale | modelarea, Ce evaluam: ocuparea
experientade | Os ocuparea locurilor si indicate si participa la de reglare senzoriala, intarirea locului indicat, acceptarea

vizionare a monitorizeaza experienta de vizionare a | pauze scurte sau pozitiva, suportul | participarii si manifestarea
filmului participarea beneficiarilor | filmuluiin functie de niveluri diferite de vizual interesului pentru

pe durata activitatii. nivelul individual de sprijin. activitate.

Utilizeaza strategii de functionare si toleranta Metoda: observarea

reglare si suport senzoriala. sistematica.

individualizat atunci cand Instrumentul: fisa de

este necesar. observatie si grila de

monitorizare.

Evaluarea (o} Faciliteaza exprimarea Participa la discutii prin Se utilizeaza modalitati | conversatia, Ce evaluam: manifestarea
experientei si Os impresiilor si cuvinte, gesturi, imagini, alternative de suportul vizual, interesului pentru
incheierea recapitularea etapelor alegere sau orientarea comunicare adaptate intarirea pozitiva | experienta desfasurata si
activitatii activitatii. Evidentiaza privirii si observa nivelului fiecarui recunoasterea

comportamentele
functionale observate si
ofera feedback pozitiv.
Pregateste tranzitia catre
activitatea urmatoare.

materialele utilizate
pentru recapitulare.

beneficiar.

elementelor activitatii.
Metoda: observarea
sistematica.
Instrumentul: fisa de
observatie.
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Anexa 1. Fisa de observatie

Obiective urmarite

Realizeaza
independent

Realizeaza
Cu sprijin

Nu
realizeaza

O:. Identificd elemente  specifice  spatiului
cinematografic. Obiectivul este atins la nivel minim
daca, dintre elementele prezentate sau intalnite in
timpul activitatii, beneficiarul identifica prin indicare,
selectare, atingere sau orientarea privirii cel putin un
element specific spatiului cinematografic (sala, ecran,
scaun, bilet, afis, intrare sau loc de asteptare).

0O.. Recunoaste etapele principale ale activitatii
prezentate prin suport vizual. Obiectivul este atins la
nivel minim daca, utilizand suportul vizual al activitatii,
beneficiarul recunoaste prin indicare, asociere,
selectare sau orientarea privirii cel putin doua etape
ale activitatii (deplasarea, intrarea in cinema, asezarea
pe loc, vizionarea filmului, iesirea din sala).

Os. Se deplaseaza Tmpreuna cu grupul pe traseul
stabilit. Obiectivul este atins la nivel minim daca, pe
parcursul deplasarii catre cinema sau in interiorul
spatiului comunitar, beneficiarul parcurge o secventa a
traseului stabilit Tmpreuna cu grupul, independent sau
cu nivelul de sprijin necesar.

O4. Ocupad locul indicat in sala de cinema. Obiectivul
este atins la nivel minim daca, utilizdnd indicatiile
verbale, gestuale, vizuale sau sprijinul oferit de
specialist, beneficiarul se asaza pe locul indicat sau
accepta sprijinul pentru a se aseza.

Os. Accepta participarea la activitatea comunitara
propusd. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul ramane n contextul activitatii si tolereaza
desfasurarea unei secvente a experientei comunitare,
cu nivelul de sprijin necesar.

Os. Manifesta interes pentru experienta desfasurata.
Obiectivul este atins la nivel minim daca beneficiarul
observa, urmareste sau raspunde la cel putin un stimul,
material, persoana ori moment al activitatii.

Adaptari si recomandari pentru specialist

Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea si tolerarea contextului comunitar
pana la implicarea activa in deplasare, orientare, participare la experienta culturala si interactiune cu
ceilalti membri ai grupului. Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin, durata activitatii,
complexitatea solicitarilor si modalitatile de participare in functie de particularitatile individuale,

nivelul de functionare si raspunsul fiecarui beneficiar.

Se recomanda:

e utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activitatii si facilitarea intelegerii regulilor

de participare;

* prezentarea graduala a etapelor activitatii si a elementelor specifice mediului cinematografic;
¢ explicarea si modelarea regulilor de comportament inainte de intrarea in spatiul cinematografic;
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adaptarea permanenta a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic;

* organizarea activitatii Tn secvente clare, predictibile si usor de anticipat;

e utilizarea consecventa a intaririi pozitive si a feedbackului imediat;

o facilitarea mentinerii contactului cu grupul si a orientarii in spatiul comunitar;

¢ utilizarea unor strategii de reglare senzoriald pentru beneficiarii care manifesta sensibilitate la
zgomote, lumini sau aglomeratie;

¢ valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, participarea asistata, tolerarea
contextului si implicarea partialad n activitate;

e specialistul va urmari permanent mentinerea unei experiente pozitive si va evita supraincarcarea
beneficiarului prin expunerea prelungita la stimuli care genereaza disconfort.

n cazul beneficiarilor care manifesta anxietate, rezistentd la schimbare sau dificultiti de adaptare la
contexte comunitare, se recomanda anticiparea repetatd a etapelor activitatii, utilizarea unor
materiale vizuale familiare si cresterea graduala a timpului de participare.

Continuitatea experientei in mediul familial
Familia poate sustine generalizarea si consolidarea experientelor dobandite in cadrul activitatii prin
implicarea beneficiarului in contexte comunitare si sociale adaptate nivelului sau de functionare.

Se recomanda oferirea unor oportunitati prin care beneficiarul sa poata:

e participa la deplasari scurte in comunitate Tmpreuna cu familia;

* observa si identifica elemente specifice diferitelor spatii publice;

¢ exersa respectarea unor reguli simple de participare in contexte comunitare;

e participa la activitati culturale, recreative sau sociale adaptate intereselor si nivelului sau de
toleranta;

e utiliza suporturi vizuale pentru anticiparea etapelor unei deplasari sau activitati desfasurate in afara
locuintei;

¢ dezvolta gradual autonomia in contexte reale de viata.

incurajarea participdrii active la experiente comunitare contribuie la dezvoltarea autonomiei
functionale, la cresterea increderii in propriile capacitati si la transferul achizitiilor dobandite in
contexte educationale catre situatii reale de viata si integrare sociala.
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> Activitatea nr. 5 Facem cumparaturi pentru pregatirea sandwich-urilor

Domeniul de activitate: Autonomie personala, participare comunitara si viata independenta.
Unitatea de activitate: Utilizarea serviciilor din comunitate pentru satisfacerea unor nevoi practice.
Subiectul activitatii: Facem cumparaturi pentru pregatirea sandwich-urilor.

Tipul activitatii: Activitate functionald integrata de utilizare a serviciilor comunitare pentru
satisfacerea unei nevoi practice.

Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenti si adulti diagnosticati cu tulburare din
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de functionare adaptativa, comunicare si autonomie
personala. Beneficiarii pot prezenta dificultati in orientarea si deplasarea in comunitate, intelegerea
etapelor unei activitati functionale, utilizarea serviciilor comunitare, luarea deciziilor, gestionarea
situatiilor sociale si realizarea unor sarcini practice in contexte reale de viata. Activitatea este
proiectatda astfel Tncat sa permita participarea tuturor beneficiarilor prin adaptarea cerintelor,
materialelor si nivelului de sprijin oferit, valorizand toate formele de participare si implicare
functionala.

Corelare curriculara (pentru utilizarea in invatamantul special)
Aria curriculara relevanta: Terapie educationala complexa si integrata
Activitati/discipline relevante

e Formarea autonomiei personale;

e Socializare;

e Terapie ocupational3;

e Stimulare cognitiva.
Corelare secundara (dupa caz)

e Activitati de integrare si participare comunitara;

e Educatie pentru autonomie si viata independenta;

e Activitati practice si functionale.

Scopul activitatii: Facilitarea participarii beneficiarilor la o experienta functionala autentica
desfasurata in comunitate, prin implicarea in planificarea, identificarea, selectarea si achizitionarea
produselor necesare pregatirii unei gustari, in vederea dezvoltarii autonomiei personale, a utilizarii
functionale a serviciilor comunitare si a transferului deprinderilor dobandite catre situatii reale de
viata.

Obiective operationale:
Cognitive:

0,. Sa identifice produsele necesare desfasurarii activitatii. Obiectivul este atins la nivel minim
daca, utilizand lista de cumparaturi, imaginile sau produsele prezentate, beneficiarul identifica
prin indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii cel putin un produs necesar activitatii
(paine, suncd, cascaval, castraveti, rosii).
0,. Sa recunoasca etapele principale ale activitatii prezentate prin suport vizual. Obiectivul este
atins la nivel minim daca, utilizdnd suportul vizual al activitatii, beneficiarul recunoaste prin
indicare, asociere, selectare sau orientarea privirii cel putin doua etape ale activitatii (pregatirea
listei de cumparaturi, deplasarea la magazin, alegerea produselor, achizitionarea produselor,
revenirea la locatie si utilizarea acestora n activitatea practica).

Psihomotorii:

SN e

57



0s. Sa participe la selectarea produselor necesare activitatii. Obiectivul este atins la nivel minim
daca, utilizand lista de cumparaturi si suportul oferit de specialist, beneficiarul identifica, indica,
selecteaza, preia sau introduce in cos cel putin un produs necesar activitatii.
0,. Sa transporte produsele achizitionate. Obiectivul este atins la nivel minim daca beneficiarul
transportd, sustine sau manipuleaza cel putin un produs ori un recipient utilizat pentru
transportul cumparaturilor, independent sau cu sprijin.

Afective:
Os. Sa accepte participarea la activitatea comunitara propusa. Obiectivul este atins la nivel
minim daca beneficiarul ramane in contextul activitatii si tolereaza desfasurarea unei secvente
a experientei comunitare, cu nivelul de sprijin necesar.
Os. Sa manifeste interes pentru activitatea desfasurata. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul observa, urmareste sau raspunde la cel putin un stimul, material, persoana ori
moment al activitatii.

Metode si procedee: observatia sistematicd, conversatia, explicatia, demonstratia, modelarea,
suportul vizual, promptingul gradual, analiza sarcinii (task analysis), exersarea in contexte reale,
intarirea pozitiva, medierea participarii sociale.

Mijloace didactice: lista de cumparaturi, suporturi vizuale cu produsele necesare activitatii, imagini si
pictograme, cos de cumparaturi, sacose reutilizabile, produse alimentare, suporturi vizuale pentru
anticiparea etapelor activitatii, materiale pentru reglare senzoriala, aparat foto pentru documentarea
activitatii.

Forme de organizare:frontal, individual, pe perechi, grupuri mici, activitate asistata Tn context
comunitar.

Strategii didactice: Tnvatare prin experienta directa, participare asistata, modelarea
comportamentelor functionale, anticiparea vizuala a activitatii, diferentiere si individualizare,
adaptarea nivelului de sprijin, organizarea graduala a etapelor activitatii, valorizarea tuturor formelor
de participare.

Evaluare

Forme de evaluare: evaluare formativa; evaluare continua pe parcursul activitatii.

Metode de evaluare: observarea sistematica; analiza comportamentelor de participare; analiza
modului de realizare a sarcinilor functionale.

Instrumente de evaluare: fisa de observatie; grila de monitorizare;

notite de progres.

Durata: Durata activitatii este flexibild si se adapteaza particularitatilor grupului, distantei pana la
magazin, nivelului de autonomie al beneficiarilor si contextului comunitar.
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Desfasurarea activitatii

Momentele Obiective Activitatea Activitatea beneficiarilor | Elemente de Metode si Evaluare
activitatii operationale | specialistului diferentiere mijloace de
invatamant

Pregatirea Os Organizeaza grupul si Observa suporturile Anticiparea activitatii se | conversatia, Ce evaluam: acceptarea
beneficiarilor pregateste materialele vizuale, participa la realizeaza prin imagini, | explicatia, participarii la activitate.
pentru necesare activitatii. organizarea grupului si pictograme, obiecte suportul vizual; Metoda: observarea
activitate Prezinta suportul vizual | urmaresc explicatiile concrete si explicatii lista de sistematica.
(moment si creeaza un context specialistului. adaptate nivelului de cumparaturi, Instrumentul: fisa de
organizatoric) predictibil si securizant intelegere al imagini cu observatie.

pentru desfasurarea beneficiarilor. produsele

activitatii.
Explicarea 0: 0, Prezinta scopul Observa produsele si Se utilizeaza produse explicatia, Ce evaluam: identificarea
scopului activitatii si explica imaginile prezentate, reale, imagini si conversatia, produselor necesare
activitatii si legatura dintre identifica produsele si suporturi vizuale suportul vizual activitatii si recunoasterea
prezentarea cumparaturi si urmaresc explicatiile adaptate nivelului de etapelor acesteia.
etapelor pregatirea sandwich- specialistului. functionare al Metoda: observarea

urilor. Prezinta lista beneficiarilor. sistematica.

produselor necesare si Instrumentul: fisa de

etapele activitatii observatie.

utilizand suport vizual.
Reactualizarea 0. Faciliteaza discutii Participa la discutii prin Demonstratia este demonstratia, Ce evaluam: identificarea
experientelor 0, despre experiente cuvinte, gesturi, indicare repetata si adaptata modelarea, produselor si

anterioare si
demonstrarea
regulilor de
participare

anterioare de
cumparaturi si
demonstreaza modul de
utilizare a listei de
cumparaturi,
identificarea produselor
si comportamentele

sau orientarea privirii si
observa demonstratia
specialistului.

nivelului de intelegere si
comunicare al
beneficiarilor.

suportul vizual

recunoasterea etapelor
activitatii.

Metoda: observarea
sistematica.
Instrumentul: fisa de
observatie.
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functionale necesare in

magazin.
Deplasarea 01 Coordoneaza Se deplaseaza impreuna Nivelul de sprijin verbal, | exercitiul, Ce evaluam: participarea
catre 0O; deplasarea catre cu grupul, identifica gestual, vizual sau fizic modelarea, la identificarea, selectarea
cinematografsi | O4 Os magazin si ofera sprijin produsele de pe lista, este adaptat promptingul si transportul produselor
explorarea pentru identificarea, participa la selectarea permanent. Pentru unii | gradual, analiza necesare activitatii.
spatiului selectarea si acestora, le introduc in beneficiari participarea | sarcinii, Metoda: observarea

achizitionarea cos si contribuie la poate fnsemna exersarea in sistematica.

produselor necesare transportul produselor indicarea unui produs, contexte reale Instrumentul: fisa de

activitatii. Faciliteaza cumparate. iar pentru altii observatie si grila de

participarea fiecarui selectarea si transportul monitorizare.

beneficiar in functie de acestuia.

nivelul sau de

autonomie. Voluntarii si

parintii participanti au

rol de facilitare si

modelare a

comportamentelor

functionale, fara a

realiza sarcina in locul

beneficiarului.
Participarea la 0: 0, Faciliteaza observarea si | Observa produsele Se utilizeaza produse conversatia, Ce evaluam: identificarea
experienta de Os organizarea produselor | cumparate, le identifica si | concrete si suporturi observatia produselor si manifestarea
vizionare a cumparate si participa la organizarea vizuale pentru dirijata, suportul | interesului pentru
filmului evidentiaza legatura acestora pentru facilitarea intelegerii. vizual activitate.

dintre cumparaturi si activitatea urmatoare. Metoda: observarea

activitatea practica de sistematica. Instrumentul:

pregatire a sandwich- fisa de observatie.

urilor.
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Evaluarea
experientei si
incheierea
activitatii

0,
Os

Faciliteaza recapitularea
etapelor activitatii si
ofera feedback pozitiv
privind participarea
beneficiarilor.
Pregateste tranzitia
catre activitatea de
pregatire a sandwich-
urilor.

Participa la discutii prin
cuvinte, gesturi, imagini,
alegere sau orientarea
privirii si observa
materialele utilizate
pentru recapitulare.

Sunt valorizate toate
formele de participare si
implicare functionala.

conversatia,
intarirea
pozitiva, suportul
vizual

Ce evaluam:
recunoasterea etapelor
activitatii si manifestarea
interesului pentru
experienta desfasurata.
Metoda: observarea
sistematica.
Instrumentul: fisa de
observatie.
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Anexa 1. Fisa de observatie

Obiective urmarite

Realizeaza
independent

Realizeaza
Cu sprijin

Nu
realizeaza

O:. Identifica produsele necesare desfasurarii activitatii.
Obiectivul este atins la nivel minim daca, utilizand lista
de cumparaturi, imaginile sau produsele prezentate,
beneficiarul identifica prin indicare, selectare, atingere
sau orientarea privirii cel putin un produs necesar
activitatii (paine, sunca, cascaval, castraveti, rosii).

0.. Recunoaste etapele principale ale activitatii
prezentate prin suport vizual. Obiectivul este atins la
nivel minim daca, utilizand suportul vizual al activitatii,
beneficiarul recunoaste prin indicare, asociere,
selectare sau orientarea privirii cel putin doua etape ale
activitatii (pregatirea listei de cumparaturi, deplasarea
la magazin, alegerea produselor, achizitionarea
produselor, revenirea la locatie si utilizarea acestora in
activitatea practica).

Os. Participa la alegerea si selectarea produselor
necesare activitatii. Obiectivul este atins la nivel minim
daca, utilizadnd lista de cumparaturi si suportul oferit de
specialist, beneficiarul identifica, indica, selecteaza,
alege sau introduce in cos cel putin un produs necesar
activitatii.

O,. Transporta produsele achizitionate. Obiectivul este
atins la nivel minim daca beneficiarul transporta,
sustine sau manipuleaza cel putin un produs ori un
recipient utilizat pentru transportul cumparaturilor,
independent sau cu sprijin.

Os. Accepta participarea la activitatea comunitara
propusa. Obiectivul este atins la nivel minim daca
beneficiarul ramane in contextul activitatii si tolereaza
desfasurarea unei secvente a experientei comunitare,
cu nivelul de sprijin necesar.

Os. Manifesta interes pentru activitatea desfasurata.
Obiectivul este atins la nivel minim daca beneficiarul
observa, exploreaza, urmareste, raspunde la solicitarile
specialistului sau initiaza cel putin o interactiune cu
produsele, persoanele ori etapele activitatii.

Adaptari si recomandari pentru specialist

Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea si tolerarea contextului comunitar
pana la implicarea activa in identificarea, alegerea, selectarea, transportul si utilizarea produselor

necesare desfasurdrii unei activitati practice. Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin,

durata activitatii, complexitatea solicitarilor si modalitatile de participare in functie de particularitatile

individuale, nivelul de functionare si raspunsul fiecarui beneficiar.

Se recomanda:

e utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activitatii si facilitarea intelegerii scopului

acesteia;
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¢ prezentarea graduala a produselor si a etapelor activitatii;

o utilizarea listelor de cumparaturi ilustrate si a obiectelor concrete;

¢ explicarea si modelarea comportamentelor functionale necesare in contextul cumparaturilor;

¢ adaptarea permanenta a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic;

e organizarea activitatii Tn secvente clare, predictibile si usor de anticipat;

e utilizarea consecventa a intaririi pozitive si a feedbackului imediat;

facilitarea luarii deciziilor si exprimarii preferintelor atunci cand situatia permite;

e implicarea voluntarilor si a parintilor in rol de facilitatori ai participarii, prin modelarea
comportamentelor functionale si oferirea unui sprijin gradual, fara a realiza sarcina in locul
beneficiarului;

¢ valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, indicarea, alegerea, participarea
asistata si implicarea partiala in activitate;

¢ specialistul va urmari permanent mentinerea unei experiente pozitive si va evita supraincarcarea
beneficiarului prin solicitari excesive sau prezentarea simultana a unui numar mare de stimuli.

n cazul beneficiarilor care manifestd anxietate, rezistentd la schimbare sau dificultiti de adaptare la

contexte comunitare, se recomanda anticiparea repetatd a etapelor activitatii, utilizarea unor
suporturi vizuale familiare si cresterea graduala a timpului de participare.

Continuitatea experientei in mediul familial

Familia poate sustine generalizarea si consolidarea experientelor dobandite in cadrul activitatii prin
implicarea beneficiarului in activitati simple de planificare, alegere, cumparare si utilizare a produselor
necesare vietii cotidiene.

Se recomanda oferirea unor oportunitati prin care beneficiarul sa poata:

e participa la realizarea unor liste simple de cumparaturi;

¢ identifica si selecta produse utilizate frecvent in familie;

e participa la cumparaturi impreuna cu membrii familiei;

e transporta si organiza produse sau obiecte utilizate Tn activitatile zilnice;

¢ |ua decizii simple privind alegerea unor produse;

e participa la activitati practice care presupun utilizarea produselor cumparate.

fncurajarea participdrii active la activitdti functionale desfisurate in comunitate contribuie la
dezvoltarea autonomiei personale, la cresterea increderii Tn propriile capacitati si la transferul
deprinderilor dobandite catre situatii reale de viata si participare comunitara.
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CAPITOLUL IV — Organizarea interventiei si
monitorizarea participarii beneficiarilor

> Evaluarea si monitorizarea participarii beneficiarilor
in cadrul proiectului, evaluarea si monitorizarea participarii beneficiarilor au reprezentat baza
organizarii interventiei educationale si ocupationale. Pentru ghidul practic, aceste procese sunt
prezentate ca instrumente de lucru esentiale, care permit specialistilor sa adapteze activitatile la
nivelul individual de functionare al fiecarei persoane cu autism.
Evaluarea initiala si rolul ei in organizarea interventiei
Organizarea experientelor educationale si stabilirea modalitatilor de lucru au fost realizate pornind de
la evaluarea si observarea nivelului individual de functionare, adaptare si implicare al beneficiarilor Tn
contexte practice si sociale variate. In ghid, acest principiu devine o recomandare practici: evaluarea
initiala trebuie sa ofere o imagine clara asupra modului in care beneficiarul poate participa accesibil si
predictibil Tn activitatile propuse.
Accentul evaluadrii nu a fost pus exclusiv pe performanta sau pe realizarea corecta a sarcinii, ci pe
identificarea conditiilor care faciliteaza participarea, pe nivelul de sprijin necesar si pe modalitatile de
raspuns si adaptare ale beneficiarului in contexte diferite.
Caracterul continuu si functional al evaluarii
Evaluarea si monitorizarea participarii au fost realizate gradual, in contexte naturale si functionale,
prin:
e observare directa;
e implicarea beneficiarilor in experiente practice, ocupationale si comunitare;
e adaptarea activitatilor la nivelul individual de functionare.
Acest mod de lucru este recomandat ca practica standard: evaluarea trebuie sa fie integrata in
activitatile zilnice, nu separata de acestea.
Tipurile de evaluare utilizate in proiect (pastrate integral)
Procesul de evaluare a avut un caracter continuu si functional si a inclus:
e evaluarea initiala, pentru identificarea nevoilor de sprijin si a modalitatilor accesibile de
participare;
¢ evaluarea formativa/continud, realizata pe parcursul activitatilor, pentru adaptarea permanentd
a nivelului de sprijin si a experientelor propuse;
e evaluarea finala, pentru observarea progresului si a modificarilor aparute in participare,
autonomie si implicare.
Aceste etape sunt recomandate ca structura de lucru pentru orice program educational sau
ocupational destinat persoanelor cu autism.
Procesul de evaluare si monitorizare a urmarit permanent adaptarea activitatilor la nivelul individual
de functionare si sustinerea participarii beneficiarilor in contexte practice, ocupationale si comunitare.
n cadrul evaludrii si monitorizarii au fost urmarite aspecte precum:
modalitatile de implicare in activitati individuale si de grup;

toleranta fata de contexte, materiale si experiente noi;
capacitatea de mentinere a atentiei si a contactului cu sarcina;
nivelul de sprijin necesar pentru desfasurarea activitatilor;
reactiile senzoriale si comportamentale in diferite contexte;
modalitatile de comunicare si raspuns la solicitari simple;
interesul fata de anumite materiale, experiente si contexte;
capacitatea de implicare Tn activitati practice si functionale;
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e toleranta la tranzitii si schimbarea contextelor;

e modalitatile de reglare si reorganizare n situatii solicitante.

Aceste elemente pot fi utilizate ca indicatori de observare sau ca lista de verificare pentru
monitorizarea progresului.
Contextele de observare

Observarea beneficiarilor a fost realizata continuu si flexibil, Tn contexte variate de activitate, precum
activitatile desfasurate Tn atelierul de croitorie, experientele de horticultura si gradinarit, activitatile

functionale integrate si experientele comunitare organizate in grup.
Utilizarea informatiilor obtinute
Informatiile obtinute Tn urma evaluarii si monitorizarii au fost utilizate pentru:

organizarea nivelului de sprijin necesar fiecarui beneficiar;

selectarea experientelor accesibile si relevante;

adaptarea etapelor si a cerintelor activitatilor;
organizarea grupurilor si a experientelor comune de participare;
stabilirea obiectivelor individualizate de interventie;

monitorizarea progresului si a modalitatilor de participare pe parcursul programului.

Aceste utilizari devin pasi concreti pentru planificarea si ajustarea interventiei..

Exemplu de aspecte urmarite in evaluarea si monitorizarea beneficiarilor

Domeniu
observat

Participare si
implicare

Toleranta
senzoriald

Comunicare
functionald

Autonomie
functionala

Participare in
grup

Reglare si
adaptare

Interese si
motivatie
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Exemple de aspecte urmarite

mentinerea contactului cu activitatea;
implicarea in etapele activitatii;
participare asistata sau independenta

reactia la materiale, texturi, mirosuri,
contexte noi

raspuns la solicitari simple; exprimarea
alegerilor; acceptarea sprijinului

manipularea obiectelor si materialelor;
participarea la activitati practice simple

mentinerea proximitatii fata de grup;
toleranta fata de experientele
desfasurate impreuna cu ceilalti

toleranta la tranzitii; reorganizarea dupa
situatii solicitante; adaptarea la
schimbarea contextelor

materiale si activitati preferate; nivelul
de interes si implicare in activitate

Exemple de contexte de observare

activitati practice in atelierul de
croitorie; activitati de horticultura;
activitati functionale integrate

manipularea materialelor textile;
contactul cu pamantul si plantele;
activitati comunitare

activitati desfasurate n grup;
experiente practice si comunitare

pregdtirea materialelor; activitati de
plantare; pregatirea salatei

activitati comune desfasurate in
grup; experiente comunitare

deplasari; tranzitii intre activitati;
activitati desfasurate in contexte noi

activitati practice; explorare
senzoriala; experiente comunitare si
ocupationale
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Informatiile obtinute prin observare si monitorizare au fost utilizate permanent pentru ajustarea
modalitatilor de lucru si organizarea unor experiente accesibile, relevante si functionale pentru
fiecare beneficiar implicat in program.

> Stabilirea obiectivelor individualizate si organizarea interventiei
n cadrul proiectului, stabilirea obiectivelor individualizate a reprezentat un proces esential pentru
organizarea interventiei educationale si ocupationale. Tn ghidul practic, acest proces este prezentat ca
un instrument de lucru prin care specialistii pot construi interventii adaptate nivelului real de
functionare al fiecarui beneficiar.
Fundamentarea obiectivelor individualizate
Obiectivele individualizate au fost formulate pornind de la informatiile obtinute prin evaluarea si
monitorizarea continud a beneficiarilor in contexte practice, ocupationale si comunitare. in ghid, acest
principiu devine o recomandare clara: obiectivele trebuie sa reflecte participarea reala, modul de
functionare si nivelul de autonomie observate in situatii naturale.
Stabilirea obiectivelor a urmarit organizarea unor experiente accesibile si relevante pentru fiecare
beneficiar, raportate la:
e nivelul individual de functionare;
e nivelul de participare;
e toleranta la activitate si la context;
e autonomia functionala.
Orientarea obiectivelor: participare, nu performanta
Obiectivele individualizate nu au fost formulate exclusiv Tn raport cu performanta sau cu realizarea
independenta a unei sarcini. n ghid, aceast3 abordare este mentinut3 ca principiu de lucru: obiectivele
trebuie sa urmareasca:
e sustinerea participarii active, indiferent de nivelul de sprijin necesar;
e dezvoltarea autonomiei functionale, Tn ritmul fiecarui beneficiar;
e cresterea oportunitatilor de implicare in activitati practice si contexte reale de viata.
Aceasta orientare permite specialistilor sa valorizeze orice forma de participare, nu doar executia
independenta.
Criterii utilizate in formularea obiectivelor
n cadrul interventiei, obiectivele au fost construite gradual si flexibil, tindnd cont de:
e nivelul individual de functionare si participare;
e particularitatile cognitive, senzoriale si emotionale;
e modalitatile de comunicare si raspuns ale beneficiarului;
e nivelul de sprijin necesar in activitate;
¢ interesele si experientele functionale relevante pentru beneficiar;
e capacitatea de adaptare la contexte si experiente noi;
e ritmul individual de lucru si toleranta la activitate.
n ghid, aceste criterii devin repere practice pentru formularea obiectivelor individualizate in orice
program educational sau ocupational.
Finalitatea obiectivelor individualizate
Obiectivele formulate in proiect au urmarit sustinerea unor experiente functionale si accesibile,
utilizabile Tn contexte reale si relevante pentru viata cotidiana si participarea sociald a beneficiarilor.
n ghid, aceasts finalitate este pastrata ca principiu central: obiectivele trebuie sa conduci la cresterea
participarii reale, nu doar la acumularea de abilitati izolate.
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Principii utilizate in stabilirea obiectivelor individualizate

Principiu

Functionalitate

Accesibilitate

Participare activa

Autonomie
functionald

Flexibilitate

Reglare si
adaptare

Generalizare si
continuitate

Modalitate de aplicare in interventie

obiective orientate spre activitati si
experiente utile Tn viata cotidiana

obiective adaptate nivelului individual
de functionare, toleranta si ritm de lucru

obiective care urmaresc implicarea
beneficiarului in activitate, indiferent de
nivelul de sprijin necesar

sustinerea realizarii unor sarcini si etape
functionale cu reducerea graduala a
sprijinului

ajustarea obiectivelor si a modalitatilor
de lucru in functie de raspunsul
beneficiarului

organizarea interventiei tinand cont de
particularitatile senzoriale si emotionale
ale beneficiarului

utilizarea deprinderilor functionale in
contexte diferite de activitate si viata
cotidiana

Exemple de obiective formulate

sa participe la activitati practice
simple utilizate Tn contexte reale
de viata

sa realizeze o etapa simpld a
activitatii cu sprijin adaptat

sa participe asistat la activitati
desfasurate Tmpreuna cu grupul

sa realizeze independent anumite
etape simple ale activitatii

sa accepte gradual implicarea in
experiente si contexte noi

sa tolereze participarea la
activitate pe durata unei etape de
lucru organizate predictibil

sa utilizeze deprinderi exersate si
n alte contexte practice sau
comunitare

> Domenii urmarite in formularea obiectivelor individualizate
n cadrul proiectului, obiectivele individualizate au fost formulate astfel incat sa sustina participarea
activd si autonomia functionald a beneficiarilor in contexte practice si comunitare variate. In ghidul

practic, aceste domenii devin repere clare pentru specialisti in stabilirea obiectivelor adaptate fiecarui

beneficiar.

Domenii principale urmarite in formularea obiectivelor
Obiectivele individualizate au vizat in mod special urmatoarele domenii, pastrate exact ca in proiect,
dar formulate intr-o maniera aplicabila:

e Participarea Tn activitati practice si ocupationale — implicarea in sarcini concrete, functionale,
adaptate nivelului individual de toleranta si participare.

e Dezvoltarea autonomiei functionale — realizarea etapelor de activitate cu sprijin adecvat,
cresterea independentei in contexte reale.

e Cresterea tolerantei la activitate si la experiente noi — extinderea timpului de implicare,
acceptarea materialelor si contextelor variate.

e Participarea in activitati desfasurate Tn grup — prezenta activa, co-participare, toleranta la

prezenta celorlalti si la dinamica grupului.
e Dezvoltarea capacitatii de alegere si initiativa — exprimarea preferintelor, initierea unor actiuni
simple, selectarea materialelor sau a sarcinilor.
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e Adaptarea la contexte comunitare — participarea in spatii publice, toleranta la stimuli noi,

mentinerea regulilor simple in comunitate.

e Dezvoltarea comportamentelor functionale si a rutinelor de activitate — invatarea unor secvente

predictibile, utilizarea materialelor in mod adecvat, respectarea etapelor unei sarcini.

o Imbunatatirea capacitatii de reglare si reorganizare in situatii solicitante — utilizarea strategiilor de

calmare, revenirea la activitate dupa intreruperi sau dificultati.

o Utilizarea deprinderilor functionale in contexte diferite de viata — transferul abilitatilor in contexte

noi, Tn activitati comunitare sau in situatii cotidiene.
Rolul acestor domenii in ghidul practic
Aceste domenii, formulate initial in proiect, devin in ghid:
e criterii pentru stabilirea obiectivelor individualizate;
e repere pentru monitorizarea progresului;
e directii pentru adaptarea activitatilor;
¢ indicatori pentru evaluarea functionala a participarii.

Ele permit specialistilor sa construiasca obiective realiste, functionale si relevante, centrate

participarea reala a beneficiarilor in activitati practice si comunitare.
Exemple de obiective utilizate in interventie

+/ sa participe asistat la activitati practice desfasurate impreuna cu grupul;

+/ s& manipuleze materiale si obiecte utilizate in activitate cu sprijin adaptat;

«/ sd realizeze o etapa simpla a activitatii utilizand suport verbal, vizual sau gestual;

+/ sd tolereze participarea la activitati desfasurate in contexte noi;

«/ sa accepte gradual contactul cu materiale si experiente senzoriale noi;

+/ sa participe la activitati functionale organizate in contexte reale;

+/ 53 mentind contactul cu activitatea pe durata unei etape simple de lucru;

+/ sa utilizeze deprinderi exersate si in alte contexte practice sau comunitare;

+/ s3 manifeste initiativa in alegerea unor materiale sau activitati;

/ s3 participe la activitati de grup respectand reguli simple de organizare si participare.

» Organizarea interventiei in functie de obiectivele individualizate

pe

in cadrul proiectului, organizarea interventiei a urmarit adaptarea permanentd a activitdtilor, a
contextelor si a nivelului de sprijin in functie de obiectivele individualizate si de modalitatile de
participare ale beneficiarilor. in ghidul practic, acest principiu devine o reguld de bazi: interventia
trebuie sa fie flexibild, ajustata continuu si construitd in jurul nevoilor reale ale fiecarei persoane cu

autism.
Principiul central al organizarii interventiei

Interventia a fost structurata astfel incat beneficiarii sa poata participa accesibil, predictibil si

functional, indiferent de nivelul lor de autonomie sau de sprijinul necesar. in ghid, acest principiu este

esential: participarea este prioritara, iar activitatile se adapteaza beneficiarului, nu invers.

Activitatile au fost organizate gradual si predictibil, pentru a facilita intelegerea, implicarea si toleranta

beneficiarilor. In ghid, aceste tipuri de activitati reprezintd modele de bune practici:

v’ activitati practice si ocupationale desfasurate in atelierul de croitorie — sarcini concrete, repetitive,

structurate, care sustin autonomia functional3;

v’ activitdti de horticultura si gradindrit — explorare senzoriala, responsabilitate, secvente de lucru

clare;

v’ activitdti functionale integrate — utilizarea abilitatilor in contexte reale, cu sens pentru beneficiar;
v’ activitdti de socializare si participare comunitard — expunere gradual3 la contexte sociale, reguli

simple, rutine comunitare;

SN e

68



v’ experiente desfasurate individual, in perechi sau in grupuri mici — adaptarea formatului in functie
de toleranta, ritm si nivelul de sprijin necesar.

Adaptarea interventiei la nivelul beneficiarului

Interventia a fost organizata astfel incat fiecare beneficiar sa poata participa: in ritmul propriu, cu

nivelul de sprijin necesar (vizual, verbal, gestual, fizic), in contexte accesibile si previzibile, in activitati

relevante pentru viata reald, in mod functional, chiar si atunci cand participarea este asistata.

n ghid, aceastd abordare devine o recomandare practic3: interventia trebuie s fie construita in jurul

obiectivelor individualizate si a modului in care beneficiarul poate participa efectiv.

Modalitati utilizate pentru sustinerea interventiei

Aspect urmarit Modalitate de organizare

Structurarea activitatilor organizarea etapelor de lucru intr-o succesiune clara si predictibila

Adaptarea nivelului de utilizarea sprijinului verbal, vizual, gestual sau fizic in functie de
sprijin raspunsul beneficiarului

Adaptarea materialelor selectarea unor materiale accesibile si tolerate senzorial
Organizarea spatiului reducerea suprastimularii si organizarea unui mediu predictibil
Adaptarea duratei utilizarea unor activitati scurte sau alternarea etapelor de lucru cu
activitatilor pauze

Facilitarea participarii in organizarea activitatilor in perechi sau grupuri mici si utilizarea unor
grup sarcini accesibile

Sustinerea generalizarii utilizarea experientelor functionale in contexte diferite de activitate si
viata cotidiana

> Rolul monitorizarii continue in ajustarea interventiei

Monitorizarea continua a participarii beneficiarilor a avut, Tn cadrul proiectului, un rol esential in

ajustarea obiectivelor individualizate si a modalitatilor de lucru utilizate in interventie. In ghidul

practic, acest principiu devine un element central: interventia trebuie sa fie flexibila, adaptata in timp

real si construita pe baza observatiilor directe din activitatile zilnice.

Functia monitorizarii continue in interventie

Observatiile realizate pe parcursul activitatilor au permis specialistilor sa adapteze interventia in mod

constant, in functie de modul in care beneficiarul: participa, raspunde la cerinte, tolereaza contextul,

se regleaza senzorial si emotional.

n ghid, monitorizarea continu3 este prezentat3 ca un proces necesar pentru mentinerea interventiei

in zona de accesibilitate, predictibilitate si functionalitate.

Observatiile realizate pe parcursul activitatilor au permis:

e adaptarea nivelului de sprijin - ajustarea suportului verbal, vizual, gestual sau fizic in functie de
raspunsul beneficiarului;

e modificarea cerintelor si a etapelor activitatii - simplificarea, fragmentarea sau reorganizarea
sarcinilor;

e selectarea experientelor functionale accesibile beneficiarului - alegerea activitatilor in care
beneficiarul poate participa activ si predictibil;
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e organizarea unor contexte mai predictibile si mai tolerate senzorial - ajustarea mediului, a
materialelor si a ritmului activitatii;

e identificarea experientelor care faciliteaza participarea si implicarea activa - observarea
activitatilor care cresc interesul si toleranta;

e urmarirea progresului si a modificarilor in participare si autonomie functionald - documentarea
evolutiei beneficiarului in contexte reale.

Ajustarea interventiei in functie de raspunsul beneficiarului

n proiect, interventia a fost ajustatd permanent n functie de: raspunsul beneficiarului in activitate,

modalitatile individuale de implicare, nivelul de toleranta la context, capacitatea de adaptare la

cerinte, nevoile de sprijin observate n timp real.

n ghid, acest principiu devine o recomandare practic3: interventia trebuie s& fie un proces dinamic, in

care specialistul observa, ajusteaza si reorganizeaza activitatile pentru a mentine participarea

functionala.

» Concluzii practice

in cadrul proiectului, obiectivele individualizate si organizarea interventiei au urmarit sustinerea
participarii active si a autonomiei functionale prin activitati practice, accesibile si relevante pentru
viata de zi cu zi. Interventia a fost construita gradual si flexibil, pe baza evaluarii si monitorizarii
continue, adaptand permanent activitatile, nivelul de sprijin si modalitatile de organizare la nevoile
reale ale fiecarui beneficiar. Prin utilizarea unor obiective functionale, a unor contexte reale de
activitate si a unui sprijin adaptat, proiectul a urmarit cresterea implicarii, extinderea oportunitatilor
de participare si consolidarea autonomiei functionale la adolescentii si adultii cu TSA sever.
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CAPITOLUL V — Concluzii, recomandari si directii de
dezvoltare in implementarea activitatilor din cadrul
proiectului EDU-AUT: Educatie Functionala si

Incluziune Sociala pentru Tineri si Adulti cu Autism

> Lectii desprinse
Experienta acumulata in cadrul proiectului a demonstrat ca tinerii si adultii cu tulburari din spectrul
autist (TSA) sever pot participa activ la activitati educationale, ocupationale si comunitare atunci cand
acestea sunt adaptate nivelului lor de functionare, sunt structurate predictibil si ofera oportunitati
reale de implicare.
Activitatile desfasurate in atelierul de croitorie, in solar si Tn contexte de socializare comunitara au
evidentiat faptul ca participarea nu depinde exclusiv de nivelul de autonomie al persoanei, ci si de
calitatea sprijinului oferit, de organizarea activitatii si de accesibilitatea sarcinilor propuse.
O concluzie importanta este ca progresul trebuie analizat prin prisma participarii active si a dezvoltarii
autonomiei functionale. Pentru multe persoane cu TSA sever, acceptarea unei activitati noi, realizarea
unei alegeri, mentinerea atentiei sau implicarea intr-o sarcina cu sprijin redus reprezinta achizitii
valoroase care contribuie la cresterea calitatii vietii.
Experienta proiectului a evidentiat, de asemenea, importanta colaborarii dintre specialisti, familie si
comunitate. Continuitatea experientelor de invatare in contexte diferite favorizeaza consolidarea
deprinderilor si cresterea oportunitatilor de participare sociala.

> Recomandari practice
Pentru specialisti si cadre didactice
Vv organizati activitatile pornind de la nevoile reale, interesele si nivelul de functionare al persoanei;
Vv utilizati activitati practice si functionale, relevante pentru viata cotidiang;
v structurati sarcinile in pasi clari, accesibili si predictibili;
Vv adaptati permanent nivelul de sprijin, durata si dificultatea activitatilor;
v valorizati participarea si microprogresele, indiferent de amploarea lor;
Vv creati oportunitati reale de alegere, initiativa si implicare activa;
Vv urmériti generalizarea deprinderilor in contexte diferite;
v mentineti colaborarea constanta cu familia.
Pentru organizatii si institutii
Vv construiti activitati centrate pe participare si autonomie functional3;
V utilizati contexte reale de invatare si experiente cu relevanta practics;
v implicati familia ca partener activ;
v dezvoltati parteneriate intre scoli, organizatii si comunitate;
v asigurati oportunitati constante de participare sociala si comunitar3;
v promovati modele de interventie bazate pe ritmul individual si pe valorizarea microprogreselor.
Pentru familie
v implicati persoana in activitatile obisnuite ale vietii de zi cu zi;
v oferiti oportunitati reale de participare si responsabilitati simple;
v mentineti rutine functionale stabile si predictibile;
Vv continuati acasa experientele incepute in activitatile educationale si ocupationale;
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v respectati ritmul individual de lucru si procesare;
v sustineti exprimarea alegerilor si initiativei;
Vv observati si apreciati fiecare progres;

v mentineti comunicarea cu specialistii implicati.

> Limite si directii de dezvoltare
Experientele si observatiile prezentate in acest ghid trebuie interpretate in raport cu particularitatile
individuale ale beneficiarilor implicati in proiect. Diversitatea nivelurilor de functionare, comunicare
si autonomie evidentiaza necesitatea adaptarii permanente a activitatilor si a strategiilor de
interventie.
O provocare importanta ramane accesul limitat la servicii si programe dedicate tinerilor si adultilor cu
TSA sever dupa finalizarea scolarizarii. Lipsa unor oportunitati constante de participare educational3,
ocupationala si comunitara poate influenta mentinerea si dezvoltarea abilitatilor dobandite.
n acest context, este necesard dezvoltarea unor programe sustenabile care s3 asigure continuitatea
interventiei si sa ofere contexte reale de participare, autonomie si incluziune sociald. Experienta
proiectului poate constitui un model practic de lucru, adaptabil la nevoile beneficiarilor si la resursele
disponibile in fiecare comunitate.

» Concluzie finala

Autonomia nu presupune independenta totala, ci posibilitatea fiecarei persoane de a participa activ
la propria viatd, in functie de potentialul sdau individual. Experienta proiectului a demonstrat ca
activitatile accesibile, predictibile si relevante pentru viata de zi cu zi pot crea oportunitati autentice
de invatare, implicare si dezvoltare.

Fiecare alegere exprimata, fiecare responsabilitate asumata si fiecare pas realizat catre o participare
mai activa reprezintd un progres valoros. Prin adaptare, colaborare si valorizarea potentialului
individual, pot fi create contexte care sustin dezvoltarea autonomiei functionale si cresterea calitatii
vietii persoanelor cu TSA.

> Repere teoretice si metodologice
Perspectivele prezentate valorificd modele care promoveaza adaptarea mediului de finvatare,
utilizarea suporturilor vizuale, dezvoltarea comunicarii functionale, participarea activa in activitati
relevante pentru viata cotidianad si cresterea autonomiei functionale. De asemenea, ghidul este
construit Tn acord cu principiile educatiei incluzive si cu abordarile centrate pe persoana, care
urmaresc participarea sociala si valorificarea potentialului individual.
Recomandarile si exemplele practice prezentate au fost dezvoltate si adaptate pe baza observatiilor
realizate Tn activitatile proiectului si reflecta experiente concrete de lucru cu tineri si adulti cu TSA
sever. Acestea nu reprezinta modele universale de interventie, ci repere practice care pot fi adaptate
in functie de nevoile beneficiarilor si de resursele disponibile Tn fiecare comunitate.
Sursele teoretice care au stat la baza elabordrii ghidului sunt prezentate in sectiunea Bibliografie.

72



BIBLIOGRAFIE

American Psychiatric Association. (2022). Diagnostic and statistical manual of mental disorders
(5th ed., text rev.; DSM-5-TR). American Psychiatric Publishing.

Hodgdon, L. Q. (1995). Visual strategies for improving communication. QuirkRoberts Publishing.
Mesibov, G. B., Shea, V., & Schopler, E. (2005). The TEACCH approach to autism spectrum disorders.
Springer.

National Research Council. (2001). Educating children with autism. National Academy Press.
Prizant, B. M., Wetherby, A. M., Rubin, E., Laurent, A. C., & Rydell, P. J. (2006). The SCERTS model.
Paul H. Brookes Publishing.

Snell, M. E., & Brown, F. (2011). Instruction of students with severe disabilities (7th ed.). Pearson.
Wehman, P. (2013). Life beyond the classroom (5th ed.). Paul H. Brookes Publishing.

World Health Organization. (2019). International classification of diseases (11th ed.). WHO.

Repere legislative si curriculare nationale

- B

Ministerul Educatiei. (2023). Legea invdtdmaéntului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificdrile si
completdrile ulterioare. Monitorul Oficial al Romaniei.

Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului. (2011). Ordinul nr. 6552/2011 pentru
aprobarea Metodologiei privind evaluarea, asistenta psihoeducationald, orientarea scolard si
orientarea profesionald a copiilor, elevilor si tinerilor cu cerinte educationale speciale. Monitorul
Oficial al Romaniei.

Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice, Ministerul Sanatatii &
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice. (2016). Ordinul nr. 1985/1305/5805/2016
privind aprobarea metodologiei pentru evaluarea si interventia integratd in vederea incadrdrii
copiilor cu dizabilitdti in grad de handicap, a orientdrii scolare si profesionale a copiilor cu CES,
precum si in vederea abilitdrii si reabilitdrii copiilor cu dizabilitdti si/sau CES. Monitorul Oficial al
Romaniei.

Ministerul Educatiei. Programe scolare pentru invatamdntul special si special integrat, utilizate ca
repere in organizarea activitdtilor educationale si functionale desfdsurate in cadrul proiectului.

(LY /L N

73



' Proiect realizat cu sprijinul

mobilitatea FUNDATIA DACIA

Jconlte_aza ‘25 PENTRU ROMANIA

Prezentul Ghid este realizat in cadrul proiectului
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