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Prefață 
 
În spatele fiecărei activități practice, gândită să fie prilej în adevăratul sens al cuvântului, se află mai 
mult decât o abilitate exersată: se află o oportunitate de a construi siguranță, încredere și conectare 
cu lumea. Atunci când mâinile sunt implicate într-o sarcină cu sens, emoțiile au șansa de a se așeza, 
iar această reglare emoțională devine fundamentul pe care se dezvoltă atenția, flexibilitatea cognitivă, 
autocontrolul și celelalte funcții executive. De aceea, consider că activitățile propuse în acest ghid nu 
urmăresc doar realizarea unui produs, ci cultivarea unor experiențe repetate de participare, reușită și 
autonomie. Fiecare microprogres reprezintă un pas înainte nu doar în dobândirea unei deprinderi, ci 
și în consolidarea capacității oricărei persoane de a învăța, de a se adapta și de a-și găsi locul în 
microsistemul din care face parte. Am toată încrederea ca acest ghid va devini un partener de drum 
pentru toți cei care cred că schimbările mari încep, aproape întotdeauna, cu experiențe mici, trăite 
împreună.  
 
Conf. dr. Oana DĂNILĂ, Facultatea de Psihologie şi Ştiințe ale Educației, Universitatea “Alexandru Ioan 
Cuza” Iaşi 
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Preambul 
Realitatea de la care a pornit proiectul 
În România, persoanele cu tulburări din spectrul autist (TSA) – în special tinerii și adulții cu nivel 
funcțional scăzut – se confruntă cu o realitate marcată de acces limitat la servicii specializate și 
oportunități reduse de integrare socială. Lipsa unei strategii naționale coerente, absența unui registru 
național și insuficiența programelor dedicate tranziției către viața adultă conduc la marginalizare, 
dependență de familie și la o calitate a vieții profund afectată. 
La nivel național sunt estimate 30.000–40.000 de persoane cu TSA, dintre care aproximativ 17.000 
sunt copii, iar numărul diagnosticărilor crește constant. Totuși, după vârsta de 18 ani, sprijinul scade 
drastic: sub 1% dintre adulții cu autism sunt angajați, iar majoritatea rămân fără servicii de zi, 
programe ocupaționale sau suport pentru autonomie1. Pentru persoanele cu TSA sever, această 
ruptură este și mai accentuată, ducând frecvent la regres, apariția comportamentelor problematice și 
izolare socială. 
În județul Iași, nevoia de servicii specializate pentru adulți cu TSA sever este una acută, deoarece 
accesul la terapii specifice, intervenții structurate și programe de menținere a abilităților este aproape 
inexistent. Lipsa unor servicii adaptate vârstei adulte duce frecvent la regres, pierderea autonomiei și 
apariția comportamentelor problematice, ceea ce pune o presiune majoră pe familii. În acest context, 
ANCAAR Iași este singura organizație care oferă sprijin dedicat adulților cu TSA, prin activități 
terapeutice orientate spre autonomie, funcționalitate și stabilitate emoțional-comportamentală. 
Parteneriatul cu Liceul Tehnologic Special „Trinitas” din Târgu Frumos a creat cadrul necesar pentru 
dezvoltarea unor intervenții predictibile și sustenabile, adaptate nevoilor reale ale tinerilor și adulților 
cu autism sever. 
Acest ghid practic își propune să ofere specialiștilor, educatorilor și familiilor instrumente clare, 
aplicabile și ancorate în realitatea de teren, pentru a susține intervenții eficiente și demne. 
 
Ce și-a propus proiectul EDU-AUT: Educație Funcțională și Incluziune Socială pentru Tineri și Adulți 
cu Autism 
Proiectul și-a propus să dezvolte un program integrat de intervenție educațională și ocupațională 
pentru 25 de tineri și adulți cu tulburări din spectrul autist (TSA) sever, cu vârste între 16 și 35 de ani, 
din județul Iași. Beneficiarii, având un nivel funcțional scăzut și neputând fi integrați pe piața muncii, 
aveau nevoie de un cadru stabil, predictibil și adaptat, care să le susțină autonomia și participarea 
socială. 
 
Prin intervenții structurate și adaptate, proiectul a urmărit: 
● să mențină și să dezvolte abilitățile funcționale ale beneficiarilor, esențiale pentru viața de zi cu 

zi; 
● să creeze o rutină stabilă, care să reducă anxietatea și comportamentele problematice; 
● să dezvolte abilități ocupaționale, prin ateliere practice precum grădinărit, motricitate fină, lucru 

manual și croitorie; 
● să faciliteze socializarea și integrarea în comunitate, prin activități desfășurate în municipiul Iași; 
● să implice familiile, astfel încât intervenția să continue și în afara cadrului proiectului; 

                                                            
1 Surse: 
Institutul Național de Sănătate Publică, rapoarte 2023–2024 
Autoritatea Națională pentru Protecția Drepturilor Persoanelor cu Dizabilități (A.N.P.D.), date statistice 2023 
Autism România, ANCAAR, Autism Dobrogea – date publice și proiecte pilot 
Date și informații publice din comunități și platforme dedicate TSA din România (2023–2025) 
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● să crească nivelul de conștientizare publică privind nevoile persoanelor cu TSA sever, printr-o 
campanie dedicată și o expoziție fizică și virtuală. 

 
Ce urmărește acest ghid 
Acest ghid este o resursă practică, gândită pentru a sprijini specialiștii, cadrele didactice și familiile în 
lucrul cu persoane adulte cu TSA sever. El oferă instrumente concrete, modele de activități, principii 
de intervenție, exemple aplicate și modalități simple de evaluare, astfel încât intervenția să poată 
continua coerent atât în cadrul proiectului, cât și în afara lui. 
Ghidul nu își propune să fie un material teoretic sau academic, ci un instrument de lucru, ușor de 
parcurs și de aplicat în practică, indiferent de nivelul de experiență al utilizatorului. 
 
Cui îi este util 
Ghidul se adresează: 
● specialiștilor (psihologi, terapeuți ocupaționali, instructori de educație specială) care lucrează cu 

adulți cu TSA sever; 
● cadrelor didactice din învățământul special și profesional; 
● familiilor care doresc să continue acasă activitățile începute în cadrul proiectului; 
● organizațiilor și instituțiilor care vor să dezvolte programe similare. 
 
Cum trebuie citit și utilizat 
Ghidul este structurat în module scurte, independente, astfel încât fiecare secțiune poate fi folosită 
separat, în funcție de nevoile momentului. 
Poate fi citit: 
● integral, pentru o imagine de ansamblu asupra modelului EDU-AUT; 
● selectiv, atunci când ai nevoie de idei pentru un atelier, de o fișă de lucru sau de o strategie de 

gestionare a comportamentelor; 
● în paralel cu activitățile, ca suport pentru planificare, implementare și evaluare. 
Scopul său este să facă intervenția mai clară, mai predictibilă și mai accesibilă, atât pentru specialiști, 
cât și pentru familii. 
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CAPITOLUL I — Modelul EDU-AUT: repere, principii și fundament metodologic 

 
I.1 Educația funcțională și dezvoltarea autonomiei 

⮚ Educația funcțională – definiție operațională 
Educația funcțională reprezintă o abordare educațională centrată pe dezvoltarea abilităților necesare 
vieții cotidiene și pe creșterea nivelului de participare și autonomie al persoanei în mediul familial, 
social și comunitar. Accentul este pus pe participare, autonomie și transferul abilităților în contexte 
reale. 

⮚ Rolul educației funcționale pentru persoanele cu TSA sever 
În intervenția adresată tinerilor și adulților cu tulburări din spectrul autist (TSA) sever, educația 
funcțională reprezintă baza dezvoltării autonomiei, participării active și menținerii abilităților necesare 
vieții cotidiene. acest tip de intervenție are un rol esențial, deoarece răspunde nevoilor reale de 
adaptare, implicare și menținere a deprinderilor funcționale în contexte concrete de viață. 

⮚ Obiective practice ale educației funcționale 
● Creșterea autonomiei — dezvoltarea deprinderilor necesare pentru participarea la activități zilnice 

cu sprijin minim; creșterea capacității de participare activă la propria viață; dezvoltarea autonomiei 
funcționale în raport cu potențialul individual.. 

● Menținerea și consolidarea abilităților existente — prevenirea regresului și stabilizarea rutinei 
funcționale. 

● Participare activă în sarcini practice — implicare în activități cu sens practic; participare indiferent 
de nivelul de performanță; menținerea implicării în sarcină. 

● Creșterea capacității de alegere — realizarea de alegeri simple; exprimarea preferințelor; inițierea 
unor acțiuni funcționale.. 

● Dezvoltarea abilităților motrice și perceptive — coordonare oculo-motorie; motricitate fină; 
manipularea materialelor și instrumentelor; organizare în sarcină. 

 
⮚ Principii de lucru în educația funcțională 
Caracteristici Exemple de activități 
relevante pentru viața cotidiană 
 

● tăierea materialelor;  
● plantare;  
● udarea plantelor;  
● activități casnice simple;  
● organizarea obiectelor personale;  
● pregătirea unor gustări simple 

aplicabile în contexte reale 
 
orientate spre participare activă 

 
⮚ Structurarea clară a activităților 
Modalitate de lucru Exemple 
secvențe scurte 1. ia recipientul;  

2. pune pământ;  
3. pune planta;  
4. udă planta 

pași vizibili 
predictibilitate 
activități repetitive 
organizare graduală 

 
⮚ Adaptarea continuă a intervenției 
Se adaptează: În funcție de: 
nivelul de sprijin ● răspunsul beneficiarului;  

● toleranța la sarcină;  dificultatea sarcinii 
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durata activității ● particularitățile cognitive;  
● profilul senzorial;  
● nivelul emoțional. 

materialele utilizate 
stimulii senzoriali 

 
⮚ Accent pe proces, nu pe produs 
Succesul activității este reprezentat de: Exemple de progres funcțional 
acceptarea activității ● acceptarea unui material nou; 

● tolerarea unei activități; 
● menținerea atenției pentru o perioadă mai 

lungă;  
● inițierea unei acțiuni;  
● realizarea unei activități cu sprijin redus. 

implicarea în sarcină 
tolerarea materialelor 
finalizarea unei etape 
reducerea sprijinului 
participarea fără opoziție 

 
⮚ Generalizarea în contexte reale 
Abilitățile sunt exersate: Exemple 
în familie ● solicitarea apei;  

● urmarea unui program vizual; 
● participarea la activități casnice; 
● organizarea obiectelor personale; 
● deplasarea în spații cunoscute. 

în terapie  
în comunitate 
 
în activități cotidiene reale 

 
⮚ Aplicarea educației funcționale în proiect 

Ateliere practice utilizate ca mediu de intervenție 
● Atelierul de croitorie — manipularea materialelor, coordonare oculo-motorie, urmărirea pașilor 

de lucru. 
● Activitățile din solar — îngrijirea plantelor, responsabilitate, secvențierea sarcinilor. 

 
Abilități exersate în mod 
sistematic 

Exemple de activități Strategii utilizate 

● manipularea materialelor și 
instrumentelor; 

● coordonare oculo-motorie; 
● motricitate fină; 
● urmărirea pașilor de lucru; 
● secvențierea sarcinilor;  
● menținerea implicării în 

sarcină;  
● realizarea de alegeri simple;  
● toleranță senzorială;  
● organizare în sarcină;  
● cooperare; 
● participare la activități 

practice și de grup;  
● asumarea unor 

responsabilități simple 

● sortarea materialelor;  
● transportul materialelor și 

recipientelor;  
● pliere;  
● alegerea culorilor sau 

materialelor;  
● manipularea instrumentelor;  
● plantare;  
● udarea plantelor;  
● manipularea uneltelor;  
● curățarea spațiului de lucru;  
● organizarea materialelor 

utilizate în activitate. 

● structurarea activităților pe 
pași clari;  

● secvențiere vizuală;  
● demonstrație practică;  
● suport vizual;  
● prompting gradual;  
● activități repetitive și 

predictibile;  
● adaptarea nivelului de sprijin;  
● utilizarea rutinelor funcționale;  
● organizarea mediului într-un 

mod accesibil și predictibil;  
● adaptarea materialelor și a 

cerințelor la particularitățile 
cognitive, senzoriale și 
emoționale ale beneficiarului;  

● utilizarea suportului gradual 
pentru creșterea participării 
active și reducerea 
dependenței de ajutor 
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⮚ Cum identificăm o activitate funcțională? 
Mini-instrument practic 
Bifați criteriile îndeplinite pentru activitatea analizată. 
Criteriu Da Parțial Nu 
Activitatea are relevanță pentru viața de zi cu zi a beneficiarului ☐ ☐ ☐ 
Activitatea permite participarea activă, chiar și cu sprijin ☐ ☐ ☐ 
Activitatea poate fi aplicată în contexte reale ☐ ☐ ☐ 
Activitatea poate fi generalizată în familie, terapie sau comunitate ☐ ☐ ☐ 
Activitatea poate fi structurată în pași simpli și predictibili ☐ ☐ ☐ 
Activitatea poate fi repetată și integrată în rutină ☐ ☐ ☐ 
Activitatea este adaptată nivelului funcțional al beneficiarului ☐ ☐ ☐ 
Activitatea respectă particularitățile senzoriale ale persoanei ☐ ☐ ☐ 
Activitatea oferă oportunități de alegere ☐ ☐ ☐ 
Activitatea susține implicarea activă în sarcină ☐ ☐ ☐ 
Activitatea permite finalizarea unei etape sau a unei sarcini ☐ ☐ ☐ 
Activitatea încurajează participarea fără opoziție ☐ ☐ ☐ 
Activitatea permite monitorizarea progresului funcțional ☐ ☐ ☐ 
 

⮚ Concluzii practice 

Autonomia nu presupune independență totală, ci creșterea capacității persoanei de a participa 
activ la propria viață, în funcție de potențialul său individual. În acest context, fiecare progres 
are valoare funcțională și contribuie la îmbunătățirea calității vieții, reprezentând un pas 
important spre autonomie și integrare socială. 

 
Un principiu fundamental al educației funcționale este caracterul contextualizat al învățării. Abilitățile 
sunt formate în contexte reale sau cât mai apropiate de situațiile autentice de viață, pentru a facilita 
generalizarea și utilizarea lor practică în activitățile cotidiene, în familie și în comunitate. 
 
Intervenția educațională și ocupațională trebuie să respecte ritmul individual de dezvoltare și să 
adapteze permanent strategiile de lucru la profilul cognitiv, senzorial și emoțional al fiecărui 
beneficiar. Activitățile sunt organizate clar, predictibil și gradual, pentru a facilita înțelegerea, 
participarea activă și menținerea implicării în sarcină. 
 
1.2 Participarea activă și valorizarea microprogreselor 
 Participarea ca obiectiv educațional 

În intervenția adresată tinerilor și adulților cu tulburări din spectrul autist (TSA) sever, participarea 
reprezintă un indicator esențial al implicării și al accesului real la experiențe de învățare și viață 
cotidiană. 
În cazul persoanelor cu TSA sever, participarea nu presupune întotdeauna realizarea independentă 
sau completă a unei sarcini. Pentru unii beneficiari, participarea poate însemna acceptarea 
materialelor, menținerea în activitate pentru o perioadă scurtă de timp, urmărirea unei etape de lucru, 
tolerarea contextului sau realizarea unei acțiuni simple cu sprijin. 
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Din această perspectivă, intervenția urmărește crearea unor oportunități accesibile și adaptate 
nivelului individual de funcționare, astfel încât fiecare beneficiar să poată experimenta implicarea 
activă și participarea graduală în activități practice și funcționale. 
 
 De ce este importantă participarea? 

Participarea activă oferă oportunități reale de implicare, învățare și dezvoltare a autonomiei 
funcționale. În cazul persoanelor cu TSA sever, participarea reprezintă adesea primul pas către 
creșterea toleranței la activitate, dezvoltarea implicării active și extinderea experiențelor funcționale 
în viața de zi cu zi. 
 

Forme de participare Ce presupune Exemple practice 
Participare activă implicare directă în 

activitate 
• alege materiale textile sau culori;  
• plantează și udă plante; 
• realizează etape simple de lucru; 
• personalizează produse;  
• participă la pregătirea și organizarea materialelor 

Participare asistată implicare cu sprijin 
verbal, vizual sau 
fizic adaptat 
nivelului funcțional 

• realizează activitatea cu ghidaj pas cu pas; 
• urmărește modelul adultului; 
• manipulează materiale cu suport;  
• participă la activități senzoriale și practice cu 

prompting gradual 
Tolerarea contextului acceptarea 

activității și a 
mediului de lucru, 
chiar și fără 
implicare directă 
permanentă 

• rămâne în activitate fără opoziție;  
• acceptă materialele și instrumentele; 
• tolerează prezența celorlalți;  
• observă activitatea 

 
 Rolul experiențelor reale și repetitive 

În intervenția tinerilor și adulților cu TSA sever, utilizarea experiențelor directe și repetitive facilitează 
dezvoltarea autonomiei funcționale și a participării active, deoarece informațiile prezentate în 
contexte concrete, accesibile și predictibile sunt mai ușor de înțeles și utilizat. Integrarea activităților 
practice în situații reale de viață permite exersarea comportamentelor funcționale prin participare și 
explorare activă, iar repetarea constantă a acestor experiențe contribuie simultan la familiarizarea cu 
sarcina, la creșterea toleranței față de activitate și la reducerea anxietății generate de situațiile noi sau 
imprevizibile. 
 
 Organizarea predictibilă și repetitivă a activităților facilitează: 

● înțelegerea etapelor de lucru; 
● anticiparea activității; 
● consolidarea rutinelor funcționale; 
● creșterea toleranței la activitate; 
● dezvoltarea graduală a implicării active; 
● reducerea dependenței de sprijin constant. 
 
În cadrul proiectului, experiențele practice au fost organizate prin activități repetitive și accesibile 
desfășurate în atelierul de croitorie, în activitățile din solar și în celelalte contexte ocupaționale și de 
grup. Beneficiarii au avut oportunitatea de a exersa în mod repetat manipularea materialelor și 
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instrumentelor, urmărirea etapelor de lucru, realizarea unor alegeri simple și participarea graduală la 
activități practice și funcționale 

 
 Ce poate observa specialistul în activitate 

✔ acceptarea participării în activitate și a materialelor utilizate; 
✔ durata menținerii în sarcină și nivelul de implicare în activitate; 
✔ tolerarea activităților desfășurate în grup și a contextelor noi de lucru; 
✔ capacitatea beneficiarului de a urmări și realiza etape simple de lucru; 
✔ inițierea spontană sau asistată a unor acțiuni funcționale; 
✔ răspunsul la sprijin verbal, vizual sau fizic; 
✔ nivelul de autonomie manifestat în activitate; 
✔ reducerea graduală a nivelului de ajutor necesar; 
✔ tolerarea materialelor, texturilor și experiențelor senzoriale noi; 
✔ participarea la activități repetitive și organizate predictibil; 
✔ implicarea în activități practice și funcționale desfășurate în contexte reale. 
 
 Valorizarea microprogreselor  

În intervenția adresată tinerilor și adulților cu TSA sever, progresul poate avea forme diferite și poate 
apărea într-un ritm lent și neuniform. Evoluția beneficiarilor este influențată de particularitățile 
cognitive, senzoriale, emoționale și comportamentale ale fiecărei persoane, precum și de nivelul de 
sprijin necesar în activitate. Din această perspectivă, evaluarea progresului nu se raportează exclusiv 
la realizarea independentă sau completă a unei sarcini, ci și la modificările observate în nivelul de 
implicare, toleranță, participare și răspuns la activitate. 
 
În cazul persoanelor cu TSA sever, microprogresele pot reprezenta indicatori importanți ai dezvoltării 
funcționale și ai creșterii participării active în activitățile cotidiene și ocupaționale. 
 
 Exemple de microprogrese 

• acceptă să rămână la masă câteva minute fără opoziție; 
• manipulează un material sau un obiect nou; 
• inițiază spontan o acțiune simplă; 
• urmărește un pas de lucru cu sprijin redus; 
• tolerează o schimbare de rutină sau de context; 
• acceptă participarea într-o activitate de grup; 
• finalizează o etapă a sarcinii cu ajutor adaptat; 
• solicită sau acceptă ajutor în activitate; 
• participă mai activ comparativ cu experiențele anterioare. 

 
 Aplicarea principiului participării în proiect 

Context de activitate Cum a fost susținută participarea Strategii utilizate 
Atelierul de croitorie • activitățile au fost organizate pe pași 

simpli și predictibili; 
• beneficiarii au avut posibilitatea de a 

alege materiale, culori și produse;  
• sarcinile au fost adaptate nivelului 

individual de funcționare 

• suport vizual; -demonstrație 
practică; 

• prompting gradual; 
• modelare;  
• repetarea etapelor de lucru 
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Activitățile din solar • beneficiarii au fost implicați gradual în 
activități de observare, plantare, 
udare și manipulare a materialelor; 

• experiențele senzoriale au fost 
introduse progresiv, respectând 
toleranța individuală 

• organizarea predictibilă a 
activităților;  

• activități repetitive; 
• adaptarea cerințelor; 
• expunere graduală la texturi și 

materiale 
Activitățile de 
socializare și 
participare 
comunitară 

• beneficiarii au participat la activități 
desfășurate în comunitate, precum 
ieșiri în parc, la film sau la Grădina 
Botanică;  

• participarea a fost susținută gradual, 
în funcție de toleranța la contexte noi 
și de nivelul individual de implicare 

• pregătirea anticipată a 
activităților;  

• oferirea de suport verbal și 
vizual;  

• organizarea predictibilă a 
ieșirilor;  

• încurajarea participării active;  
• adaptarea duratei activităților 

și a nivelului de stimulare 
 
Participarea beneficiarilor a fost susținută prin adaptarea continuă a activităților, a nivelului de sprijin 
și a cerințelor de lucru, astfel încât fiecare persoană să poată răspunde în ritmul propriu, în funcție de 
particularitățile sale cognitive, senzoriale și emoționale. Intervențiile au fost construite pe implicare 
directă, experiență practică și creșterea treptată a participării active, indiferent de nivelul de 
autonomie sau de complexitatea produsului final. Această abordare a permis menținerea motivației, 
consolidarea încrederii și dezvoltarea unor rutine de lucru predictibile, accesibile și relevante pentru 
fiecare beneficiar. 
 
 Cum interpretăm participarea beneficiarului în activitate? 

Mini – instrument practic 
Aspect observat Ce putem urmări în activitate Necesită adaptare 

suplimentară 
Acceptarea activității • acceptă intrarea în activitate; 

• rămâne în spațiul de lucru; 
• tolerează materialele și prezența celorlalți 

☐ Da     ☐ Parțial     ☐ Nu 

Nivelul de implicare • urmărește activitatea; 
• participă spontan sau cu sprijin; 
• răspunde la solicitări simple 

☐ Da     ☐ Parțial     ☐ Nu 

Toleranța la 
experiențe noi 

• acceptă materiale, texturi, contexte sau 
activități noi fără opoziție majoră 

☐ Da     ☐ Parțial     ☐ Nu 

Urmărirea etapelor 
de lucru 

• urmărește și realizează pași simpli ai activității 
cu nivel de sprijin adaptat 

☐ Da     ☐ Parțial     ☐ Nu 

Participarea în grup • tolerează activitățile desfășurate împreună cu 
ceilalți beneficiari 

☐ Da     ☐ Parțial     ☐ Nu 

Nivelul de sprijin 
necesar 

• necesită sprijin constant sau reușește anumite 
etape cu ajutor redus comparativ cu 
experiențele anterioare 

☐ Da     ☐ Parțial     ☐ Nu 

Evoluția participării • participă mai activ comparativ cu activitățile 
anterioare; 

• manifestă interes sau inițiativă crescută 

☐ Da     ☐ Parțial     ☐ Nu 

 
 Recomandări de utilizare 

✔ observați progresul raportat la nivelul individual de funcționare al beneficiarului; 
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✔ valorizați modificările mici apărute în participare și implicare; 
✔ adaptați activitatea atunci când apar semne de suprasolicitare senzorială sau emoțională; 
✔ urmăriți evoluția participării în timp, nu doar rezultatul unei singure activități; 
✔ utilizați observațiile pentru ajustarea nivelului de sprijin și a dificultății sarcinilor. 
 
 Concluzii practice 

Participarea reprezintă un element central al intervenției educaționale și ocupaționale pentru tinerii 
și adulților cu TSA sever, fiind definită nu doar prin realizarea independentă a unei sarcini, ci și prin 
creșterea treptată a implicării, toleranței la activitate și disponibilității de a lua parte la experiențe 
practice și funcționale. Activitățile desfășurate în contexte reale, accesibile și predictibile oferă 
oportunități constante de implicare, explorare și exersare a unor comportamente funcționale utile în 
viața de zi cu zi.  
 
Prin adaptarea permanentă a nivelului de sprijin, ajustarea cerințelor și valorizarea microprogreselor, 
fiecare beneficiar poate evolua către forme mai active de participare și autonomie funcțională. În 
intervenția adresată persoanelor cu TSA sever, orice progres are valoare și este raportat la ritmul 
individual de dezvoltare și la nivelul propriu de funcționare, asigurând o abordare realistă, 
personalizată și orientată spre menținerea și consolidarea abilităților. 
 
1.3 Activitatea practică și învățarea în contexte reale 
 Rolul activităților practice în intervenția educațională 

Activitatea practică reprezintă principalul context de învățare și dezvoltare a abilităților funcționale 
pentru tinerii și adulții cu TSA sever, deoarece facilitează înțelegerea și implicarea prin experiențe 
concrete, predictibile și conectate la viața de zi cu zi. Pentru persoanele cu TSA care întâmpină 
dificultăți în transferul informațiilor abstracte către situații reale, organizarea sarcinilor în contexte 
funcționale permite observarea, experimentarea și înțelegerea utilității imediate a acțiunilor realizate  
 
Prin activități practice și ocupaționale, beneficiarii au oportunitatea de a exersa comportamente 
funcționale utile, de a participa activ în sarcină și de a trăi experiențe reale de implicare, 
responsabilitate și reușită. Adaptarea continuă a nivelului de sprijin și valorizarea microprogreselor 
susțin dezvoltarea treptată a autonomiei funcționale, fiecare progres fiind raportat la ritmul individual 
și la nivelul propriu de funcționare și participare. 
 
 Cum alegem o activitate practică?  

Criterii de selecție Exemple de aplicare 
Activitatea este accesibilă și ușor de înțeles 
pentru beneficiar 

• sarcini organizate pe pași simpli, clari și predictibili 

Activitatea are relevanță practică și utilitate 
imediată 

• activități apropiate de experiențele cotidiene și de 
viața reală 

Activitatea permite participarea activă, 
indiferent de nivelul de sprijin necesar 

• implicare directă sau asistată în realizarea sarcinii 

Activitatea poate fi repetată și integrată în 
rutină 

• activități desfășurate constant, în contexte 
organizate predictibil 

Activitatea oferă feedback concret și 
observabil 

• realizarea unui produs;  
• observarea rezultatului activității; 
• îngrijirea unei plante sau organizarea materialelor 

Activitatea poate fi adaptată nivelului 
individual de funcționare 

• ajustarea cerințelor, a materialelor și a nivelului de 
sprijin 
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Activitatea susține experiențe funcționale și 
oportunități reale de implicare 

• participarea la activități practice, ocupaționale și 
comunitare 

 
 Cum organizăm activitatea practică?  

Element esențial în organizarea 
activității 

Exemple de aplicare 

Structurarea clară a activității • organizarea sarcinilor pe etape simple, scurte și ușor de 
urmărit 

Organizarea predictibilă a contextului 
de lucru  

• menținerea unei rutine constante; 
• pregătirea materialelor înaintea activității;  
• păstrarea unei succesiuni clare a etapelor de lucru  

Utilizarea suportului vizual și practic  • demonstrație practică; 
• modele vizuale;  
• ghidaj pas cu pas;  
• prezentarea concretă a etapelor activității  

Adaptarea nivelului de sprijin  • utilizarea sprijinului verbal, vizual sau fizic în funcție de 
nivelul individual de funcționare și de răspunsul 
beneficiarului  

Adaptarea stimulilor și a materialelor  • reducerea suprastimulării; 
• selectarea materialelor tolerate senzorial;  
• organizarea unui mediu accesibil și predictibil  

Repetarea experiențelor practice  • exersarea constantă a etapelor de lucru și a rutinelor 
funcționale pentru consolidarea participării și a 
autonomiei  

Susținerea implicării active  • includerea beneficiarului în pregătirea materialelor, 
organizarea spațiului și realizarea etapelor activității  

Respectarea ritmului individual de lucru  • adaptarea duratei activității și a cerințelor în funcție de 
toleranța și nivelul de implicare al beneficiarului  

 
 Exemple de contexte practice utilizate în proiect  
Context de activitate Abilități și experiențe susținute 

Atelierul de croitorie  • dezvoltarea motricității fine și a coordonării oculo-motorii 
• urmărirea etapelor de lucru 
• organizarea în sarcină 
• dezvoltarea răbdării și a toleranței la activitate  
• participarea la activități practice individuale și de grup  

Activitățile din solar  • explorarea și tolerarea experiențelor senzoriale 
• manipularea materialelor naturale 
• respectarea unor rutine și etape de lucru 
• dezvoltarea responsabilității și a implicării active  
• participarea la activități repetitive și funcționale desfășurate în 

contexte reale  
Activitățile de socializare și 
participare comunitară  

• tolerarea contextelor și experiențelor noi - expunere graduală la 
spații, rutine și stimuli necunoscuți 

• participarea la activități desfășurate în comunitate - vizite ghidate în 
spații publice, activități funcționale în medii reale 

• dezvoltarea implicării în experiențe sociale și cotidiene - interacțiuni 
simple, adaptate nivelului de toleranță și disponibilitate 

• exersarea participării în spații publice și contexte de grup - activități 



 14 

în grupuri mici, cu suport diferențiat 
• creșterea toleranței la schimbare și situații imprevizibile - 

introducerea controlată a variațiilor în rutină și activitate 
 
 Ce poate observa specialistul în activitate?  

Aspect observat Exemple de manifestare 
Nivelul de implicare în 
activitate  

• participare spontană sau asistată 
• interes pentru materiale și activitate 
• inițierea unor acțiuni simple  

Toleranța la sarcină și la 
context 

• menținerea în activitate  
• acceptarea mediului și a materialelor 
• reducerea opoziției față de activitate  

Urmărirea etapelor de lucru  • realizarea unor pași simpli cu sprijin adaptat; -anticiparea unor 
etape ale activității  

Toleranța senzorială  • acceptarea graduală a texturilor, materialelor și experiențelor noi  
Nivelul autonomiei 
funcționale manifestate în 
activitate  

• reducerea graduală a nivelului de sprijin necesar; -realizarea unor 
etape cu ajutor redus  

Participarea în activități de 
grup  

• tolerarea și acceptarea prezenței celorlalți  
• implicarea în activități comune; 
• menținerea participării în contextul de grup  

 
 Recomandări de utilizare 

✔ observați evoluția participării în timp, nu doar rezultatul unei singure activități; 
✔ adaptați dificultatea sarcinii în funcție de răspunsul și toleranța beneficiarului; 
✔ reduceți gradual nivelul de sprijin atunci când beneficiarul manifestă implicare și inițiativă; 
✔ introduceți experiențele și materialele noi într-un ritm adaptat nivelului individual de acomodare; 
✔ valorizați modificările mici observate în participare și implicare; 
✔ evitați accentul exclusiv pe realizarea perfectă sau independentă a produsului final; 
✔ utilizați observațiile realizate în activitate pentru ajustarea strategiilor și a nivelului de sprijin; 
✔ mențineți experiențele practice într-un climat predictibil, sigur și accesibil pentru beneficiar. 
 
 Concluzii practice 

Activitățile practice și învățarea în contexte reale reprezintă baza dezvoltării abilităților funcționale la 
tinerii și adulții cu TSA sever, oferind oportunități concrete de implicare, explorare și exersare a 
comportamentelor utile în viața de zi cu zi. Organizarea unor experiențe accesibile, repetitive și 
adaptate nivelului individual de funcționare susține creșterea toleranței la activitate, implicarea în 
sarcină și dezvoltarea treptată a autonomiei funcționale. 
 
În intervenția adresată acestei categorii de beneficiari, experiența directă și participarea activă sunt 
esențiale pentru formarea și consolidarea comportamentelor funcționale, precum și pentru 
extinderea oportunităților de implicare în contexte cotidiene și comunitare. Valorizarea 
microprogreselor și adaptarea continuă a sprijinului permit fiecărui beneficiar să avanseze în ritmul 
propriu, în direcția unei participări cât mai active și relevante. 
 
 
1.4 Sprijinul gradual și diferențierea intervenției 
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 Rolul sprijinului gradual în intervenția educațională 
În intervenția educațională adresată tinerilor și adulților cu tulburări din spectrul autist (TSA) sever, 
nivelul de sprijin trebuie adaptat permanent particularităților cognitive, senzoriale, emoționale și 
comportamentale ale fiecărui beneficiar. Scopul intervenției nu este realizarea perfectă sau complet 
independentă a sarcinii, ci susținerea participării active, înțelegerea cerinței și dezvoltarea treptată a 
autonomiei funcționale.  
 
Sprijinul gradual presupune oferirea unui nivel de ajutor suficient pentru ca beneficiarul să poată 
participa la activitate, să mențină implicarea și să experimenteze reușita, fără a deveni dependent de 
intervenția constantă a adultului. Nivelul suportului se ajustează în funcție de dificultatea activității, 
toleranța la sarcină, ritmul individual de lucru și răspunsul persoanei în activitate. 
 
În practică, sprijinul se reduce progresiv, trecând de la forme de ajutor mai intense — precum ghidajul 
direct, modelarea sau indicațiile explicite — către forme de suport tot mai reduse, cum sunt indiciile 
verbale, reamintirile scurte sau simpla supraveghere. Acest proces contribuie la dezvoltarea inițiativei, 
a participării active și a autonomiei funcționale, respectând ritmul individual și posibilitățile reale de 
implicare ale fiecărui beneficiar. 
 
 Niveluri de sprijin utilizate în activitate  

Nivel de sprijin  Caracteristici ale sprijinului Exemple de aplicare în activitate 
Sprijin minim  • beneficiarul realizează activitatea cu un 

nivel redus de ajutor, utilizat pentru 
susținerea autonomiei, a inițiativei și a 
continuității în sarcină 

• intervenția specialistului are rol de 
susținere și monitorizare, fără a prelua 
controlul activității.  

• reamintiri scurte 
• încurajări 
• confirmarea etapelor realizate 
• indicii verbale simple 
• sprijin ocazional pentru 

reorganizarea atenției  

Sprijin moderat  • beneficiarul necesită ghidaj verbal, 
vizual sau gestual pentru înțelegerea și 
continuarea activității 

• specialistul facilitează participarea prin 
structurare, demonstrație și orientare 
constantă, fără a realiza sarcina în locul 
persoanei.  

• demonstrarea etapelor de 
lucru 

• utilizarea suportului vizual 
• modelare 
• indicarea materialelor sau a 

etapelor următoare 
• ghidaj verbal pas cu pas  

Sprijin ridicat  • beneficiarul necesită asistare directă și 
suport constant pentru participarea în 
activitate și realizarea etapelor sarcinii 

• sprijinul este oferit într-o manieră 
controlată și flexibilă, cu scopul de a 
susține implicarea și de a reduce gradual 
dependența de ajutorul adultului.  

• prompting fizic parțial 
• ghidarea mișcărilor 
• realizarea asistată a etapelor 

activității 
• suport permanent pentru 

menținerea implicării și 
tolerarea activități  

 
 Aspecte importante în utilizarea sprijinului 

✔ nivelul de sprijin trebuie ajustat permanent în funcție de răspunsul beneficiarului și de dificultatea 
activității; 

✔ sprijinul are rolul de a facilita participarea și înțelegerea activității, nu de a substitui implicarea 
persoanei; 

✔ reducerea graduală a suportului contribuie la dezvoltarea inițiativei și a autonomiei funcționale; 
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✔ același beneficiar poate necesita niveluri diferite de sprijin în funcție de context, tipul activității 
sau toleranța senzorială și emoțională; 

✔ intervenția eficientă urmărește menținerea unui echilibru între susținerea participării și evitarea 
suprasprijinului. 

 
 Tipuri de prompting utilizate în intervenție  
Tip de prompting Cum se utilizează în activitate? Exemple practice 

Prompting verbal  • utilizarea unor instrucțiuni clare, 
scurte și adaptate nivelului de 
înțelegere al beneficiarului pentru 
orientarea și susținerea participării în 
activitate  

„Ia stropitoarea.” 
 „Pune materialul aici.” 
 „Acum mergem spre ieșire.”  

Prompting vizual  • utilizarea imaginilor, obiectelor 
concrete, modelelor vizuale sau a 
secvențelor ilustrate pentru 
susținerea comprehensiunii și 
anticiparea etapelor activității  

• imagini cu etapele plantării 
• modele vizuale pentru 

realizarea unui produs 
• pictograme utilizate înaintea 

unei ieșiri în comunitate  
Prompting gestual  • utilizarea gesturilor și a indicării 

obiectelor, materialelor sau a etapelor 
de lucru pentru facilitarea înțelegerii 
și a implicării în activitate  

• specialistul indică materialul 
necesar 

• arată locul unde trebuie 
așezată planta 

• semnalizează locul în care 
beneficiarul trebuie să se 
așeze în grup  

Modelare  • demonstrarea practică a acțiunii 
pentru facilitarea observării și imitării 
comportamentului dorit  

• specialistul arată cum se 
utilizează materialele textile 

• demonstrează plantarea 
• modelează comportamentul 

de participare într-o activitate 
de grup  

Prompting fizic  • ghidarea parțială sau totală a 
mișcărilor atunci când activitatea nu 
poate fi realizată fără sprijin direct  

• sprijin pentru manipularea 
materialelor 

• ghidarea mâinii în realizarea 
unei etape 

• asistarea deplasării sau a 
participării într-un context 
nou  

 
 Cum reducem sprijinul fără să pierdem participarea? 

Principii practice de lucru 
✔oferim nivelul minim de sprijin necesar pentru menținerea participării în activitate; 
✔ acordăm timp suficient de răspuns și procesare înainte de a interveni suplimentar; 
✔ observăm permanent răspunsul beneficiarului și ajustăm nivelul de suport în funcție de implicare, 

toleranță și inițiativă; 
✔ reducem gradual intensitatea promptingului pe măsură ce persoana dobândește experiență și 

încredere în activitate; 
✔ trecem progresiv de la prompting fizic către sprijin gestual, vizual și verbal; 
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✔ evităm realizarea sarcinii în locul beneficiarului atunci când acesta poate participa chiar și parțial 
sau asistat; 

✔ menținem activitatea accesibilă și predictibilă pentru a susține sentimentul de siguranță și 
continuitatea implicării; 

✔ valorizăm orice formă de participare activă și evităm întreruperea activității exclusiv din cauza unei 
realizări incomplete; 

✔ adaptăm ritmul activității și nivelul de solicitare la particularitățile cognitive, senzoriale și 
emoționale ale beneficiarului. 

 
 Diferențierea aceleiași activități  

Context de 
activitate 

Exemple de participare 
cu sprijin ridicat 

Exemple de 
participare cu sprijin 

moderat 

Exemple de participare cu 
sprijin redus 

Activitățile din solar  • tolerează prezența în 
activitate și contactul 
cu materialele 

• participă asistat la 
manipularea 
recipientelor sau a 
pământului 

• necesită sprijin direct 
pentru menținerea 
implicări  

• udă plantele cu 
ghidaj verbal sau 
vizual 

• participă la etape 
simple ale activității 

• urmărește modelul 
adultului în 
realizarea sarcinii  

• realizează mai multe 
etape ale activității cu 
autonomie crescută 

• organizează materialele 
• participă activ la rutina 

de îngrijire a plantelor  

Atelierul de croitorie  • explorează 
materialele și 
tolerează activitatea 
cu sprijin constant 

• participă asistat la 
manipularea 
obiectelor și 
materialelor textile  

• manipulează 
materiale și 
instrumente cu 
ghidaj 

• urmărește etapele 
activității cu suport 
verbal, vizual sau 
gestual  

• personalizează produse 
• realizează etape simple 

ale activității cu sprijin 
redus 

• participă mai autonom 
la organizarea și 
desfășurarea activității  

Activitățile de 
socializare și 
participare 
comunitară  

• tolerează prezența 
grupului și contexte 
noi 

• acceptă deplasarea și 
menținerea în 
activitate cu sprijin 
constant 

• participă asistat la 
activități 
desfășurate în 
comunitate 

• urmează rutina 
activității cu ghidaj 
verbal sau vizual 

• manifestă implicare 
activă în activitate 

• participă la rutina ieșirii 
cu sprijin redus 

• manifestă toleranță 
crescută la schimbările 
de context și la perioade 
mai lungi de participare 

 
 
 Adaptarea sarcinii și a contextului  
Ce poate fi adaptat? Exemple de adaptare în activitate 

Durata activității  • organizarea unor activități mai scurte 
• introducerea pauzelor 
• reluarea graduală a sarcinii în funcție de toleranța beneficiarului  

Nivelul de dificultate al 
sarcinii 

• reducerea numărului de etape 
• simplificarea cerințelor 
• selectarea unor obiective accesibile nivelului individual de funcționare  
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Materialele utilizate  • alegerea unor materiale tolerate senzorial, ușor de manipulat și 
adaptate particularităților motorii și cognitive ale beneficiarului  

Nivelul de sprijin oferit • utilizarea sprijinului verbal, vizual, gestual sau fizic în funcție de 
nevoile și răspunsul beneficiarului în activitate  

Organizarea mediului de 
lucru 

• reducerea suprastimulării 
• organizarea clară și predictibilă a spațiului și a materialelor 
• limitarea stimulilor care pot interfera cu participarea  

Ritmul de desfășurare a 
activității  

• acordarea unui timp mai mare de răspuns și procesare 
• respectarea ritmului individual de lucru 
• flexibilitate în parcurgerea etapelor activității  

Modalitatea de participare  • posibilitatea participării asistate, parțiale sau alternative, în funcție de 
nivelul de implicare și toleranță al beneficiarului  

Contextul de desfășurare  • adaptarea activității pentru contexte individuale, de grup sau 
comunitare, în funcție de nivelul de confort, siguranță și participare al 
persoanei  

 
 Cum verificăm dacă sprijinul oferit este adaptat? 

Mini – instrument practic 
Întrebare de verificare Da Parțial Nu 
Activitatea este adaptată nivelului individual de funcționare al beneficiarului?    
Sarcina este organizată pe etape clare și ușor de urmărit?    
Beneficiarul are timp suficient pentru răspuns și procesare înainte de oferirea unui 
sprijin suplimentar? 

   

Nivelul de sprijin utilizat facilitează participarea fără a crea dependență excesivă 
de adult? 

   

Sprijinul poate fi redus gradual pe parcursul activității?    
Beneficiarul poate participa activ, chiar și parțial sau asistat?    
Sunt adaptate materialele, stimulii și contextul de lucru la particularitățile 
senzoriale ale beneficiarului? 

   

Beneficiarul manifestă implicare, toleranță crescută sau inițiativă în activitate?    
Activitatea susține experiențe de reușită și menținerea implicării în sarcină?    
Nivelul de solicitare este echilibrat în raport cu toleranța și ritmul individual de 
lucru? 

   

 
 Recomandări de utilizare 

✔ adaptați permanent nivelul de sprijin în funcție de răspunsul, toleranța și implicarea beneficiarului 
în activitate; 

✔ reduceți gradual intensitatea sprijinului atunci când beneficiarul manifestă inițiativă și creșterea 
participării active; 

✔ evitați suprasprijinul și realizarea sarcinii în locul beneficiarului atunci când acesta poate participa 
chiar și parțial sau asistat; 

✔ utilizați promptingul într-o manieră flexibilă, graduală și adaptată nivelului individual de 
funcționare; 

✔ introduceți experiențele, materialele și contexte noi într-un ritm adaptat capacității de tolerare și 
procesare a beneficiarului; 

✔ valorizați participarea, implicarea și evoluția individuală, nu exclusiv realizarea independentă sau 
perfectă a sarcinii; 
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✔ utilizați observațiile realizate în activitate pentru ajustarea strategiilor, a cerințelor și a nivelului 
de suport; 

✔ mențineți activitățile într-un context predictibil, accesibil și suficient de flexibil pentru a susține 
participarea și sentimentul de siguranță al beneficiarului. 

 
 Concluzii practice 

Sprijinul gradual și diferențierea intervenției permit organizarea unor activități accesibile și adaptate 
nivelului individual de funcționare al fiecărui beneficiar. Ajustarea continuă a suportului, a cerințelor 
și a contextului de lucru facilitează participarea reală a tinerilor și adulților cu TSA sever și susține 
dezvoltarea comportamentelor funcționale utile în viața de zi cu zi. 
 
În cadrul proiectului, progresul fiecărui beneficiar este raportat la ritmul său individual de dezvoltare 
și la posibilitățile reale de implicare. Activitățile sunt adaptate prin ajustarea nivelului de sprijin, a 
cerințelor și a contextului de lucru, astfel încât fiecare persoană să poată participa activ, chiar și parțial 
sau asistat. Intervenția urmărește menținerea implicării, creșterea graduală a autonomiei funcționale 
și consolidarea experiențelor de reușită în activitate. 
 
1.5 Familia și continuitatea experiențelor de autonomie 
 Rolul familiei în susținerea autonomiei 

Familia are un rol esențial în dezvoltarea autonomiei tinerilor și adulților cu tulburări din spectrul autist 
TSA sever, contribuind la susținerea participării și la consolidarea deprinderilor funcționale exersate 
în cadrul activităților educaționale și ocupaționale ale proiectului. Autonomia este privită ca un proces 
gradual, construit prin experiențe repetitive, predictibile și relevante pentru viața de zi cu zi. 
 
Pentru persoanele cu TSA sever, dezvoltarea și consolidarea abilităților funcționale necesită 
continuitate și oportunități repetate de exersare în contexte diferite. Din acest motiv, experiențele de 
autonomie trebuie susținute atât în activitățile desfășurate în cadrul atelierelor educaționale și 
ocupaționale, cât și în mediul familial și comunitar, pentru a facilita transferul și utilizarea funcțională 
a deprinderilor în viața cotidiană. 
 
Familia devine partener activ al intervenției, sprijinind rutinele funcționale, participarea în activitățile 
zilnice și crearea unor contexte reale de exersare a autonomiei. Activitățile cotidiene - organizarea 
obiectelor personale, implicarea în sarcini casnice, participarea la cumpărături sau îngrijirea plantelor 
- devin oportunități valoroase de consolidare a participării și a abilităților funcționale. 
 
Colaborarea constantă dintre familie și specialiști asigură coerența intervenției și adaptarea 
experiențelor de autonomie la nivelul individual de funcționare al fiecărei persoane. 

 Ce poate continua familia în mediul cotidian? 
Domeniu de lucru Exemple de activități și experiențe funcționale 

Rutine zilnice și autonomie 
personală 

implicarea în pregătirea unor activități simple de masă; organizarea 
obiectelor personale; strângerea și depozitarea materialelor utilizate; 
participarea la activități simple de ordine și organizare a spațiului 
personal 
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Activități practice și 
funcționale 

udarea plantelor; manipularea, sortarea și transportul unor obiecte 
sau materiale ușoare; implicarea în activități casnice simple și 
repetitive; participarea la sarcini practice desfășurate împreună cu 
membrii familiei 

Participare socială și 
comunitară 

ieșiri scurte în comunitate; participarea la cumpărături; mers în parc, 
la film sau în alte contexte accesibile și predictibile; implicarea în 
activități desfășurate împreună cu familia 

Comunicare funcțională și 
exprimarea alegerilor 

alegerea unor obiecte, materiale sau activități; exprimarea 
preferințelor; solicitarea unui obiect, a unei pauze sau a unei 
activități; participarea la luarea unor decizii simple din activitățile 
cotidiene 

Toleranță senzorială și 
adaptare la contexte 

contact gradual cu materiale, texturi și experiențe noi; participarea în 
contexte diferite și predictibile; creșterea toleranței la schimbări și 
experiențe cotidiene variate 

Participare și 
responsabilitate în activități 
cotidiene 

implicarea în sarcini simple și repetitive adaptate nivelului individual 
de funcționare; asumarea unor responsabilități funcționale simple; 
menținerea participării în activități desfășurate constant în mediul 
familial 

 

 Cum poate familia susține continuitatea experiențelor de autonomie? 
Ce poate face familia? Exemple practice 

Menține rutine funcționale 
stabile 

desfășurarea activităților într-o succesiune clară și constantă; 
repetarea unor activități cotidiene într-un mod predictibil 

Respectă ritmul individual de 
lucru și procesare 

acordarea timpului necesar pentru răspuns și implicare; evitarea 
grăbirii sau a intervenției excesive 

Utilizează suport vizual și 
demonstrație practică 

utilizarea imaginilor, a obiectelor concrete și a demonstrației 
directe pentru susținerea înțelegerii activității 

Oferă oportunități reale de 
implicare în activitățile 
cotidiene 

implicarea în organizarea obiectelor personale; participarea la 
activități casnice simple; realizarea unor sarcini practice 
adaptate nivelului de funcționare 

Încurajează exprimarea 
alegerilor și a inițiativei 

oferirea posibilității de a alege materiale, obiecte sau activități; 
susținerea inițiativei și a participării active 

Valorizează implicarea și 
progresul individual 

aprecierea participării și a efortului depus; observarea și 
susținerea microprogreselor funcționale 

Menține coerența strategiilor 
utilizate în intervenție 

utilizarea unor modalități de organizare și sprijin asemănătoare 
celor utilizate în activitățile educaționale și ocupaționale 

Facilitează utilizarea abilităților 
în contexte diferite 

oferirea de oportunități pentru utilizarea deprinderilor 
funcționale în mediul familial și comunitar 
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Pregătește gradual persoana 
pentru experiențe și contexte 
noi 

introducerea treptată a schimbărilor, materialelor și activităților 
noi într-un cadru sigur și predictibil 

 Generalizarea abilităților funcționale 
Un obiectiv central al intervenției îl reprezintă utilizarea abilităților funcționale în contexte variate de 
viață. Pentru tinerii și adulții cu tulburări din spectrul autist (TSA) sever, transferul unei deprinderi 
dintr-un context în altul necesită experiențe repetate și oportunități diverse de exersare. De aceea, 
activitățile funcționale sunt continuate și valorificate atât în mediul educațional și ocupațional, cât și 
în mediul familial și comunitar. Această continuitate facilitează utilizarea practică a deprinderilor în 
situații cotidiene reale și susține generalizarea abilităților funcționale. 
 

Abilitate exersată Exemple de generalizare în mediul familial și comunitar 

Urmărirea etapelor unei activități pregătirea unei gustări simple; organizarea obiectelor 
personale; participarea la activități desfășurate pe pași 
succesivi 

Manipularea materialelor și 
obiectelor 

implicarea în activități casnice simple; organizarea și 
transportul unor obiecte sau materiale utilizate în 
activitățile zilnice 

Respectarea unei rutine funcționale participarea la activități zilnice desfășurate într-o 
succesiune constantă și predictibilă 

Participarea în activități realizate 
împreună cu alte persoane 

activități desfășurate împreună cu membrii familiei; 
participarea la ieșiri și activități comunitare accesibile 

Dezvoltarea responsabilității 
funcționale 

udarea plantelor; îngrijirea unor obiecte personale; 
implicarea în sarcini simple desfășurate constant în mediul 
familial 

Exprimarea alegerilor și a 
preferințelor 

alegerea unor obiecte, materiale sau activități; exprimarea 
preferințelor în contexte cotidiene 

Tolerarea contextelor și 
experiențelor noi 

participarea graduală în contexte diferite; implicarea în 
activități desfășurate în spații noi sau în situații cotidiene 
variate 

 
 Colaborarea familie–specialiști 

Colaborarea dintre familie și specialiști are un rol esențial în menținerea coerenței intervenției și în 
asigurarea continuității experiențelor funcționale în diferite contexte de viață. În cadrul proiectului, 
autonomia funcțională și participarea activă sunt susținute printr-o abordare comună, în care familia 
și specialiștii adaptează împreună activitățile și strategiile de lucru la nevoile reale ale beneficiarului. 
 
Comunicarea constantă între familie, psihopedagogi, terapeuți și ceilalți specialiști facilitează 
stabilirea unor obiective funcționale comune, monitorizarea progresului și ajustarea nivelului de 
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sprijin în funcție de răspunsul fiecărei persoane. Continuitatea strategiilor utilizate în mediul 
educațional, familial și comunitar contribuie la consolidarea deprinderilor funcționale și la creșterea 
oportunităților de participare în activitățile cotidiene. 
 
În același timp, susținerea emoțională a familiei, valorizarea microprogreselor și menținerea unei 
perspective realiste asupra evoluției beneficiarului sunt elemente importante pentru menținerea 
implicării și a colaborării active în procesul de intervenție. 
 
 Ce susține colaborarea familie–specialiști? 

✔ continuitatea experiențelor funcționale în mediul educațional, familial și comunitar; 
✔ consolidarea rutinelor și a deprinderilor funcționale utilizate în activitățile cotidiene; 
✔ generalizarea abilităților în contexte și situații diferite de viață; 
✔ adaptarea activităților și a nivelului de sprijin la nevoile reale ale beneficiarului; 
✔ menținerea unei abordări coerente și predictibile în intervenție; 
✔ creșterea oportunităților de participare activă în activitățile zilnice și comunitare; 
✔ observarea și valorizarea microprogreselor și a implicării active; 
✔ susținerea emoțională și funcțională a familiei în procesul intervenției. 
 
 Cum verificăm continuitatea experiențelor de autonomie? 

Mini – instrument practic 
Întrebare de verificare Da Parțial Nu 
Beneficiarul are oportunități de participare în activități funcționale 
desfășurate în mediul familial? 

   

Sunt menținute rutine și activități organizate într-o succesiune predictibilă?    
Familia oferă contexte reale și accesibile pentru exersarea autonomiei 
funcționale? 

   

Activitățile și cerințele sunt adaptate nivelului individual de funcționare și 
toleranță al beneficiarului? 

   

Sunt utilizate modalități de sprijin și organizare similare celor folosite în 
activitățile educaționale și ocupaționale? 

   

Beneficiarul are oportunități de utilizare a abilităților în contexte diferite de 
viață? 

   

Familia observă și valorizează microprogresele și formele de implicare activă?    
Sunt susținute exprimarea alegerilor și inițiativa în activitățile cotidiene?    
Există comunicare și colaborare constantă între familie și specialiști?    
Activitățile desfășurate susțin menținerea implicării active în viața cotidiană?    

 
 Recomandări practice pentru familie și specialiști 

✔implicați persoana în activități reale și funcționale desfășurate în viața de zi cu zi; 
✔ valorizați participarea și implicarea activă, chiar și atunci când activitatea este realizată asistat sau 

parțial; 
✔ mențineți rutine funcționale stabile și activități organizate predictibil; 
✔ introduceți gradual experiențele, materialele și contexte noi, respectând ritmul individual și 

toleranța beneficiarului; 
✔ utilizați activități repetitive și funcționale pentru consolidarea deprinderilor și creșterea 

oportunităților de participare; 
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✔ adaptați nivelul de sprijin, dificultatea sarcinii și contextul activității la răspunsul și particularitățile 
beneficiarului; 

✔ susțineți exprimarea alegerilor, a inițiativei și a implicării în activitățile cotidiene; 
✔ mențineți o comunicare constantă și o abordare coerentă între familie și specialiști; 
✔ observați și valorizați microprogresele și formele de implicare activă în activitățile desfășurate. 
 
 Concluzii practice 

Autonomia este susținută prin continuitatea experiențelor funcționale în toate mediile de viață ale 
persoanei. Implicarea familiei, menținerea rutinelor funcționale și utilizarea abilităților în contexte 
diferite contribuie la dezvoltarea participării active și a autonomiei funcționale la adolescenții și adulții 
cu TSA sever. 
 
Colaborarea constantă dintre familie și specialiști, alături de organizarea unor experiențe accesibile, 
predictibile și relevante pentru viața de zi cu zi, oferă persoanei un cadru coerent și sigur. Acest cadru 
facilitează implicarea activă, consolidarea deprinderilor funcționale și dezvoltarea graduală a 
autonomiei. 
 
1.6 Principiile intervenției în cadrul proiectului 
Intervenția din cadrul proiectului EDU-AUT se bazează pe o serie de principii educaționale și 
funcționale care orientează organizarea activităților, adaptarea sprijinului și susținerea participării 
tinerilor și adulților cu TSA sever în contexte reale de viață. Aceste principii asigură coerența 
intervenției și susțin dezvoltarea autonomiei funcționale prin experiențe accesibile, repetitive și 
relevante pentru viața de zi cu zi. 
 

Principiu Aplicare în cadrul proiectului 

Centrarea pe persoană adaptarea activităților, a cerințelor și a nivelului de sprijin la 
particularitățile cognitive, senzoriale, emoționale și funcționale ale 
fiecărei persoane 

Participarea înaintea 
performanței 

valorizarea implicării active în activitate, chiar și atunci când sarcina 
este realizată asistat, parțial sau cu sprijin adaptat 

Activitatea cu sens 
funcțional 

utilizarea unor activități practice, relevante și aplicabile în viața 
cotidiană și comunitară 

Învățarea în contexte reale exersarea deprinderilor funcționale în contexte concrete, repetitive 
și accesibile 

Sprijin gradual și adaptat ajustarea permanentă a nivelului de suport în funcție de răspunsul, 
toleranța și nivelul de participare al beneficiarului 

Predictibilitate și 
accesibilitate 

organizarea clară și structurată a activităților, a mediului și a etapelor 
de lucru 

Valorizarea 
microprogreselor 

observarea și susținerea progresului gradual și a dezvoltării 
autonomiei funcționale 

Parteneriat familie–
specialiști 

menținerea continuității și a coerenței intervenției în mediul 
educațional, familial și comunitar 
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 Concluzii practice 

Intervenția din cadrul proiectului promovează o abordare funcțională și centrată pe persoană, 
orientată spre participare activă, autonomie și utilizarea abilităților în contexte reale de viață. Prin 
activități practice și ocupaționale, sprijin gradual, continuitatea experiențelor funcționale și 
colaborarea dintre familie și specialiști, intervenția devine accesibilă, relevantă și adaptată 
particularităților adolescenților și adulților cu TSA sever. 
 
Principiile care stau la baza proiectului susțin organizarea unor experiențe educaționale, ocupaționale 
și comunitare accesibile, funcționale și adaptate nivelului individual de participare și dezvoltare al 
fiecărei persoane. 
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CAPITOLUL II — Cum a fost organizată intervenția în 
cadrul proiectului EDU-AUT -  Educație Funcțională și 
Incluziune Socială pentru Tineri și Adulți cu Autism 

 
 Modelul proiectului 

Proiect integrat de intervenție educațională, ocupațională și socială pentru adolescenți și adulți cu 
TSA sever, desfășurat în contexte variate și adaptat nivelului individual de participare. 
 
 Date generale ale proiectului 

Element Descriere 

Denumirea 
proiectului 

EDU-AUT – Educație Funcțională și Incluziune Socială pentru Tineri și Adulți 
cu Autism 

Grup țintă 25 de tineri și adulți cu tulburări din spectrul autist (TSA) sever 

Instituții implicate Asociația Națională pentru Copii și Adulți cu Autism din România, filiala Iași 
și Liceul Tehnologic Special „Trinitas” Târgu Frumos 

Tipul intervenției intervenție educațională, ocupațională și socială 

Spații utilizate atelier croitorie; solar; spații horticultură; contexte comunitare 

Tipuri de activități practice, ocupaționale, horticultură, socializare 

Organizare activități graduale, adaptate nivelului individual de participare, toleranță și 
implicare al beneficiarilor  

 Componentele proiectului 

Componentă Modalitate de organizare 

Activități ocupaționale și practice desfășurate în atelierul de croitorie și în contexte practice, 
utilizând materiale textile și sarcini adaptate nivelului de 
implicare al beneficiarilor 

Activități de horticultură și 
grădinărit 

organizate în solar și în spațiile de horticultură ale liceului; 
includ observarea materialelor, plantare, îngrijire plante și 
manipularea materialelor specifice 

Activități de socializare și 
participare comunitară 

ieșiri și activități în comunitate, în contexte accesibile și 
adaptate nivelului de participare al beneficiarilor 

Activități de grup activități realizate împreună cu ceilalți beneficiari, în contexte 
organizate și adaptate desfășurării activităților comune 
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Activități de valorizare și 
prezentare  

realizarea, expunerea și prezentarea produselor și 
experiențelor din cadrul proiectului 

 
 
 
 Organizarea activităților 

Aspect organizatoric Modalitate de organizare 

Organizarea 
grupurilor 

activități desfășurate individual, în perechi sau în grupuri mici, în funcție 
de particularitățile și nivelul de implicare al beneficiarilor  

Structurarea 
activităților 

organizarea activităților pe etape clare și ușor de urmărit, adaptate tipului 
de sarcină și contextului de lucru 

Organizarea timpului planificarea graduală a activităților, cu alternarea etapelor de lucru și a 
momentelor de pauză atunci când a fost necesar 

Pregătirea 
materialelor 

selectarea, organizarea și pregătirea materialelor înaintea activităților 
pentru facilitarea desfășurării sarcinilor 

Organizarea spațiului delimitarea și pregătirea spațiilor de lucru în funcție de tipul activității 
desfășurate 

Gestionarea 
tranzițiilor 

pregătirea beneficiarilor pentru schimbarea activităților, materialelor sau 
contextelor utilizate în intervenție 

Adaptarea 
activităților 

ajustarea cerințelor, duratei și modalităților de desfășurare în funcție de 
răspunsul și nivelul de implicare al beneficiarilor 

 
 Organizarea experiențelor pe etape 

Etapă Ce a urmărit intervenția? Exemple de activități 

Familiarizare și 
acomodare 

acomodarea cu spațiile, materialele, 
persoanele implicate și modul de 
desfășurare al activităților 

explorarea materialelor și a 
instrumentelor; observarea 
activităților; participare asistată în 
contexte practice și de grup 

Implicare în 
activitate 

creșterea nivelului de implicare în 
sarcini practice și activități organizate 
gradual 

udarea plantelor; manipularea 
materialelor textile și a obiectelor 
utilizate în activități; realizarea unor 
sarcini simple cu sprijin 

Consolidarea 
participării 

menținerea implicării în activități și 
extinderea participării în contexte 
variate de lucru și socializare 

realizarea unor etape de lucru; 
participarea la activități de grup; 
implicarea în activități practice și 
ocupaționale 
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Extinderea 
experiențelor 

participarea în contexte sociale și 
comunitare și utilizarea experiențelor 
dobândite în activități desfășurate în 
afara spațiului educațional 

ieșiri în parc; vizionare film; vizită la 
Grădina Botanică; activități 
desfășurate în comunitate 
 
 
 
 

 Organizarea spațiilor de lucru și a contextelor utilizate 

Spațiu / context Rol în desfășurarea activităților 

Atelierul de croitorie desfășurarea activităților practice și ocupaționale care au implicat 
manipularea materialelor textile, realizarea unor produse simple 
și organizarea etapelor de lucru 

Spațiile destinate activităților 
de horticultură și grădinărit 

desfășurarea activităților de plantare, îngrijire a plantelor și 
manipulare a materialelor utilizate în activitățile practice de 
horticultură 

Spațiile de grup organizarea activităților comune, a experiențelor de socializare și 
a activităților desfășurate împreună cu ceilalți beneficiari 

Contextele comunitare desfășurarea activităților de socializare și participare comunitară 
în contexte accesibile și adaptate nivelului de participare al 
beneficiarilor 

 
 Rolul echipei în implementarea proiectului 

Rol Responsabilități 

Specialiști ANCAAR, 
filiala Iași 

coordonarea implementării proiectului, susținerea activităților 
educaționale și ocupaționale și colaborarea cu echipa implicată în 
intervenție   

Specialiști și cadre 
didactice Iași 

organizarea și desfășurarea activităților, adaptarea sarcinilor și a 
modalităților de lucru, observarea și monitorizarea participării 
beneficiarilor 

Familie – partener în 
implementare 

susținerea continuității experiențelor funcționale și a participării 
beneficiarului în activitățile desfășurate în mediul cotidian 

Voluntari și persoane 
implicate în activități 

sprijin pentru desfășurarea activităților, susținerea contextelor de 
socializare și participare și implicarea în organizarea experiențelor 
desfășurate în comunitate 

 
 Cum verificăm dacă proiectul este organizat funcțional? 

Mini – instrument practic 
 

Întrebare de verificare Da Parțial Nu 
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Sunt organizate activitățile în spații potrivite tipului de experiență desfășurate? ☐ ☐ ☐ 

Există o organizare clară a grupurilor și a modului de desfășurare a 
activităților? 

☐ ☐ ☐ 

Sunt pregătite materialele și resursele necesare înaintea începerii activităților? ☐ ☐ ☐ 

Sunt incluse în activități atât experiențe practice, cât și contexte de socializare 
și participare comunitară? 

☐ ☐ ☐ 

Sunt utilizate contexte variate de desfășurare a activităților (atelier, spații de 
horticultură, comunitate etc.)? 

☐ ☐ ☐ 

Permite organizarea activităților implicarea beneficiarilor cu niveluri diferite 
de participare și sprijin? 

☐ ☐ ☐ 

Există colaborare între specialiști, familie și persoanele implicate în activități? ☐ ☐ ☐ 

Sunt activitățile organizate astfel încât să faciliteze continuitatea experiențelor 
în contexte diferite? 

☐ ☐ ☐ 

Include proiectul experiențe variate de participare practică, ocupațională și 
socială? 

☐ ☐ ☐ 

 
 Concluzii practice 

Structura proiectului a urmărit organizarea unor experiențe educaționale, ocupaționale și sociale 
adaptate tinerilor și adulților cu TSA sever, utilizând contexte variate și modalități flexibile de 
desfășurare a intervenției. 
 
Proiectul a combinat activități practice, ocupaționale, horticole și de participare comunitară, oferind 
contexte diversificate de implicare funcțională. 
 
Organizarea graduală a activităților, pregătirea spațiilor și materialelor, precum și colaborarea dintre 
specialiști, familie și persoanele implicate au asigurat un cadru predictibil, accesibil și funcțional pentru 
desfășurarea intervenției. 
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CAPITOLUL III — Exemple practice și modele de 
activități 

 Cum utilizăm modelele de activitate din ghid?  
Modelele de activitate prezentate în acest capitol au fost elaborate pe baza experiențelor desfășurate 
în cadrul proiectului EDU-AUT și valorifică observațiile, strategiile și adaptările utilizate în lucrul cu 
adolescenți și adulți cu tulburare de spectru autist (TSA), inclusiv persoane cu nivel ridicat de suport. 
 
Activitățile propuse nu reprezintă scenarii standardizate sau rețete de intervenție, ci exemple de bune 
practici care pot fi adaptate în funcție de particularitățile beneficiarilor, obiectivele urmărite, contextul 
de desfășurare și resursele disponibile. Diversitatea profilurilor de funcționare întâlnite în rândul 
persoanelor cu TSA impune o abordare flexibilă, centrată pe nevoile individuale și pe valorificarea 
potențialului fiecărui participant. 
 
În utilizarea modelelor prezentate se recomandă: 
  cunoașterea nivelului de dezvoltare, a particularităților de comunicare și a nevoilor de sprijin ale 

beneficiarilor; 
  formularea unor obiective funcționale, relevante pentru viața cotidiană și pentru creșterea 

nivelului de autonomie; 
 organizarea activităților în contexte predictibile, accesibile și sigure; 
  structurarea clară a etapelor de lucru și utilizarea suporturilor vizuale atunci când acestea 

facilitează înțelegerea și participarea; 
  adaptarea cerințelor, materialelor și nivelului de sprijin oferit; 
  promovarea participării active, a inițiativei și a implicării în luarea unor decizii simple; 
  valorificarea situațiilor naturale de comunicare și interacțiune socială; 
  monitorizarea progresului și ajustarea intervenției în funcție de răspunsul și evoluția beneficiarilor. 
 
Scopul modelelor prezentate este de a oferi specialiștilor repere practice pentru proiectarea și 
implementarea unor activități funcționale care să susțină dezvoltarea autonomiei, participarea activă 
și incluziunea socială a adolescenților și adulților cu TSA. 
 
Activități practice, ocupaționale și experiențe funcționale 
Activitățile practice și ocupaționale reprezintă contexte autentice de învățare, în care persoanele cu 
TSA pot exersa și consolida deprinderi utile pentru viața de zi cu zi. Acestea oferă oportunități de 
participare în activități cu semnificație personală și permit experimentarea unor roluri sociale 
adaptate nivelului individual de funcționare. 
 
În cadrul proiectului au fost organizate activități desfășurate în contexte reale de lucru și participare: 
atelierul de croitorie, activitățile de horticultură și grădinărit, bucătăria educațională și alte experiențe 
cu caracter funcțional sau comunitar. Aceste activități au fost selectate pentru potențialul lor de a 
facilita învățarea prin acțiune, dezvoltarea autonomiei și implicarea activă în sarcini individuale și de 
grup. 
 
Modelele prezentate în continuare ilustrează modalități concrete de proiectare și organizare a unor 
activități funcționale pentru adolescenți și adulți cu TSA. Ele pot fi utilizate ca puncte de plecare pentru 
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dezvoltarea unor activități similare în contexte educaționale, ocupaționale, terapeutice sau 
comunitare, fiind necesară adaptarea lor la particularitățile fiecărui grup de beneficiari. 
 
 ACTIVITATEA 1 Descoperim atelierele și activitățile proiectului 

 
Domeniul de activitate: Familiarizare și explorare a contextelor ocupaționale și funcționale 
Unitatea de activitate: Acomodarea cu spațiile, materialele și activitățile proiectului 
Subiectul activității: Descoperim atelierele și activitățile proiectului 
Tipul activității: Activitate de familiarizare, explorare și participare asistată în contexte ocupaționale 
și funcționale 
Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenți și adulți diagnosticați cu tulburare din 
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de funcționare adaptativă, comunicare și autonomie 
personală. Beneficiarii pot prezenta dificultăți de adaptare la contexte noi, particularități senzoriale, 
comportamente repetitive și nevoi variate de sprijin în realizarea activităților practice, ocupaționale și 
sociale. Activitatea este proiectată astfel încât să permită participarea tuturor beneficiarilor, indiferent 
de nivelul de funcționare, prin adaptarea cerințelor, materialelor și nivelului de sprijin oferit. 
 
Corelare curriculară (pentru utilizarea în învățământul special) 
Aria curriculară relevantă: Terapie educațională complexă și integrată 
Activități/discipline relevante: 
• Terapie ocupațională;  
• Formarea autonomiei personale;  
• Socializare;  
• Stimulare cognitivă.  
 
Corelare secundară (după caz): 
• Activități practice și de preprofesionalizare.  
Scopul activității: Facilitarea acomodării beneficiarilor cu spațiile, materialele și activitățile proiectului 
prin experiențe de observare, explorare și participare asistată desfășurate într-un context predictibil, 
accesibil și securizant, care să susțină dezvoltarea autonomiei, participarea activă și implicarea în 
activitățile ulterioare ale programului. 
 
Obiective operaționale: 

Cognitive: 
O1. Să identifice un spațiu utilizat în cadrul activităților proiectului. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă beneficiarul indică, selectează, atinge sau orientează privirea către cel puțin un 
spațiu prezentat, cu nivelul de sprijin necesar. 
O2. Să recunoască un material utilizat în cadrul activităților proiectului.Obiectivul este atins la 
nivel minim dacă beneficiarul indică, selectează, atinge sau privește orientat către cel puțin un 
material prezentat. 

Psihomotorii: 
O3. Să manipuleze un obiect utilizat în activitate. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul realizează cel puțin o acțiune funcțională asupra obiectului prezentat, independent 
sau cu sprijin. 
O4. Să utilizeze funcțional un material specific activității. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul execută cel puțin o acțiune simplă și adecvată asupra materialului utilizat în cadrul 
activității. 

Afective: 
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O5. Să accepte participarea într-un context nou de activitate. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă beneficiarul rămâne în spațiul activității și tolerează desfășurarea acesteia pe durata unei 
secvențe de lucru. 
O6. Să manifeste interes pentru explorarea spațiilor și materialelor prezentate. Obiectivul este 
atins la nivel minim dacă beneficiarul observă, se apropie, atinge, explorează sau răspunde la 
solicitările specialistului referitoare la spațiile și materialele prezentate. 

 
Metode și procedee: observația sistematică; conversația; demonstrația; modelarea; explicația; 
exercițiul; suportul vizual; promptingul gradual; analiza sarcinii (task analysis); întărirea pozitivă.  
 
Mijloace didactice: materiale textile și accesorii utilizate în atelierul de croitorie; recipiente pentru 
plantare; stropitori; materiale horticole simple; suporturi vizuale pentru anticiparea activității; 
fotografii și imagini reprezentative; pictograme; obiecte și materiale utilizate în cadrul atelierelor.  
 
Forme de organizare: frontal; individual; pe perechi; grupuri mici.  
 
Strategii didactice: învățare prin experiență directă; învățare prin modelare; participare asistată; 
diferențiere și individualizare; structurarea vizuală a activității; adaptarea graduală a nivelului de 
sprijin.  
 
Evaluare: 
Forme de evaluare: evaluare inițială; evaluare formativă.  
Metode de evaluare: observarea sistematică; analiza comportamentelor de participare.  
Instrumente de evaluare: fișă de observație; grilă de monitorizare; notițe de progres.  
Durata: 50 de minute. 
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Desfășurarea activității 
 

Momentele 
activității 

Obiective 
operaționale 

Activitatea specialistului Activitatea beneficiarilor Elemente de 
diferențiere 

Metode și 
mijloace de 
învățământ 

Evaluare 

Primirea și 
acomodarea 
beneficiarilor 
5 min 

O5 Creează un climat securizant 
și predictibil. Întâmpină 
beneficiarii, organizează 
grupul și prezintă succint 
programul activității 
utilizând suporturi vizuale. 
Reamintește regulile simple 
de participare și siguranță. 

Se deplasează în spațiul 
activității, observă mediul 
și materialele, urmăresc 
suporturile vizuale și 
răspund la solicitările 
simple ale specialistului. 

Pentru beneficiarii cu 
nivel ridicat de sprijin se 
utilizează suport vizual 
individual și ghidaj 
direct. Pentru 
beneficiarii cu nivel 
moderat și redus de 
sprijin se oferă indicații 
verbale și vizuale 
generale. 

conversația, 
explicația, 
suportul 
vizual, 
pictograme, 
fotografii 

Ce evaluăm: acceptarea 
participării în contextul 
activității;  toleranța la 
schimbarea mediului;  
menținerea în spațiul de 
lucru. 
Metoda: observarea 
sistematică;  
Instrumentul: fișa de 
observație.  

Anticiparea 
activității 
5 min 

O1 

O2 

Prezintă imagini, fotografii și 
materiale reprezentative 
pentru activitățile 
proiectului. Încurajează 
identificarea spațiilor și 
materialelor care urmează să 
fie explorate. 

Observă imaginile și 
materialele, indică, 
selectează, ating sau 
denumesc elementele 
prezentate, în funcție de 
nivelul de funcționare. 

Se reduce numărul 
imaginilor și 
materialelor prezentate 
simultan pentru 
beneficiarii cu dificultăți 
de procesare. Se 
utilizează obiecte reale 
atunci când acestea 
facilitează înțelegerea. 

suport vizual, 
conversația, 
demonstrația, 
fotografii, 
materiale 
reale 

 Ce evaluăm:identificarea 
unui spațiu prezentat; 
recunoașterea unui 
material utilizat în 
activitate. 
Metoda: observarea 
sistematică și solicitarea 
de răspunsuri 
verbale/nonverbale; 
Instrumentul: fișa de 
observație și lista de 
verificare. 

Explorarea 
spațiilor de 
lucru 
10 min 

O1 

O5 

O6 

Ghidează beneficiarii prin 
atelierul de croitorie și 
spațiile de horticultură. 
Prezintă funcția fiecărui 
spațiu și modelează 

Explorează spațiile, 
observă materialele și 
activitățile specifice 
fiecărui atelier și participă 
la deplasarea în grup. 

Unii beneficiari pot 
observa inițial de la 
distanță înainte de 
apropiere. Ritmul și 
durata explorării sunt 
adaptate individual. 

observația, 
modelarea, 
demonstrația, 
suport vizual 

Ce evaluăm:   orientarea 
către spațiile prezentate;  
explorarea spațiilor; 
participarea la deplasarea 
împreună cu grupul. 
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comportamente adecvate de 
explorare și participare. 

Metoda: observarea 
sistematică;  
Instrumentul: fișa de 
observație. 

Explorarea și 
manipularea 
materialelor 
5 min 

O2 

 O3 

Oferă oportunități de 
explorare tactilă și 
funcțională a materialelor 
textile, recipientelor pentru 
plantare și altor obiecte 
utilizate în proiect. 
Demonstrează modalități 
simple de utilizare. 

Ating, observă, 
manipulează și 
explorează materialele 
puse la dispoziție, cu 
nivelul de sprijin necesar. 

Se oferă un număr 
redus de materiale 
beneficiarilor cu 
sensibilități senzoriale 
sau dificultăți de 
concentrare. Se 
adaptează durata și 
complexitatea 
solicitărilor. 

exercițiul, 
demonstrația, 
modelarea, 
prompting 
gradual, 
materiale 
concrete 

Ce evaluăm: 
recunoașterea 
materialelor; manipularea 
funcțională a obiectelor. 
Metoda: observarea 
sistematică și analiza 
produsului acțiunii;  
Instrumentul: fișa de 
observație. 

Participarea la 
experiențe 
practice 
simple 
20 min 

O3 

 O4 

 O6 

Propune sarcini simple și 
accesibile: organizarea unor 
materiale, așezarea 
obiectelor, utilizarea asistată 
a unor instrumente simple 
sau realizarea unor acțiuni 
funcționale specifice 
atelierelor. Ajustează 
permanent nivelul de sprijin 
și complexitatea sarcinilor. 

Participă la realizarea 
sarcinilor practice în 
funcție de nivelul propriu 
de funcționare și de 
sprijinul oferit. 

Sarcinile sunt gradate ca 
dificultate. Beneficiarii 
cu nivel ridicat de sprijin 
primesc sarcini cu o 
singură etapă, iar cei cu 
autonomie mai mare 
pot realiza secvențe mai 
complexe. 

exercițiul 
practic, analiza 
sarcinii, 
modelarea, 
întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: utilizarea 
funcțională a 
materialelor;   
realizarea unei sarcini 
simple;  participarea la 
activitatea de grup;  
nivelul de sprijin necesar. 
Metoda: observarea 
sistematică;  
 Instrumentul: fișa de 
observație și grila de 
monitorizare a 
participării. 

Încheierea 
activității și 
feedback 
5 min 

O5 

  
O6 

Coordonează organizarea 
spațiului și strângerea 
materialelor. Facilitează 
exprimarea preferințelor și 
oferă feedback pozitiv 
individualizat. Valorizează 

Participă la organizarea 
spațiului, indică 
materialele sau 
activitățile preferate și 
răspund la feedbackul 
oferit. 

Se utilizează imagini, 
obiecte sau alegeri 
concrete pentru 
beneficiarii care nu 
utilizează comunicarea 
verbală. 

conversația, 
suportul 
vizual, 
întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: participarea 
la organizarea spațiului;  
exprimarea preferințelor;  
implicarea în activitatea 
de grup. 
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orice formă de participare și 
implicare. 

Metoda: observarea 
sistematică și 
conversația;  
Instrumentul: fișa de 
observație. 
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Anexa 1. Fișă de observație  

Obiective urmărite Realizează 
independent 

Realizează 
cu sprijin 

Nu 
realizează 

O1. Identifică un spațiu utilizat în cadrul activităților 
proiectului. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul indică, selectează, atinge sau orientează 
privirea către cel puțin un spațiu prezentat, cu nivelul 
de sprijin necesar. 

   

O2. Recunoaște un material utilizat în cadrul 
activităților proiectului.Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă beneficiarul indică, selectează, atinge sau 
privește orientat către cel puțin un material prezentat. 

   

O3. Manipulează un obiect utilizat în activitate. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă beneficiarul 
realizează cel puțin o acțiune funcțională asupra 
obiectului prezentat, independent sau cu sprijin. 

   

O4. Utilizează funcțional un material specific activității. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă beneficiarul 
execută cel puțin o acțiune simplă și adecvată asupra 
materialului utilizat în cadrul activității. 

   

O5. Acceptă participarea într-un context nou de 
activitate. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul rămâne în spațiul activității și tolerează 
desfășurarea acesteia pe durata unei secvențe de 
lucru. 

   

O6. Manifestă interes pentru explorarea spațiilor și 
materialelor prezentate. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă beneficiarul observă, se apropie, atinge, 
explorează sau răspunde la solicitările specialistului 
referitoare la spațiile și materialele prezentate. 

   

 
Adaptări și recomandări pentru specialist 
Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea și tolerarea contextului de lucru 
până la implicarea activă în explorarea spațiilor și utilizarea materialelor. Specialistul va adapta 
permanent nivelul de sprijin, durata activității, numărul etapelor și complexitatea sarcinilor în funcție 
de particularitățile individuale, nivelul de funcționare și răspunsul fiecărui beneficiar. 
 
Se recomandă: 
• utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea activității și facilitarea înțelegerii etapelor de 

lucru;  
• introducerea graduală a spațiilor, materialelor și experiențelor noi;  
• limitarea numărului de stimuli prezentați simultan în cazul beneficiarilor cu sensibilități senzoriale 

accentuate;  
• alternarea momentelor de explorare și participare cu perioade scurte de reglare și pauză, atunci 

când este necesar;  
• respectarea ritmului individual de lucru și a modalităților proprii de comunicare ale beneficiarului;  
• utilizarea consecventă a întăririi pozitive și a feedbackului imediat;  
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• valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, tolerarea contextului, participarea 
asistată și implicarea parțială în activitate.  

În cazul beneficiarilor care manifestă anxietate, rezistență la schimbare sau dificultăți de adaptare la 
contexte noi, se recomandă creșterea graduală a timpului petrecut în activitate, utilizarea unor 
materiale familiare și oferirea unui nivel suplimentar de sprijin pentru facilitarea participării. 
 
Continuitatea experienței în mediul familial 
Familia poate susține generalizarea și consolidarea experiențelor dobândite în cadrul activității prin 
implicarea beneficiarului în activități simple de explorare, organizare și utilizare funcțională a 
obiectelor din viața cotidiană. 
 
Se recomandă oferirea unor contexte predictibile și accesibile în care beneficiarul să poată: 
• explora și identifica obiecte utilizate frecvent în mediul familial;  
• participa la activități simple de organizare și așezare a obiectelor;  
• transporta obiecte ușoare dintr-un loc în altul;  
• alege materiale sau obiecte necesare desfășurării unor activități cotidiene;  
• participa, alături de membrii familiei, la activități practice adaptate nivelului său de funcționare.  
 
Încurajarea participării active în activitățile zilnice contribuie la dezvoltarea autonomiei, la creșterea 
sentimentului de competență și la transferul achizițiilor dobândite în contexte educaționale și 
ocupaționale către situații reale de viață. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Activitatea nr. 2 Personalizarea unui produs textil 

 
Domeniul de activitate: Activități ocupaționale și funcționale. 
Unitatea de activitate: Personalizarea produselor textile. 
Subiectul activității: Personalizarea unui produs textil. 
Tipul activității: Activitate ocupațională de personalizare a unui produs textil prin alegere, manipulare 
și aplicare asistată a elementelor decorative. 
Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenți și adulți diagnosticați cu tulburare din 
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de funcționare adaptativă, comunicare și autonomie 
personală. Beneficiarii pot prezenta dificultăți în exprimarea preferințelor, menținerea atenției, 
coordonarea motrică fină și realizarea activităților practice, precum și particularități senzoriale care 
influențează toleranța la materiale, texturi și contexte noi de lucru. Activitatea este proiectată astfel 
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încât să permită participarea fiecărui beneficiar prin adaptarea materialelor, a etapelor de lucru și a 
nivelului de sprijin oferit. 
 
Corelare curriculară (pentru utilizarea în învățământul special) 
Aria curriculară relevantă: Terapie educațională complexă și integrată 
Activități/discipline relevante: 
• Terapie ocupațională;  
• Formarea autonomiei personale;  
• Socializare;  
• Stimulare cognitivă.  
 
Corelare secundară (după caz): 
• Activități practice și de preprofesionalizare.  
Scopul activității: Susținerea participării beneficiarilor în activități ocupaționale prin implicarea în 
experiențe de alegere, manipulare și personalizare a unui produs textil, într-un context predictibil, 
accesibil și adaptat nivelului individual de funcționare, favorizând dezvoltarea autonomiei, exprimarea 
preferințelor și participarea activă la activități practice. 
 
Obiective operaționale: 

Cognitive: 
O1. Să identifice materialele utilizate în activitate.Obiectivul este atins la nivel minim dacă, 
dintre materialele prezentate pentru desfășurarea activității, beneficiarul identifică prin 
indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii cel puțin două materiale utilizate în activitate. 
O2. Să aleagă un element decorativ dintre variantele prezentate. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă, dintre materialele decorative puse la dispoziție, beneficiarul selectează sau indică 
cel puțin un element decorativ necesar personalizării produsului textil. 

Psihomotorii: 
O3. Să manipuleze materialele utilizate în activitate. Obiectivul este atins la nivel minim dacă, 
utilizând materialele puse la dispoziție, beneficiarul realizează cel puțin o acțiune funcțională 
asupra unui material necesar desfășurării activității, independent sau cu sprijin. 
O4. Să participe la personalizarea unui produs textil. Obiectivul este atins la nivel minim dacă, 
utilizând materialele și suportul oferit de specialist, beneficiarul contribuie la realizarea 
produsului prin alegerea, poziționarea, susținerea sau aplicarea asistată a cel puțin unui 
element decorativ. 

Afective: 
O5. Să accepte participarea la activitatea ocupațională propusă. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă beneficiarul rămâne în spațiul activității și tolerează desfășurarea unei secvențe de 
lucru pe durata activității, cu nivelul de sprijin necesar. 
O6. Să participe la activitatea desfășurată împreună cu ceilalți membri ai grupului. Obiectivul 
este atins la nivel minim dacă, pe parcursul activității, beneficiarul manifestă cel puțin o formă 
de implicare în activitatea comună (observare, alegere, manipulare, imitare, răspuns la 
solicitare sau participare asistată). 

 
Metode și procedee: observația sistematică; conversația dirijată; explicația; demonstrația practică; 
modelarea; exercițiul; suportul vizual; promptingul gradual; analiza sarcinii (task analysis); învățarea 
prin acțiune; învățarea prin imitație; întărirea pozitivă.  
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Mijloace didactice: produs textil destinat personalizării (cămașă, tricou, săculeț textil etc.); materiale 
textile decorative; nasturi și accesorii decorative; adeziv textil; recipiente pentru organizarea 
materialelor; suporturi vizuale cu etapele activității; imagini și fotografii reprezentative; produs model 
realizat anterior.  
 
Forme de organizare: frontal; individual; pe perechi; grupuri mici.  
 
Strategii didactice: învățare prin experiență directă; învățare prin modelare; participare asistată; 
diferențiere și individualizare; structurarea vizuală a activității; adaptarea graduală a nivelului de 
sprijin; valorificarea alegerilor și preferințelor beneficiarilor.  
 
Evaluare:  
Forme de evaluare: evaluare formativă; evaluare continuă pe parcursul activității.  
Metode de evaluare: observarea sistematică; analiza comportamentelor de participare; analiza 
modului de realizare a sarcinii practice.  
Instrumente de evaluare: fișa de observație; grila de monitorizare a participării; notițe de progres.  
Durata: 50 de minute. 
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Desfășurarea activității 
 

Momentele 
activității 

Obiective 
operaționale 

Activitatea specialistului Activitatea 
beneficiarilor 

Elemente de diferențiere Metode și 
mijloace de 
învățământ 

Evaluare 

Pregătirea 
beneficiarilor 
pentru 
activitate 
(moment 
organizatoric) 
5 min 

O5 Organizează spațiul de 
lucru, pregătește 
materialele și creează un 
climat predictibil și 
securizant. Utilizează 
suportul vizual pentru 
anticiparea activității. 

Se așază la locul de 
lucru, observă 
materialele și răspund 
solicitărilor simple. 

Beneficiarii cu nevoie 
ridicată de sprijin primesc 
ghidaj individual și suport 
vizual suplimentar. 

conversația, 
suport vizual, 
explicația 

Ce evaluăm: acceptarea 
contextului de activitate. 
Metoda: observare 
sistematică și conversația.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 

Captarea 
atenției și 
prezentarea 
activității 

5 min 
 

O1 

O5 

Prezintă produsul textil ce 
urmează să fie 
personalizat și explică pe 
scurt scopul activității. 
Evidențiază utilitatea 
practică a produsului 
realizat. 

Observă materialele și 
produsul prezentat. 

Se utilizează obiecte reale 
și imagini pentru 
facilitarea înțelegerii. 

conversația, 
explicația, 
suport vizual, 
produs model 

Ce evaluăm: orientarea 
atenției către materialele 
prezentate. 
Metoda: observare 
sistematică și conversația.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 

Prezentarea și 
demonstrarea 
modelului de 
lucru 

5 min 
 

O1 

O3 

Demonstrează etapele de 
lucru și prezintă produsul 
final realizat anterior. 
Modelează 
comportamentele și 
explică fiecare etapă. 

Urmăresc demonstrația 
și observă etapele 
activității. 

Se repetă demonstrația 
pentru beneficiarii care 
necesită sprijin 
suplimentar. 

demonstrația 
practică, 
modelarea, 
suport vizual, 
produs model 

Ce evaluăm: observarea 
modelului și urmărirea 
demonstrației. 
Metoda: observare 
sistematică și conversația.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 

Explorarea și 
alegerea 
materialelor 

10 min 
 

O1 

O2 

O3 

Prezintă materialele 
decorative și oferă 
posibilitatea alegerii 

Explorează materialele 
și aleg elementele 
decorative preferate. 

Pentru unii beneficiari se 
oferă alegere între două 
variante; pentru alții se 
oferă mai multe opțiuni. 

exercițiul, 
suport vizual, 
prompting 
gradual, 

Ce evaluăm: identificarea 
materialelor și alegerea 
unui element decorativ. 
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acestora. Sprijină 
exprimarea preferințelor. 

materiale 
concrete 

Metoda: observare 
sistematică și conversația.  
Instrumentul: fișă de 
observație și grilă de 
monitorizare. 

Realizarea 
activității 
practice 

15 min 
 

O3 

O4 

O6 

Oferă sprijin gradual în 
aplicarea elementelor 
decorative și în realizarea 
produsului. Încurajează 
inițiativa și participarea 
activă. 

Manipulează 
materialele și participă 
la personalizarea 
produsului textil. 

Nivelul de sprijin este 
adaptat individual. 
Beneficiarii cu autonomie 
crescută realizează mai 
multe etape 
independent. 

exercițiul 
practic, 
modelarea, 
prompting 
gradual, 
întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: manipularea 
materialelor și participarea 
la personalizarea 
produsului. 
Metoda: observare 
sistematică și conversația.  
Instrumentul: fișă de 
observație și grilă de 
monitorizare. 

Analiza 
produselor 
realizate și 
evaluarea 
activității 

5 min 
 

O4 

O6 

Invită beneficiarii să 
observe produsele 
realizate și să identifice 
elementele utilizate. 
Oferă feedback pozitiv și 
valorizează fiecare 
produs. 

Observă produsele 
realizate și participă la 
prezentarea acestora, în 
funcție de nivelul 
propriu de comunicare. 

Se utilizează întrebări 
simple, imagini și suport 
vizual. 

conversația, 
observarea 
produsului, 
întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: implicarea în 
prezentarea produsului și 
recunoașterea rezultatului 
activității. 
Metoda: observare 
sistematică și conversația.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 

Încheierea 
activității și 
feedback 

5 min 
 

O5 

O6 

Coordonează strângerea 
materialelor și 
organizarea spațiului. 
Oferă feedback 
individualizat și 
anticipează activitatea 
următoare. 

Participă la organizarea 
spațiului și răspund la 
feedback. 

Nivelul de implicare este 
adaptat posibilităților 
fiecărui beneficiar. 

conversația, 
suport vizual, 
întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: participarea 
la încheierea activității și 
tolerarea tranziției. 
Metoda: observare 
sistematică.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 
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Anexa 1. Fișă de observație 
 

Obiective urmărite Realizează 
independent 

Realizează 
cu sprijin 

Nu 
realizează 

O1. Identifică materialele utilizate în activitate. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă, dintre 
materialele prezentate pentru desfășurarea activității, 
beneficiarul identifică prin indicare, selectare, 
atingere sau orientarea privirii cel puțin două 
materiale utilizate în activitate. 

   

O2. Alege un element decorativ dintre variantele 
prezentate. Obiectivul este atins la nivel minim dacă, 
dintre materialele decorative puse la dispoziție, 
beneficiarul selectează sau indică cel puțin un element 
decorativ necesar personalizării produsului textil. 

   

O3. Manipulează materialele utilizate în activitate. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă, utilizând 
materialele puse la dispoziție, beneficiarul realizează 
cel puțin o acțiune funcțională asupra unui material 
necesar desfășurării activității, independent sau cu 
sprijin. 

   

O4. Participă la personalizarea unui produs textil. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă, utilizând 
materialele și suportul oferit de specialist, beneficiarul 
contribuie la realizarea produsului prin alegerea, 
poziționarea, susținerea sau aplicarea asistată a cel 
puțin unui element decorativ. 

   

O5. Acceptă participarea la activitatea ocupațională 
propusă. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul rămâne în spațiul activității și tolerează 
desfășurarea unei secvențe de lucru pe durata 
activității, cu nivelul de sprijin necesar. 

   

O6. Participă la activitatea desfășurată împreună cu 
ceilalți membri ai grupului. Obiectivul este atins la 
nivel minim dacă, pe parcursul activității, beneficiarul 
manifestă cel puțin o formă de implicare în activitatea 
comună (observare, alegere, manipulare, imitare, 
răspuns la solicitare sau participare asistată). 

   

 
Adaptări și recomandări pentru specialist 
Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea materialelor și tolerarea 
contextului de lucru până la alegerea, manipularea și personalizarea activă a produsului textil. 
Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin, durata activității, numărul materialelor prezentate 
și complexitatea sarcinilor în funcție de particularitățile individuale, nivelul de funcționare și răspunsul 
fiecărui beneficiar. 
 
Se recomandă: 
• utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activității și facilitarea înțelegerii 
sarcinilor de lucru; 
• prezentarea graduală a materialelor și a elementelor decorative; 
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• limitarea numărului de materiale prezentate simultan în cazul beneficiarilor cu sensibilități 
senzoriale accentuate; 

• utilizarea demonstrației practice înaintea fiecărei etape de lucru; 
• oferirea posibilității de alegere între mai multe materiale sau elemente decorative; 
• adaptarea permanentă a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic; 
• utilizarea consecventă a întăririi pozitive și a feedbackului imediat; 
• valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, alegerea, manipularea, 

participarea asistată și implicarea parțială în activitate; 
• specialistul va urmări permanent menținerea unei experiențe de succes și va evita supraîncărcarea 

beneficiarului prin solicitări excesive, introducerea simultană a unui număr mare de materiale sau 
creșterea bruscă a complexității sarcinilor. 

În cazul beneficiarilor care manifestă anxietate, rezistență la schimbare sau dificultăți de adaptare la 
sarcini noi, se recomandă creșterea graduală a timpului de lucru, utilizarea unor materiale familiare 
și reducerea numărului de etape prezentate simultan. 
 
Continuitatea experienței în mediul familial 
Familia poate susține generalizarea și consolidarea experiențelor dobândite în cadrul activității prin 
implicarea beneficiarului în activități simple de alegere, organizare și utilizare funcțională a obiectelor 
și materialelor din viața cotidiană. 
 
Se recomandă oferirea unor contexte predictibile și accesibile în care beneficiarul să poată: 
• alege obiecte vestimentare sau accesorii utilizate zilnic; 
• organiza și așeza obiecte personale în spațiile destinate acestora; 
• manipula materiale textile simple și obiecte utilizate în activitățile casnice; 
• participa la activități de decorare sau personalizare a unor obiecte utilizate în familie; 
• lua decizii simple privind alegerea culorilor, materialelor sau obiectelor preferate. 
Încurajarea participării active la activități practice contribuie la dezvoltarea autonomiei, la exprimarea 
preferințelor personale și la transferul achizițiilor dobândite în contexte educaționale și ocupaționale 
către situații reale de viață. Familia poate încuraja exprimarea preferințelor prin oferirea unor 
oportunități simple de alegere, contribuind astfel la dezvoltarea autonomiei și a capacității de luare a 
deciziilor. 
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 Activitatea nr. 3 Recoltăm, pregătim și valorificăm produsele cultivate 
 
Domeniul de activitate: Activități funcționale integrate. 
Unitatea de activitate: Valorificarea funcțională a produselor cultivate. 
Subiectul activității: Recoltăm, pregătim și valorificăm produsele cultivate. 
Tipul activității: Activitate funcțională integrată de recoltare, pregătire și valorificare a produselor 
cultivate. 
Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenți și adulți diagnosticați cu tulburare din 
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de funcționare adaptativă, comunicare și autonomie 
personală. Beneficiarii pot prezenta dificultăți în înțelegerea succesiunii etapelor unei activități, în 
coordonarea motrică, în tolerarea unor experiențe senzoriale și în realizarea independentă a sarcinilor 
practice. Activitatea este proiectată astfel încât să permită participarea tuturor beneficiarilor prin 
adaptarea etapelor de lucru, a materialelor și a nivelului de sprijin oferit, valorizând toate formele de 
implicare și participare funcțională. 
 
Corelare curriculară (pentru utilizarea în învățământul special) 
Aria curriculară relevantă: Terapie educațională complexă și integrată 
Activități/discipline relevante: 
• Terapie ocupațională;  
• Formarea autonomiei personale;  
• Socializare;  
• Stimulare cognitivă.  
 
Corelare secundară (după caz): 
• Activități practice și de preprofesionalizare;  
• Activități de horticultură și valorificare funcțională a produselor cultivate.  

 
Scopul activității: Susținerea participării beneficiarilor în experiențe funcționale integrate prin 
implicarea în activități simple de recoltare, pregătire și valorificare a produselor cultivate anterior, 
într-un context predictibil, accesibil și adaptat nivelului individual de funcționare, favorizând 
dezvoltarea autonomiei, participarea activă și înțelegerea relației dintre plantare, îngrijire, recoltare 
și utilizarea practică a produselor obținute. 
 
Obiective operaționale: 

Cognitive: 
O1. Să identifice produsele cultivate utilizate în activitate. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă, dintre produsele cultivate prezentate, beneficiarul identifică prin indicare, selectare, 
atingere sau orientarea privirii cel puțin un produs utilizat în activitate. 
O2. Să recunoască etapele principale ale activității prezentate prin suport vizual. Obiectivul este 
atins la nivel minim dacă, utilizând suportul vizual al activității, beneficiarul recunoaște prin 
indicare, asociere sau orientarea privirii cel puțin două etape ale activității. 

Psihomotorii: 
O3. Să manipuleze materialele și produsele utilizate în activitate. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă, utilizând materialele și produsele puse la dispoziție, beneficiarul realizează cel 
puțin o acțiune funcțională asupra acestora, independent sau cu sprijin. 
O4. Să participe la realizarea unei etape funcționale a activității. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă, utilizând materialele și suportul oferit de specialist, beneficiarul contribuie la 
realizarea unei etape de recoltare, spălare, pregătire sau organizare a produselor cultivate. 
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Afective: 
O5. Să accepte participarea la activitatea funcțională propusă. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă beneficiarul rămâne în spațiul activității și tolerează desfășurarea unei secvențe de 
lucru pe durata activității, cu nivelul de sprijin necesar. 
O6. Să manifeste interes pentru activitatea desfășurată. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul observă, explorează, urmărește demonstrația, răspunde la solicitările specialistului 
sau inițiază cel puțin o interacțiune cu materialele, produsele ori etapele activității. 

 
Metode și procedee: observația sistematică; conversația dirijată; explicația; demonstrația practică; 
modelarea; exercițiul practic; suportul vizual; promptingul gradual; analiza sarcinii (task analysis); 
învățarea prin experiență directă; întărirea pozitivă.  
 
Mijloace didactice: salată verde și ridichi cultivate în cadrul activităților anterioare; recipiente pentru 
colectarea legumelor; boluri și recipiente pentru spălare; apă și materiale pentru igienizare; tocătoare 
și ustensile adaptate nivelului de siguranță al beneficiarilor; suporturi vizuale cu etapele activității; 
șorțuri și materiale pentru protecție; imagini și fotografii reprezentative pentru etapele activității.  
 
Forme de organizare: frontal; individual; pe perechi; grupuri mici.  
 
Strategii didactice: învățare prin experiență directă; învățare prin modelare; participare asistată; 
diferențiere și individualizare; structurarea vizuală a activității; adaptarea graduală a nivelului de 
sprijin; organizarea secvențială a sarcinilor.  
 
Evaluare: 
Forme de evaluare: evaluare formativă; evaluare continuă pe parcursul activității.  
Metode de evaluare: observarea sistematică; analiza comportamentelor de participare; analiza 
modului de realizare a sarcinilor practice.  
Instrumente de evaluare: fișa de observație; grila de monitorizare a participării; notițe de progres.  
Durata: 50 de minute 
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Desfășurarea activității 
 

Momentele 
activității 

Obiective 
operaționale 

Activitatea 
specialistului 

Activitatea beneficiarilor Elemente de diferențiere Metode și 
mijloace de 
învățământ 

Evaluare 

Pregătirea 
beneficiarilor 
pentru activitate 
(moment 
organizatoric) 
5 min 

O5 Organizează spațiul de 
lucru, pregătește 
materialele necesare și 
utilizează suportul vizual 
pentru anticiparea 
etapelor activității. 
Creează un climat 
predictibil și securizant. 

Se așază la locul de lucru, 
observă materialele și 
răspund solicitărilor 
simple formulate de 
specialist. 

Beneficiarii care necesită 
sprijin suplimentar 
beneficiază de anticipare 
vizuală individualizată și 
sprijin direct. 

conversația, 
explicația, 
suport vizual 

Ce evaluăm: acceptarea 
contextului de activitate. 
Metoda: observare 
sistematică.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 

Captarea 
atenției și 
prezentarea 
activității 

5 min 
 

O1 

O5 

Prezintă activitatea și 
explică pe scurt legătura 
dintre plantare, îngrijire, 
recoltare și utilizarea 
produselor cultivate. 
Prezintă suportul vizual 
cu etapele activității. 

Observă materialele, 
imaginile și produsele 
cultivate prezentate. 

Se utilizează obiecte reale 
și imagini pentru 
facilitarea înțelegerii 
activității. 

conversația 
dirijată, 
explicația, 
suport vizual, 
produse 
cultivate 

Ce evaluăm: orientarea 
atenției către materialele 
și produsele prezentate. 
Metoda: observare 
sistematică.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 

Reactualizarea 
experiențelor 
anterioare și 
demonstrarea 
etapelor 
activității 

5 min 
 

O1 

O2 

Facilitează reamintirea 
activităților anterioare 
de plantare și îngrijire a 
plantelor. 
Demonstrează modul de 
recoltare și prezintă 
etapele pregătirii salatei 
utilizând suport vizual și 
modelare. 

Observă demonstrația, 
identifică produsele 
cultivate și urmăresc 
etapele prezentate. 

Demonstrația este 
repetată și fragmentată în 
funcție de nivelul de 
înțelegere și atenție al 
beneficiarilor. 

demonstrația 
practică, 
modelarea, 
suport vizual 

Ce evaluăm: identificarea 
produselor cultivate și 
recunoașterea etapelor 
activității. 
 Metoda: observare 
sistematică.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 
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Recoltarea 
produselor 
cultivate 

10 min 
 

O3 O4 O6 Coordonează activitatea 
în solar. Demonstrează 
recoltarea salatei și a 
ridichiilor și oferă sprijin 
gradual în funcție de 
nivelul individual al 
beneficiarilor. 

Participă la observarea 
plantelor, recoltarea 
salatei și a ridichiilor, 
colectarea și transportul 
acestora către spațiul de 
lucru. 

Beneficiarii cu autonomie 
redusă pot participa prin 
observare, atingere, 
colectare asistată sau 
transportul recipientelor. 
Beneficiarii cu autonomie 
crescută pot realiza 
independent unele etape. 

exercițiul 
practic, 
modelarea, 
prompting 
gradual, 
produse 
cultivate, 
recipiente 
pentru 
colectare 

Ce evaluăm: manipularea 
produselor cultivate și 
participarea la realizarea 
unei etape funcționale de 
recoltare. 
 Metoda: observare 
sistematică. 
 Instrumentul: fișă de 
observație și grilă de 
monitorizare. 

Pregătirea și 
valorificarea 
produselor 
recoltate 

15 min 
 

O2 O3 

O4 O6 

Coordonează activitatea 
în bucătăria 
educațională. 
Demonstrează spălarea 
legumelor, ruperea 
frunzelor de salată, 
organizarea 
ingredientelor și 
amestecarea acestora. 
Oferă sprijin diferențiat 
și încurajează 
participarea activă. 

Participă la transportul 
recipientelor, spălarea 
legumelor, ruperea 
frunzelor de salată, 
organizarea 
ingredientelor și 
pregătirea salatei. 

Sarcinile sunt adaptate în 
funcție de nivelul de 
funcționare și autonomie. 
Pentru unii beneficiari 
activitatea poate consta 
în observare și participare 
asistată, iar pentru alții în 
realizarea independentă a 
unor etape. 

demonstrația 
practică, 
exercițiul, 
suport vizual, 
task analysis, 
întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: realizarea 
etapelor funcționale de 
pregătire și valorificare a 
produselor cultivate. 
Metoda: observare 
sistematică.  
Instrumentul: fișă de 
observație și grilă de 
monitorizare. 

Analiza 
produsului final 
și evaluarea 
activității 
5 min 

O1 

O6 

Facilitează observarea 
produsului final și 
evidențiază legătura 
dintre plantare, îngrijire, 
recoltare și utilizarea 
practică a produselor 
cultivate. Oferă 
feedback pozitiv și 

Observă produsul final și 
participă la discuții în 
funcție de nivelul propriu 
de comunicare și 
implicare. 

Se utilizează suport vizual 
și întrebări simple 
adaptate nivelului de 
funcționare al 
beneficiarilor. 

conversația, 
observarea 
produsului 
final, suport 
vizual, întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: interesul 
pentru activitate și 
recunoașterea produselor 
utilizate. 
 Metoda: observare 
sistematică și conversație. 
Instrumentul: fișă de 
observație. 
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valorizează participarea 
fiecărui beneficiar. 

Încheierea 
activității și 
feedback 

5 min 
 

O5 

O6 

Coordonează 
organizarea spațiului și 
strângerea materialelor. 
Oferă feedback 
individualizat și 
anticipează activitățile 
următoare. 

Participă la organizarea 
spațiului și răspund la 
feedback în funcție de 
posibilitățile proprii. 

Nivelul de implicare este 
adaptat posibilităților 
fiecărui beneficiar. 

conversația, 
suport vizual, 
întărirea 
pozitivă 

Ce evaluăm: implicarea în 
încheierea activității și 
tolerarea tranziției către 
următoarea activitate. 
Metoda: observare 
sistematică.  
Instrumentul: fișă de 
observație. 
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Anexa 1. Fișă de observație 
Obiective urmărite Realizează 

independent 
Realizează 
cu sprijin 

Nu 
realizează 

O1. Identifică produsele cultivate utilizate în activitate. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă, dintre 
produsele cultivate prezentate, beneficiarul identifică 
prin indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii 
cel puțin un produs utilizat în activitate. 

   

O2. Recunoaște etapele principale ale activității 
prezentate prin suport vizual. Obiectivul este atins la 
nivel minim dacă, utilizând suportul vizual al activității, 
beneficiarul recunoaște prin indicare, asociere sau 
orientarea privirii cel puțin două etape ale activității. 

   

O3. Manipulează materialele și produsele utilizate în 
activitate. Obiectivul este atins la nivel minim dacă, 
utilizând materialele și produsele puse la dispoziție, 
beneficiarul realizează cel puțin o acțiune funcțională 
asupra acestora, independent sau cu sprijin. 

   

O4. Participă la realizarea unei etape funcționale a 
activității. Obiectivul este atins la nivel minim dacă, 
utilizând materialele și suportul oferit de specialist, 
beneficiarul contribuie la realizarea unei etape de 
recoltare, spălare, pregătire sau organizare a 
produselor cultivate. 

   

O5. Acceptă participarea la activitatea funcțională 
propusă. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul rămâne în spațiul activității și tolerează 
desfășurarea unei secvențe de lucru pe durata 
activității, cu nivelul de sprijin necesar. 

   

O6. Manifestă interes pentru activitatea desfășurată. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă beneficiarul 
observă, explorează, urmărește demonstrația, 
răspunde la solicitările specialistului sau inițiază cel 
puțin o interacțiune cu materialele, produsele ori 
etapele activității. 

   

 
Adaptări și recomandări pentru specialist 
Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea produselor cultivate și tolerarea 
contextului de lucru până la implicarea activă în recoltarea, pregătirea și valorificarea acestora. 
Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin, durata activității, numărul etapelor și 
complexitatea sarcinilor în funcție de particularitățile individuale, nivelul de funcționare și răspunsul 
fiecărui beneficiar. 
 
Se recomandă: 
• utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activității și facilitarea înțelegerii 

succesiunii sarcinilor; 
• prezentarea graduală a materialelor, produselor cultivate și ustensilelor utilizate; 
• utilizarea demonstrației practice înaintea fiecărei etape de lucru; 
• adaptarea permanentă a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic; 
• organizarea activității în etape scurte, clare și predictibile; 
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• limitarea numărului de stimuli prezentați simultan în cazul beneficiarilor cu sensibilități senzoriale 
accentuate; 

• utilizarea consecventă a întăririi pozitive și a feedbackului imediat; 
• valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, participarea asistată, manipularea 

materialelor și implicarea parțială în activitate; 
• facilitarea înțelegerii relației dintre plantare, îngrijire, recoltare și utilizarea practică a produselor 

cultivate; 
• specialistul va urmări permanent menținerea unei experiențe de succes și va evita supraîncărcarea 

beneficiarului prin solicitări excesive, introducerea simultană a unui număr mare de materiale sau 
creșterea bruscă a complexității sarcinilor. 

În cazul beneficiarilor care manifestă anxietate, rezistență la schimbare sau dificultăți de adaptare la 
experiențe noi, se recomandă creșterea graduală a timpului de participare, utilizarea unor materiale 
familiare și reducerea numărului de etape prezentate simultan. 
 
Continuitatea experienței în mediul familial 
Familia poate susține generalizarea și consolidarea experiențelor dobândite în cadrul activității prin 
implicarea beneficiarului în activități simple și predictibile de pregătire, organizare și utilizare a 
alimentelor în viața de zi cu zi. 
 
Se recomandă oferirea unor contexte accesibile în care beneficiarul să poată: 
• participa la spălarea fructelor și legumelor; 
• transporta și organiza obiecte sau recipiente ușoare; 
• așeza ingredientele necesare pregătirii unor preparate simple; 
• participa la activități simple de pregătire a alimentelor, adaptate nivelului său de funcționare; 
• observa și identifica etapele unei activități practice desfășurate în familie; 
• participa la activități cotidiene care implică utilizarea funcțională a obiectelor și materialelor. 
 
Încurajarea participării active la activități practice și funcționale contribuie la dezvoltarea autonomiei, 
la înțelegerea relației cauză–efect și la transferul achizițiilor dobândite în contexte educaționale către 
situații reale de viață. 
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 Activitatea nr. 4 Participăm la o experiență comunitară – vizionare de film la cinema 
 
Domeniul de activitate: Participare comunitară, socializare și autonomie funcțională. 
Unitatea de activitate: Participarea în contexte comunitare și culturale. 
Subiectul activității: Participăm la o experiență comunitară – vizionare de film la cinema. 
Tipul activității: Activitate de participare comunitară și socializare desfășurată într-un context cultural 
organizat. 
Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenți și adulți diagnosticați cu tulburare din 
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de funcționare adaptativă, comunicare și autonomie 
personală. Beneficiarii pot prezenta dificultăți de adaptare la contexte comunitare noi, sensibilități 
senzoriale, dificultăți în gestionarea tranzițiilor, respectarea regulilor sociale și participarea la activități 
desfășurate în grup. Activitatea este proiectată astfel încât să permită participarea tuturor 
beneficiarilor prin anticiparea etapelor, utilizarea suporturilor vizuale, adaptarea nivelului de sprijin și 
valorizarea tuturor formelor de implicare și participare. 
 
Corelare curriculară (pentru utilizarea în învățământul special) 
Aria curriculară relevantă: Terapie educațională complexă și integrată 
Activități/discipline relevante: 
• Socializare;  
• Formarea autonomiei personale;  
• Terapie ocupațională;  
• Stimulare cognitivă.  
Corelare secundară (după caz): 
• Activități de integrare și participare comunitară;  
• Educație pentru autonomie și viață independentă;  
• Activități de dezvoltare personală și adaptare socială.  
 
Scopul activității: Facilitarea participării beneficiarilor la o experiență comunitară autentică 
desfășurată într-un context cultural organizat, prin exersarea autonomiei funcționale, a adaptării la 
reguli sociale simple și a participării la activități realizate împreună cu ceilalți membri ai grupului, în 
vederea dezvoltării incluziunii sociale și a transferului achizițiilor dobândite în contexte reale de viață. 
 
Obiective operaționale:  

Cognitive: 
O1. Să identifice elemente specifice spațiului cinematografic. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă, dintre elementele prezentate sau întâlnite în timpul activității, beneficiarul identifică prin 
indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii cel puțin un element specific spațiului 
cinematografic (sală, ecran, scaun, bilet, afiș, intrare sau loc de așteptare). 
O2. Să recunoască etapele principale ale activității prezentate prin suport vizual. Obiectivul este 
atins la nivel minim dacă, utilizând suportul vizual al activității, beneficiarul recunoaște prin 
indicare, asociere, selectare sau orientarea privirii cel puțin două etape ale activității 
(deplasarea, intrarea în cinema, așezarea pe loc, vizionarea filmului, ieșirea din sală) 

Psihomotorii: 
O3. Să se deplaseze împreună cu grupul pe traseul stabilit. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă, pe parcursul deplasării către cinema sau în interiorul spațiului comunitar, beneficiarul 
parcurge o secvență a traseului stabilit împreună cu grupul, independent sau cu nivelul de sprijin 
necesar. 
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O4. Să ocupe locul indicat în sala de cinema. Obiectivul este atins la nivel minim dacă, utilizând 
indicațiile verbale, gestuale, vizuale sau sprijinul oferit de specialist, beneficiarul se așază pe 
locul indicat sau acceptă sprijinul pentru a se așeza. 

Afective: 
O5. Să accepte participarea la activitatea comunitară propusă. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă beneficiarul rămâne în contextul activității și tolerează desfășurarea unei secvențe 
a experienței comunitare, cu nivelul de sprijin necesar. 
O6. Să manifeste interes pentru experiența desfășurată. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul observă, urmărește, explorează, răspunde la solicitările specialistului sau inițiază 
cel puțin o interacțiune cu elementele, persoanele ori experiențele activității. 

 
Metode și procedee: observația sistematică, conversația, explicația, demonstrația, modelarea, 
suportul vizual, promptingul gradual, anticiparea etapelor activității, exersarea în contexte reale, 
întărirea pozitivă, medierea participării sociale. 
 
Mijloace didactice: suporturi vizuale pentru anticiparea etapelor activității, imagini și pictograme 
privind regulile de comportament în spații publice, materiale pentru identificarea traseului și a 
etapelor activității, ecusoane de identificare, materiale pentru reglare senzorială, aparat foto pentru 
documentarea activității. 
 
Forme de organizare: frontal, individual, pe perechi, grupuri mici, activitate asistată în context 
comunitar. 
 
Strategii didactice: învățare prin experiență directă, participare asistată, modelarea 
comportamentelor funcționale, anticiparea vizuală a activității, diferențiere și individualizare, 
adaptarea nivelului de sprijin, organizarea graduală a etapelor activității, valorizarea tuturor formelor 
de participare. 
 
Evaluare: 
Forme de evaluare: evaluare formativă; evaluare continuă. 
Metode de evaluare: observarea sistematică; analiza comportamentelor de participare. 
Instrumente de evaluare: fișă de observație; grilă de monitorizare; notițe de progres. 
Durata: Durata activității este flexibilă și se adaptează particularităților grupului, distanței până la 
cinema, nivelului de autonomie al beneficiarilor și contextului comunitar 
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Desfășurarea activității 
 

Momentele 
activității 

Obiective 
operaționale 

Activitatea specialistului Activitatea beneficiarilor Elemente de 
diferențiere 

Metode și 
mijloace de 
învățământ 

Evaluare 

Pregătirea 
beneficiarilor 
pentru 
activitate 
(moment 
organizatoric) 

O5 Organizează grupul, 
pregătește materialele 
necesare și utilizează 
suportul vizual pentru 
anticiparea etapelor 
activității. Creează un 
climat predictibil și 
securizant. 

Observă suportul vizual, 
participă la organizarea 
grupului și răspund 
solicitărilor simple 
formulate de specialist. 

Beneficiarii care 
necesită sprijin 
suplimentar beneficiază 
de anticipare vizuală 
individualizată și suport 
direct. 

conversația, 
explicația, 
suportul vizual 

Ce evaluăm: acceptarea 
contextului de activitate. 
Metoda: observarea 
sistematică.  
Instrumentul: fișa de 
observație. 

Explicarea 
scopului 
activității și 
prezentarea 
etapelor 

O2 O5 Prezintă scopul activității 
și etapele principale 
utilizând imagini, 
pictograme și explicații 
adaptate nivelului de 
înțelegere al 
beneficiarilor. 

Observă imaginile și 
suporturile vizuale, 
urmăresc explicațiile și 
identifică etapele 
activității. 

Se utilizează suporturi 
vizuale individualizate și 
limbaj adaptat nivelului 
de funcționare. 

explicația, 
conversația, 
suportul vizual 

Ce evaluăm: 
recunoașterea etapelor 
activității.  
Metoda: observarea 
sistematică.  
Instrumentul: fișa de 
observație. 

Reactualizarea 
experiențelor 
anterioare și 
demonstrarea 
regulilor de 
participare 

O1 

O2 

Facilitează discuții despre 
experiențe similare și 
demonstrează regulile de 
participare în spațiul 
cinematografic 
(deplasarea în grup, 
ocuparea locului, 
comportamentul adecvat 
în sală). 

Observă demonstrația, 
identifică elemente 
specifice activității și 
participă la exerciții 
simple de anticipare a 
comportamentelor 
așteptate. 

Demonstrația este 
repetată și fragmentată 
în funcție de nivelul de 
înțelegere al 
beneficiarilor. 

demonstrația, 
modelarea, 
suportul vizual 

Ce evaluăm: identificarea 
elementelor specifice 
activității și recunoașterea 
etapelor acesteia.  
Metoda: observarea 
sistematică. 
 Instrumentul: fișa de 
observație. 

Deplasarea 
către 
cinematograf 

O1 

O3 

Coordonează deplasarea 
grupului și facilitează 
observarea spațiilor și 
elementelor specifice 

Se deplasează împreună 
cu grupul și identifică 
elemente specifice 
spațiului cinematografic. 

Beneficiarii cu 
autonomie redusă 
beneficiază de sprijin 
verbal, gestual sau fizic. 

exercițiul, 
modelarea, 
promptingul 
gradual, 

Ce evaluăm: deplasarea 
împreună cu grupul și 
identificarea elementelor 
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și explorarea 
spațiului 

mediului cinematografic. 
Oferă sprijin 
individualizat atunci când 
este necesar. 

observația 
dirijată 

specifice spațiului 
cinematografic.  
Metoda: observarea 
sistematică. 
 Instrumentul: fișa de 
observație și grila de 
monitorizare. 

Participarea la 
experiența de 
vizionare a 
filmului 

O4 O5 

O6 

Oferă sprijin pentru 
ocuparea locurilor și 
monitorizează 
participarea beneficiarilor 
pe durata activității. 
Utilizează strategii de 
reglare și suport 
individualizat atunci când 
este necesar. 

Se așază pe locurile 
indicate și participă la 
experiența de vizionare a 
filmului în funcție de 
nivelul individual de 
funcționare și toleranță 
senzorială. 

Pot fi utilizate materiale 
de reglare senzorială, 
pauze scurte sau 
niveluri diferite de 
sprijin. 

modelarea, 
întărirea 
pozitivă, suportul 
vizual 

Ce evaluăm: ocuparea 
locului indicat, acceptarea 
participării și manifestarea 
interesului pentru 
activitate.  
Metoda: observarea 
sistematică.  
Instrumentul: fișa de 
observație și grila de 
monitorizare. 

Evaluarea 
experienței și 
încheierea 
activității 

O1 

O6 
Facilitează exprimarea 
impresiilor și 
recapitularea etapelor 
activității. Evidențiază 
comportamentele 
funcționale observate și 
oferă feedback pozitiv. 
Pregătește tranziția către 
activitatea următoare. 

Participă la discuții prin 
cuvinte, gesturi, imagini, 
alegere sau orientarea 
privirii și observă 
materialele utilizate 
pentru recapitulare. 

Se utilizează modalități 
alternative de 
comunicare adaptate 
nivelului fiecărui 
beneficiar. 

conversația, 
suportul vizual, 
întărirea pozitivă 

Ce evaluăm: manifestarea 
interesului pentru 
experiența desfășurată și 
recunoașterea 
elementelor activității.  
Metoda: observarea 
sistematică. 
 Instrumentul: fișa de 
observație. 
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Anexa 1. Fișă de observație 
Obiective urmărite Realizează 

independent 
Realizează 
cu sprijin 

Nu 
realizează 

O1. Identifică elemente specifice spațiului 
cinematografic. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă, dintre elementele prezentate sau întâlnite în 
timpul activității, beneficiarul identifică prin indicare, 
selectare, atingere sau orientarea privirii cel puțin un 
element specific spațiului cinematografic (sală, ecran, 
scaun, bilet, afiș, intrare sau loc de așteptare). 

   

O2. Recunoaște etapele principale ale activității 
prezentate prin suport vizual. Obiectivul este atins la 
nivel minim dacă, utilizând suportul vizual al activității, 
beneficiarul recunoaște prin indicare, asociere, 
selectare sau orientarea privirii cel puțin două etape 
ale activității (deplasarea, intrarea în cinema, așezarea 
pe loc, vizionarea filmului, ieșirea din sală). 

   

O3. Se deplasează împreună cu grupul pe traseul 
stabilit. Obiectivul este atins la nivel minim dacă, pe 
parcursul deplasării către cinema sau în interiorul 
spațiului comunitar, beneficiarul parcurge o secvență a 
traseului stabilit împreună cu grupul, independent sau 
cu nivelul de sprijin necesar. 

   

O4. Ocupă locul indicat în sala de cinema. Obiectivul 
este atins la nivel minim dacă, utilizând indicațiile 
verbale, gestuale, vizuale sau sprijinul oferit de 
specialist, beneficiarul se așază pe locul indicat sau 
acceptă sprijinul pentru a se așeza. 

   

O5. Acceptă participarea la activitatea comunitară 
propusă. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul rămâne în contextul activității și tolerează 
desfășurarea unei secvențe a experienței comunitare, 
cu nivelul de sprijin necesar. 

   

O6. Manifestă interes pentru experiența desfășurată. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă beneficiarul 
observă, urmărește sau răspunde la cel puțin un stimul, 
material, persoană ori moment al activității. 

   

 
Adaptări și recomandări pentru specialist 
Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea și tolerarea contextului comunitar 
până la implicarea activă în deplasare, orientare, participare la experiența culturală și interacțiune cu 
ceilalți membri ai grupului. Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin, durata activității, 
complexitatea solicitărilor și modalitățile de participare în funcție de particularitățile individuale, 
nivelul de funcționare și răspunsul fiecărui beneficiar. 
 
Se recomandă: 
• utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activității și facilitarea înțelegerii regulilor 
de participare; 
• prezentarea graduală a etapelor activității și a elementelor specifice mediului cinematografic; 
• explicarea și modelarea regulilor de comportament înainte de intrarea în spațiul cinematografic; 
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• adaptarea permanentă a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic; 
• organizarea activității în secvențe clare, predictibile și ușor de anticipat; 
• utilizarea consecventă a întăririi pozitive și a feedbackului imediat; 
• facilitarea menținerii contactului cu grupul și a orientării în spațiul comunitar; 
• utilizarea unor strategii de reglare senzorială pentru beneficiarii care manifestă sensibilitate la 
zgomote, lumini sau aglomerație; 
• valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, participarea asistată, tolerarea 
contextului și implicarea parțială în activitate; 
• specialistul va urmări permanent menținerea unei experiențe pozitive și va evita supraîncărcarea 
beneficiarului prin expunerea prelungită la stimuli care generează disconfort. 
În cazul beneficiarilor care manifestă anxietate, rezistență la schimbare sau dificultăți de adaptare la 
contexte comunitare, se recomandă anticiparea repetată a etapelor activității, utilizarea unor 
materiale vizuale familiare și creșterea graduală a timpului de participare. 
 
Continuitatea experienței în mediul familial 
Familia poate susține generalizarea și consolidarea experiențelor dobândite în cadrul activității prin 
implicarea beneficiarului în contexte comunitare și sociale adaptate nivelului său de funcționare. 
 
Se recomandă oferirea unor oportunități prin care beneficiarul să poată: 
• participa la deplasări scurte în comunitate împreună cu familia; 
• observa și identifica elemente specifice diferitelor spații publice; 
• exersa respectarea unor reguli simple de participare în contexte comunitare; 
• participa la activități culturale, recreative sau sociale adaptate intereselor și nivelului său de 
toleranță; 
• utiliza suporturi vizuale pentru anticiparea etapelor unei deplasări sau activități desfășurate în afara 
locuinței; 
• dezvolta gradual autonomia în contexte reale de viață. 
Încurajarea participării active la experiențe comunitare contribuie la dezvoltarea autonomiei 
funcționale, la creșterea încrederii în propriile capacități și la transferul achizițiilor dobândite în 
contexte educaționale către situații reale de viață și integrare socială. 
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 Activitatea nr. 5 Facem cumpărături pentru pregătirea sandwich-urilor 
 
Domeniul de activitate: Autonomie personală, participare comunitară și viață independentă. 
Unitatea de activitate: Utilizarea serviciilor din comunitate pentru satisfacerea unor nevoi practice. 
Subiectul activității: Facem cumpărături pentru pregătirea sandwich-urilor. 
Tipul activității: Activitate funcțională integrată de utilizare a serviciilor comunitare pentru 
satisfacerea unei nevoi practice. 
Descrierea grupului: Grupul este format din adolescenți și adulți diagnosticați cu tulburare din 
spectrul autist (TSA), cu niveluri diferite de funcționare adaptativă, comunicare și autonomie 
personală. Beneficiarii pot prezenta dificultăți în orientarea și deplasarea în comunitate, înțelegerea 
etapelor unei activități funcționale, utilizarea serviciilor comunitare, luarea deciziilor, gestionarea 
situațiilor sociale și realizarea unor sarcini practice în contexte reale de viață. Activitatea este 
proiectată astfel încât să permită participarea tuturor beneficiarilor prin adaptarea cerințelor, 
materialelor și nivelului de sprijin oferit, valorizând toate formele de participare și implicare 
funcțională. 
 
Corelare curriculară (pentru utilizarea în învățământul special) 
Aria curriculară relevantă: Terapie educațională complexă și integrată 
Activități/discipline relevante 

• Formarea autonomiei personale;  
• Socializare;  
• Terapie ocupațională;  
• Stimulare cognitivă.  

Corelare secundară (după caz) 
• Activități de integrare și participare comunitară;  
• Educație pentru autonomie și viață independentă;  
• Activități practice și funcționale.  

 
Scopul activității: Facilitarea participării beneficiarilor la o experiență funcțională autentică 
desfășurată în comunitate, prin implicarea în planificarea, identificarea, selectarea și achiziționarea 
produselor necesare pregătirii unei gustări, în vederea dezvoltării autonomiei personale, a utilizării 
funcționale a serviciilor comunitare și a transferului deprinderilor dobândite către situații reale de 
viață. 
 
Obiective operaționale: 

Cognitive: 
O1. Să identifice produsele necesare desfășurării activității. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă, utilizând lista de cumpărături, imaginile sau produsele prezentate, beneficiarul identifică 
prin indicare, selectare, atingere sau orientarea privirii cel puțin un produs necesar activității 
(pâine, șuncă, cașcaval, castraveți, roșii). 
O2. Să recunoască etapele principale ale activității prezentate prin suport vizual. Obiectivul este 
atins la nivel minim dacă, utilizând suportul vizual al activității, beneficiarul recunoaște prin 
indicare, asociere, selectare sau orientarea privirii cel puțin două etape ale activității (pregătirea 
listei de cumpărături, deplasarea la magazin, alegerea produselor, achiziționarea produselor, 
revenirea la locație și utilizarea acestora în activitatea practică). 

Psihomotorii: 
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O3. Să participe la selectarea produselor necesare activității. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă, utilizând lista de cumpărături și suportul oferit de specialist, beneficiarul identifică, indică, 
selectează, preia sau introduce în coș cel puțin un produs necesar activității. 
O4. Să transporte produsele achiziționate. Obiectivul este atins la nivel minim dacă beneficiarul 
transportă, susține sau manipulează cel puțin un produs ori un recipient utilizat pentru 
transportul cumpărăturilor, independent sau cu sprijin. 

Afective: 
O5. Să accepte participarea la activitatea comunitară propusă. Obiectivul este atins la nivel 
minim dacă beneficiarul rămâne în contextul activității și tolerează desfășurarea unei secvențe 
a experienței comunitare, cu nivelul de sprijin necesar. 
O6. Să manifeste interes pentru activitatea desfășurată. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul observă, urmărește sau răspunde la cel puțin un stimul, material, persoană ori 
moment al activității. 

 
Metode și procedee: observația sistematică, conversația, explicația, demonstrația, modelarea, 
suportul vizual, promptingul gradual, analiza sarcinii (task analysis), exersarea în contexte reale, 
întărirea pozitivă, medierea participării sociale. 
 
Mijloace didactice:  listă de cumpărături, suporturi vizuale cu produsele necesare activității, imagini și 
pictograme, coș de cumpărături, sacoșe reutilizabile, produse alimentare, suporturi vizuale pentru 
anticiparea etapelor activității, materiale pentru reglare senzorială, aparat foto pentru documentarea 
activității. 
 
Forme de organizare:frontal, individual, pe perechi, grupuri mici, activitate asistată în context 
comunitar. 
 
Strategii didactice: învățare prin experiență directă, participare asistată, modelarea 
comportamentelor funcționale, anticiparea vizuală a activității, diferențiere și individualizare, 
adaptarea nivelului de sprijin, organizarea graduală a etapelor activității, valorizarea tuturor formelor 
de participare. 
 
Evaluare 
Forme de evaluare: evaluare formativă; evaluare continuă pe parcursul activității.  
Metode de evaluare: observarea sistematică; analiza comportamentelor de participare; analiza 
modului de realizare a sarcinilor funcționale.  
Instrumente de evaluare: fișă de observație; grilă de monitorizare;  
notițe de progres.  
Durata: Durata activității este flexibilă și se adaptează particularităților grupului, distanței până la 
magazin, nivelului de autonomie al beneficiarilor și contextului comunitar. 
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Desfășurarea activității 
Momentele 
activității 

Obiective 
operaționale 

Activitatea 
specialistului 

Activitatea beneficiarilor Elemente de 
diferențiere 

Metode și 
mijloace de 
învățământ 

Evaluare 

Pregătirea 
beneficiarilor 
pentru 
activitate 
(moment 
organizatoric) 

O5 Organizează grupul și 
pregătește materialele 
necesare activității. 
Prezintă suportul vizual 
și creează un context 
predictibil și securizant 
pentru desfășurarea 
activității. 

Observă suporturile 
vizuale, participă la 
organizarea grupului și 
urmăresc explicațiile 
specialistului. 

Anticiparea activității se 
realizează prin imagini, 
pictograme, obiecte 
concrete și explicații 
adaptate nivelului de 
înțelegere al 
beneficiarilor. 

conversația, 
explicația, 
suportul vizual; 
listă de 
cumpărături, 
imagini cu 
produsele 

Ce evaluăm: acceptarea 
participării la activitate. 
Metoda: observarea 
sistematică. 
 Instrumentul: fișa de 
observație. 

Explicarea 
scopului 
activității și 
prezentarea 
etapelor 

O1 O2 Prezintă scopul 
activității și explică 
legătura dintre 
cumpărături și 
pregătirea sandwich-
urilor. Prezintă lista 
produselor necesare și 
etapele activității 
utilizând suport vizual. 

Observă produsele și 
imaginile prezentate, 
identifică produsele și 
urmăresc explicațiile 
specialistului. 

Se utilizează produse 
reale, imagini și 
suporturi vizuale 
adaptate nivelului de 
funcționare al 
beneficiarilor. 

explicația, 
conversația, 
suportul vizual 

Ce evaluăm: identificarea 
produselor necesare 
activității și recunoașterea 
etapelor acesteia. 
 Metoda: observarea 
sistematică. 
 Instrumentul: fișa de 
observație. 

Reactualizarea 
experiențelor 
anterioare și 
demonstrarea 
regulilor de 
participare 

O1 

O2 

Facilitează discuții 
despre experiențe 
anterioare de 
cumpărături și 
demonstrează modul de 
utilizare a listei de 
cumpărături, 
identificarea produselor 
și comportamentele 

Participă la discuții prin 
cuvinte, gesturi, indicare 
sau orientarea privirii și 
observă demonstrația 
specialistului. 

Demonstrația este 
repetată și adaptată 
nivelului de înțelegere și 
comunicare al 
beneficiarilor. 

demonstrația, 
modelarea, 
suportul vizual 

Ce evaluăm: identificarea 
produselor și 
recunoașterea etapelor 
activității.  
Metoda: observarea 
sistematică.  
Instrumentul: fișa de 
observație. 
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funcționale necesare în 
magazin. 

Deplasarea 
către 
cinematograf și 
explorarea 
spațiului 

O1 

O3 

O4 O5 

 

Coordonează 
deplasarea către 
magazin și oferă sprijin 
pentru identificarea, 
selectarea și 
achiziționarea 
produselor necesare 
activității. Facilitează 
participarea fiecărui 
beneficiar în funcție de 
nivelul său de 
autonomie. Voluntarii și 
părinții participanți au 
rol de facilitare și 
modelare a 
comportamentelor 
funcționale, fără a 
realiza sarcina în locul 
beneficiarului. 

Se deplasează împreună 
cu grupul, identifică 
produsele de pe listă, 
participă la selectarea 
acestora, le introduc în 
coș și contribuie la 
transportul produselor 
cumpărate. 

Nivelul de sprijin verbal, 
gestual, vizual sau fizic 
este adaptat 
permanent. Pentru unii 
beneficiari participarea 
poate însemna 
indicarea unui produs, 
iar pentru alții 
selectarea și transportul 
acestuia. 

exercițiul, 
modelarea, 
promptingul 
gradual, analiza 
sarcinii, 
exersarea în 
contexte reale 

Ce evaluăm: participarea 
la identificarea, selectarea 
și transportul produselor 
necesare activității. 
Metoda: observarea 
sistematică.  
Instrumentul: fișa de 
observație și grila de 
monitorizare. 

Participarea la 
experiența de 
vizionare a 
filmului 

O1 O2 

O6 

Facilitează observarea și 
organizarea produselor 
cumpărate și 
evidențiază legătura 
dintre cumpărături și 
activitatea practică de 
pregătire a sandwich-
urilor. 

Observă produsele 
cumpărate, le identifică și 
participă la organizarea 
acestora pentru 
activitatea următoare. 

Se utilizează produse 
concrete și suporturi 
vizuale pentru 
facilitarea înțelegerii. 

conversația, 
observația 
dirijată, suportul 
vizual 

Ce evaluăm: identificarea 
produselor și manifestarea 
interesului pentru 
activitate.  
Metoda: observarea 
sistematică. Instrumentul: 
fișa de observație. 
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Evaluarea 
experienței și 
încheierea 
activității 

O2 

O6 
Facilitează recapitularea 
etapelor activității și 
oferă feedback pozitiv 
privind participarea 
beneficiarilor. 
Pregătește tranziția 
către activitatea de 
pregătire a sandwich-
urilor. 

Participă la discuții prin 
cuvinte, gesturi, imagini, 
alegere sau orientarea 
privirii și observă 
materialele utilizate 
pentru recapitulare. 

Sunt valorizate toate 
formele de participare și 
implicare funcțională. 

conversația, 
întărirea 
pozitivă, suportul 
vizual 

Ce evaluăm: 
recunoașterea etapelor 
activității și manifestarea 
interesului pentru 
experiența desfășurată. 
Metoda: observarea 
sistematică. 
 Instrumentul: fișa de 
observație. 
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Anexa 1. Fișă de observație 
Obiective urmărite Realizează 

independent 
Realizează 
cu sprijin 

Nu 
realizează 

O1. Identifică produsele necesare desfășurării activității. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă, utilizând lista 
de cumpărături, imaginile sau produsele prezentate, 
beneficiarul identifică prin indicare, selectare, atingere 
sau orientarea privirii cel puțin un produs necesar 
activității (pâine, șuncă, cașcaval, castraveți, roșii). 

   

O2. Recunoaște etapele principale ale activității 
prezentate prin suport vizual. Obiectivul este atins la 
nivel minim dacă, utilizând suportul vizual al activității, 
beneficiarul recunoaște prin indicare, asociere, 
selectare sau orientarea privirii cel puțin două etape ale 
activității (pregătirea listei de cumpărături, deplasarea 
la magazin, alegerea produselor, achiziționarea 
produselor, revenirea la locație și utilizarea acestora în 
activitatea practică). 

   

O3. Participă la alegerea și selectarea produselor 
necesare activității. Obiectivul este atins la nivel minim 
dacă, utilizând lista de cumpărături și suportul oferit de 
specialist, beneficiarul identifică, indică, selectează, 
alege sau introduce în coș cel puțin un produs necesar 
activității. 

   

O4. Transportă produsele achiziționate. Obiectivul este 
atins la nivel minim dacă beneficiarul transportă, 
susține sau manipulează cel puțin un produs ori un 
recipient utilizat pentru transportul cumpărăturilor, 
independent sau cu sprijin. 

   

O5. Acceptă participarea la activitatea comunitară 
propusă. Obiectivul este atins la nivel minim dacă 
beneficiarul rămâne în contextul activității și tolerează 
desfășurarea unei secvențe a experienței comunitare, 
cu nivelul de sprijin necesar. 

   

O6. Manifestă interes pentru activitatea desfășurată. 
Obiectivul este atins la nivel minim dacă beneficiarul 
observă, explorează, urmărește, răspunde la solicitările 
specialistului sau inițiază cel puțin o interacțiune cu 
produsele, persoanele ori etapele activității. 

   

 
Adaptări și recomandări pentru specialist 
Participarea beneficiarilor la activitate poate varia de la observarea și tolerarea contextului comunitar 
până la implicarea activă în identificarea, alegerea, selectarea, transportul și utilizarea produselor 
necesare desfășurării unei activități practice. Specialistul va adapta permanent nivelul de sprijin, 
durata activității, complexitatea solicitărilor și modalitățile de participare în funcție de particularitățile 
individuale, nivelul de funcționare și răspunsul fiecărui beneficiar. 
 
Se recomandă: 
• utilizarea suporturilor vizuale pentru anticiparea etapelor activității și facilitarea înțelegerii scopului 
acesteia; 
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• prezentarea graduală a produselor și a etapelor activității; 
• utilizarea listelor de cumpărături ilustrate și a obiectelor concrete; 
• explicarea și modelarea comportamentelor funcționale necesare în contextul cumpărăturilor; 
• adaptarea permanentă a nivelului de sprijin verbal, gestual, vizual sau fizic; 
• organizarea activității în secvențe clare, predictibile și ușor de anticipat; 
• utilizarea consecventă a întăririi pozitive și a feedbackului imediat; 
• facilitarea luării deciziilor și exprimării preferințelor atunci când situația permite; 
• implicarea voluntarilor și a părinților în rol de facilitatori ai participării, prin modelarea 
comportamentelor funcționale și oferirea unui sprijin gradual, fără a realiza sarcina în locul 
beneficiarului; 
• valorizarea tuturor formelor de participare, inclusiv observarea, indicarea, alegerea, participarea 
asistată și implicarea parțială în activitate; 
• specialistul va urmări permanent menținerea unei experiențe pozitive și va evita supraîncărcarea 
beneficiarului prin solicitări excesive sau prezentarea simultană a unui număr mare de stimuli. 
În cazul beneficiarilor care manifestă anxietate, rezistență la schimbare sau dificultăți de adaptare la 
contexte comunitare, se recomandă anticiparea repetată a etapelor activității, utilizarea unor 
suporturi vizuale familiare și creșterea graduală a timpului de participare. 
 
Continuitatea experienței în mediul familial 
Familia poate susține generalizarea și consolidarea experiențelor dobândite în cadrul activității prin 
implicarea beneficiarului în activități simple de planificare, alegere, cumpărare și utilizare a produselor 
necesare vieții cotidiene. 
 
Se recomandă oferirea unor oportunități prin care beneficiarul să poată: 
• participa la realizarea unor liste simple de cumpărături; 
• identifica și selecta produse utilizate frecvent în familie; 
• participa la cumpărături împreună cu membrii familiei; 
• transporta și organiza produse sau obiecte utilizate în activitățile zilnice; 
• lua decizii simple privind alegerea unor produse; 
• participa la activități practice care presupun utilizarea produselor cumpărate. 
 
Încurajarea participării active la activități funcționale desfășurate în comunitate contribuie la 
dezvoltarea autonomiei personale, la creșterea încrederii în propriile capacități și la transferul 
deprinderilor dobândite către situații reale de viață și participare comunitară. 
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CAPITOLUL IV — Organizarea intervenției și 
monitorizarea participării beneficiarilor 

 Evaluarea și monitorizarea participării beneficiarilor  
În cadrul proiectului, evaluarea și monitorizarea participării beneficiarilor au reprezentat baza 
organizării intervenției educaționale și ocupaționale. Pentru ghidul practic, aceste procese sunt 
prezentate ca instrumente de lucru esențiale, care permit specialiștilor să adapteze activitățile la 
nivelul individual de funcționare al fiecărei persoane cu autism. 
Evaluarea inițială și rolul ei în organizarea intervenției 
Organizarea experiențelor educaționale și stabilirea modalităților de lucru au fost realizate pornind de 
la evaluarea și observarea nivelului individual de funcționare, adaptare și implicare al beneficiarilor în 
contexte practice și sociale variate. În ghid, acest principiu devine o recomandare practică: evaluarea 
inițială trebuie să ofere o imagine clară asupra modului în care beneficiarul poate participa accesibil și 
predictibil în activitățile propuse. 
Accentul evaluării nu a fost pus exclusiv pe performanță sau pe realizarea corectă a sarcinii, ci pe 
identificarea condițiilor care facilitează participarea, pe nivelul de sprijin necesar și pe modalitățile de 
răspuns și adaptare ale beneficiarului în contexte diferite. 
Caracterul continuu și funcțional al evaluării 
Evaluarea și monitorizarea participării au fost realizate gradual, în contexte naturale și funcționale, 
prin: 
● observare directă; 
● implicarea beneficiarilor în experiențe practice, ocupaționale și comunitare; 
● adaptarea activităților la nivelul individual de funcționare. 
Acest mod de lucru este recomandat ca practică standard: evaluarea trebuie să fie integrată în 
activitățile zilnice, nu separată de acestea. 
Tipurile de evaluare utilizate în proiect (păstrate integral) 
Procesul de evaluare a avut un caracter continuu și funcțional și a inclus: 
• evaluarea inițială, pentru identificarea nevoilor de sprijin și a modalităților accesibile de 

participare; 
• evaluarea formativă/continuă, realizată pe parcursul activităților, pentru adaptarea permanentă 

a nivelului de sprijin și a experiențelor propuse; 
• evaluarea finală, pentru observarea progresului și a modificărilor apărute în participare, 

autonomie și implicare. 
Aceste etape sunt recomandate ca structură de lucru pentru orice program educațional sau 
ocupațional destinat persoanelor cu autism. 
Procesul de evaluare și monitorizare a urmărit permanent adaptarea activităților la nivelul individual 
de funcționare și susținerea participării beneficiarilor în contexte practice, ocupaționale și comunitare. 
În cadrul evaluării și monitorizării au fost urmărite aspecte precum: 
● modalitățile de implicare în activități individuale și de grup; 
● toleranța față de contexte, materiale și experiențe noi; 
● capacitatea de menținere a atenției și a contactului cu sarcina; 
● nivelul de sprijin necesar pentru desfășurarea activităților; 
● reacțiile senzoriale și comportamentale în diferite contexte; 
● modalitățile de comunicare și răspuns la solicitări simple; 
● interesul față de anumite materiale, experiențe și contexte; 
● capacitatea de implicare în activități practice și funcționale; 
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● toleranța la tranziții și schimbarea contextelor; 
● modalitățile de reglare și reorganizare în situații solicitante. 
Aceste elemente pot fi utilizate ca indicatori de observare sau ca listă de verificare pentru 
monitorizarea progresului. 
Contextele de observare 
Observarea beneficiarilor a fost realizată continuu și flexibil, în contexte variate de activitate, precum 
activitățile desfășurate în atelierul de croitorie, experiențele de horticultură și grădinărit, activitățile 
funcționale integrate și experiențele comunitare organizate în grup. 
Utilizarea informațiilor obținute 
Informațiile obținute în urma evaluării și monitorizării au fost utilizate pentru: 
● organizarea nivelului de sprijin necesar fiecărui beneficiar; 
● selectarea experiențelor accesibile și relevante; 
● adaptarea etapelor și a cerințelor activităților; 
● organizarea grupurilor și a experiențelor comune de participare; 
● stabilirea obiectivelor individualizate de intervenție; 
● monitorizarea progresului și a modalităților de participare pe parcursul programului. 
Aceste utilizări devin pași concreți pentru planificarea și ajustarea intervenției.. 

Exemplu de aspecte urmărite în evaluarea și monitorizarea beneficiarilor 

Domeniu 
observat 

Exemple de aspecte urmărite Exemple de contexte de observare 

Participare și 
implicare 

menținerea contactului cu activitatea; 
implicarea în etapele activității; 
participare asistată sau independentă 

activități practice în atelierul de 
croitorie; activități de horticultură; 
activități funcționale integrate 

Toleranță 
senzorială 

reacția la materiale, texturi, mirosuri, 
contexte noi 

manipularea materialelor textile; 
contactul cu pământul și plantele; 
activități comunitare 

Comunicare 
funcțională 

răspuns la solicitări simple; exprimarea 
alegerilor; acceptarea sprijinului 

activități desfășurate în grup; 
experiențe practice și comunitare 

Autonomie 
funcțională 

manipularea obiectelor și materialelor; 
participarea la activități practice simple 

pregătirea materialelor; activități de 
plantare; pregătirea salatei 

Participare în 
grup 

menținerea proximității față de grup; 
toleranța față de experiențele 
desfășurate împreună cu ceilalți 

activități comune desfășurate în 
grup; experiențe comunitare 

Reglare și 
adaptare 

toleranța la tranziții; reorganizarea după 
situații solicitante; adaptarea la 
schimbarea contextelor 

deplasări; tranziții între activități; 
activități desfășurate în contexte noi 

Interese și 
motivație 

materiale și activități preferate; nivelul 
de interes și implicare în activitate 

activități practice; explorare 
senzorială; experiențe comunitare și 
ocupaționale 
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Informațiile obținute prin observare și monitorizare au fost utilizate permanent pentru ajustarea 
modalităților de lucru și organizarea unor experiențe accesibile, relevante și funcționale pentru 
fiecare beneficiar implicat în program. 

 Stabilirea obiectivelor individualizate și organizarea intervenției 
În cadrul proiectului, stabilirea obiectivelor individualizate a reprezentat un proces esențial pentru 
organizarea intervenției educaționale și ocupaționale. În ghidul practic, acest proces este prezentat ca 
un instrument de lucru prin care specialiștii pot construi intervenții adaptate nivelului real de 
funcționare al fiecărui beneficiar. 
Fundamentarea obiectivelor individualizate 
Obiectivele individualizate au fost formulate pornind de la informațiile obținute prin evaluarea și 
monitorizarea continuă a beneficiarilor în contexte practice, ocupaționale și comunitare. În ghid, acest 
principiu devine o recomandare clară: obiectivele trebuie să reflecte participarea reală, modul de 
funcționare și nivelul de autonomie observate în situații naturale. 
Stabilirea obiectivelor a urmărit organizarea unor experiențe accesibile și relevante pentru fiecare 
beneficiar, raportate la: 
• nivelul individual de funcționare; 
• nivelul de participare; 
• toleranța la activitate și la context; 
• autonomia funcțională. 
Orientarea obiectivelor: participare, nu performanță 
Obiectivele individualizate nu au fost formulate exclusiv în raport cu performanța sau cu realizarea 
independentă a unei sarcini. În ghid, această abordare este menținută ca principiu de lucru: obiectivele 
trebuie să urmărească: 
• susținerea participării active, indiferent de nivelul de sprijin necesar; 
• dezvoltarea autonomiei funcționale, în ritmul fiecărui beneficiar; 
• creșterea oportunităților de implicare în activități practice și contexte reale de viață. 
Această orientare permite specialiștilor să valorizeze orice formă de participare, nu doar execuția 
independentă. 
Criterii utilizate în formularea obiectivelor 
În cadrul intervenției, obiectivele au fost construite gradual și flexibil, ținând cont de: 
• nivelul individual de funcționare și participare; 
• particularitățile cognitive, senzoriale și emoționale; 
• modalitățile de comunicare și răspuns ale beneficiarului; 
• nivelul de sprijin necesar în activitate; 
• interesele și experiențele funcționale relevante pentru beneficiar; 
• capacitatea de adaptare la contexte și experiențe noi; 
• ritmul individual de lucru și toleranța la activitate. 
În ghid, aceste criterii devin repere practice pentru formularea obiectivelor individualizate în orice 
program educațional sau ocupațional. 
Finalitatea obiectivelor individualizate 
Obiectivele formulate în proiect au urmărit susținerea unor experiențe funcționale și accesibile, 
utilizabile în contexte reale și relevante pentru viața cotidiană și participarea socială a beneficiarilor. 
În ghid, această finalitate este păstrată ca principiu central: obiectivele trebuie să conducă la creșterea 
participării reale, nu doar la acumularea de abilități izolate. 
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Principii utilizate în stabilirea obiectivelor individualizate 

Principiu Modalitate de aplicare în intervenție Exemple de obiective formulate 

Funcționalitate obiective orientate spre activități și 
experiențe utile în viața cotidiană 

să participe la activități practice 
simple utilizate în contexte reale 
de viață 

Accesibilitate obiective adaptate nivelului individual 
de funcționare, toleranță și ritm de lucru 

să realizeze o etapă simplă a 
activității cu sprijin adaptat 

Participare activă obiective care urmăresc implicarea 
beneficiarului în activitate, indiferent de 
nivelul de sprijin necesar 

să participe asistat la activități 
desfășurate împreună cu grupul 

Autonomie 
funcțională 

susținerea realizării unor sarcini și etape 
funcționale cu reducerea graduală a 
sprijinului 

să realizeze independent anumite 
etape simple ale activității 

Flexibilitate ajustarea obiectivelor și a modalităților 
de lucru în funcție de răspunsul 
beneficiarului 

să accepte gradual implicarea în 
experiențe și contexte noi 

Reglare și 
adaptare 

organizarea intervenției ținând cont de 
particularitățile senzoriale și emoționale 
ale beneficiarului 

să tolereze participarea la 
activitate pe durata unei etape de 
lucru organizate predictibil 

Generalizare și 
continuitate 

utilizarea deprinderilor funcționale în 
contexte diferite de activitate și viață 
cotidiană 

să utilizeze deprinderi exersate și 
în alte contexte practice sau 
comunitare 

 Domenii urmărite în formularea obiectivelor individualizate 
În cadrul proiectului, obiectivele individualizate au fost formulate astfel încât să susțină participarea 
activă și autonomia funcțională a beneficiarilor în contexte practice și comunitare variate. În ghidul 
practic, aceste domenii devin repere clare pentru specialiști în stabilirea obiectivelor adaptate fiecărui 
beneficiar. 
Domenii principale urmărite în formularea obiectivelor 
Obiectivele individualizate au vizat în mod special următoarele domenii, păstrate exact ca în proiect, 
dar formulate într-o manieră aplicabilă: 
• Participarea în activități practice și ocupaționale — implicarea în sarcini concrete, funcționale, 

adaptate nivelului individual de toleranță și participare. 
• Dezvoltarea autonomiei funcționale — realizarea etapelor de activitate cu sprijin adecvat, 

creșterea independenței în contexte reale. 
• Creșterea toleranței la activitate și la experiențe noi — extinderea timpului de implicare, 

acceptarea materialelor și contextelor variate. 
• Participarea în activități desfășurate în grup — prezență activă, co-participare, toleranță la 

prezența celorlalți și la dinamica grupului. 
• Dezvoltarea capacității de alegere și inițiativă — exprimarea preferințelor, inițierea unor acțiuni 

simple, selectarea materialelor sau a sarcinilor. 
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• Adaptarea la contexte comunitare — participarea în spații publice, toleranța la stimuli noi, 
menținerea regulilor simple în comunitate. 

• Dezvoltarea comportamentelor funcționale și a rutinelor de activitate — învățarea unor secvențe 
predictibile, utilizarea materialelor în mod adecvat, respectarea etapelor unei sarcini. 

• Îmbunătățirea capacității de reglare și reorganizare în situații solicitante — utilizarea strategiilor de 
calmare, revenirea la activitate după întreruperi sau dificultăți. 

• Utilizarea deprinderilor funcționale în contexte diferite de viață — transferul abilităților în contexte 
noi, în activități comunitare sau în situații cotidiene. 

Rolul acestor domenii în ghidul practic 
Aceste domenii, formulate inițial în proiect, devin în ghid: 
• criterii pentru stabilirea obiectivelor individualizate; 
• repere pentru monitorizarea progresului; 
• direcții pentru adaptarea activităților; 
• indicatori pentru evaluarea funcțională a participării. 
Ele permit specialiștilor să construiască obiective realiste, funcționale și relevante, centrate pe 
participarea reală a beneficiarilor în activități practice și comunitare. 
Exemple de obiective utilizate în intervenție 
✔ să participe asistat la activități practice desfășurate împreună cu grupul; 
✔ să manipuleze materiale și obiecte utilizate în activitate cu sprijin adaptat; 
✔ să realizeze o etapă simplă a activității utilizând suport verbal, vizual sau gestual; 
✔ să tolereze participarea la activități desfășurate în contexte noi; 
✔ să accepte gradual contactul cu materiale și experiențe senzoriale noi; 
✔ să participe la activități funcționale organizate în contexte reale; 
✔ să mențină contactul cu activitatea pe durata unei etape simple de lucru; 
✔ să utilizeze deprinderi exersate și în alte contexte practice sau comunitare; 
✔ să manifeste inițiativă în alegerea unor materiale sau activități; 
✔ să participe la activități de grup respectând reguli simple de organizare și participare. 
 
 Organizarea intervenției în funcție de obiectivele individualizate 

În cadrul proiectului, organizarea intervenției a urmărit adaptarea permanentă a activităților, a 
contextelor și a nivelului de sprijin în funcție de obiectivele individualizate și de modalitățile de 
participare ale beneficiarilor. În ghidul practic, acest principiu devine o regulă de bază: intervenția 
trebuie să fie flexibilă, ajustată continuu și construită în jurul nevoilor reale ale fiecărei persoane cu 
autism. 
Principiul central al organizării intervenției 
Intervenția a fost structurată astfel încât beneficiarii să poată participa accesibil, predictibil și 
funcțional, indiferent de nivelul lor de autonomie sau de sprijinul necesar. În ghid, acest principiu este 
esențial: participarea este prioritară, iar activitățile se adaptează beneficiarului, nu invers. 
Activitățile au fost organizate gradual și predictibil, pentru a facilita înțelegerea, implicarea și toleranța 
beneficiarilor. În ghid, aceste tipuri de activități reprezintă modele de bune practici: 
 activități practice și ocupaționale desfășurate în atelierul de croitorie — sarcini concrete, repetitive, 

structurate, care susțin autonomia funcțională; 
 activități de horticultură și grădinărit — explorare senzorială, responsabilitate, secvențe de lucru 

clare; 
 activități funcționale integrate — utilizarea abilităților în contexte reale, cu sens pentru beneficiar; 
 activități de socializare și participare comunitară — expunere graduală la contexte sociale, reguli 

simple, rutine comunitare; 
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 experiențe desfășurate individual, în perechi sau în grupuri mici — adaptarea formatului în funcție 
de toleranță, ritm și nivelul de sprijin necesar. 

Adaptarea intervenției la nivelul beneficiarului 
Intervenția a fost organizată astfel încât fiecare beneficiar să poată participa: în ritmul propriu, cu 
nivelul de sprijin necesar (vizual, verbal, gestual, fizic), în contexte accesibile și previzibile, în activități 
relevante pentru viața reală, în mod funcțional, chiar și atunci când participarea este asistată. 
În ghid, această abordare devine o recomandare practică: intervenția trebuie să fie construită în jurul 
obiectivelor individualizate și a modului în care beneficiarul poate participa efectiv. 
 
Modalități utilizate pentru susținerea intervenției 

Aspect urmărit Modalitate de organizare 

Structurarea activităților  organizarea etapelor de lucru într-o succesiune clară și predictibilă 

Adaptarea nivelului de 
sprijin 

utilizarea sprijinului verbal, vizual, gestual sau fizic în funcție de 
răspunsul beneficiarului 

Adaptarea materialelor selectarea unor materiale accesibile și tolerate senzorial 

Organizarea spațiului reducerea suprastimulării și organizarea unui mediu predictibil 

Adaptarea duratei 
activităților 

utilizarea unor activități scurte sau alternarea etapelor de lucru cu 
pauze 

Facilitarea participării în 
grup 

organizarea activităților în perechi sau grupuri mici și utilizarea unor 
sarcini accesibile 

Susținerea generalizării utilizarea experiențelor funcționale în contexte diferite de activitate și 
viață cotidiană 

 Rolul monitorizării continue în ajustarea intervenției 
Monitorizarea continuă a participării beneficiarilor a avut, în cadrul proiectului, un rol esențial în 
ajustarea obiectivelor individualizate și a modalităților de lucru utilizate în intervenție. În ghidul 
practic, acest principiu devine un element central: intervenția trebuie să fie flexibilă, adaptată în timp 
real și construită pe baza observațiilor directe din activitățile zilnice. 
Funcția monitorizării continue în intervenție 
Observațiile realizate pe parcursul activităților au permis specialiștilor să adapteze intervenția în mod 
constant, în funcție de modul în care beneficiarul: participă, răspunde la cerințe, tolerează contextul, 
se reglează senzorial și emoțional. 
În ghid, monitorizarea continuă este prezentată ca un proces necesar pentru menținerea intervenției 
în zona de accesibilitate, predictibilitate și funcționalitate. 
Observațiile realizate pe parcursul activităților au permis: 
• adaptarea nivelului de sprijin - ajustarea suportului verbal, vizual, gestual sau fizic în funcție de 

răspunsul beneficiarului; 
• modificarea cerințelor și a etapelor activității - simplificarea, fragmentarea sau reorganizarea 

sarcinilor; 
• selectarea experiențelor funcționale accesibile beneficiarului - alegerea activităților în care 

beneficiarul poate participa activ și predictibil; 
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• organizarea unor contexte mai predictibile și mai tolerate senzorial - ajustarea mediului, a 
materialelor și a ritmului activității; 

• identificarea experiențelor care facilitează participarea și implicarea activă - observarea 
activităților care cresc interesul și toleranța; 

• urmărirea progresului și a modificărilor în participare și autonomie funcțională - documentarea 
evoluției beneficiarului în contexte reale. 

Ajustarea intervenției în funcție de răspunsul beneficiarului 
În proiect, intervenția a fost ajustată permanent în funcție de: răspunsul beneficiarului în activitate, 
modalitățile individuale de implicare, nivelul de toleranță la context, capacitatea de adaptare la 
cerințe, nevoile de sprijin observate în timp real. 
În ghid, acest principiu devine o recomandare practică: intervenția trebuie să fie un proces dinamic, în 
care specialistul observă, ajustează și reorganizează activitățile pentru a menține participarea 
funcțională. 
 
 Concluzii practice 

În cadrul proiectului, obiectivele individualizate și organizarea intervenției au urmărit susținerea 
participării active și a autonomiei funcționale prin activități practice, accesibile și relevante pentru 
viața de zi cu zi. Intervenția a fost construită gradual și flexibil, pe baza evaluării și monitorizării 
continue, adaptând permanent activitățile, nivelul de sprijin și modalitățile de organizare la nevoile 
reale ale fiecărui beneficiar. Prin utilizarea unor obiective funcționale, a unor contexte reale de 
activitate și a unui sprijin adaptat, proiectul a urmărit creșterea implicării, extinderea oportunităților 
de participare și consolidarea autonomiei funcționale la adolescenții și adulții cu TSA sever. 
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CAPITOLUL V — Concluzii, recomandări și direcții de 
dezvoltare în implementarea activităților din cadrul 

proiectului EDU-AUT: Educație Funcțională și 
Incluziune Socială pentru Tineri și Adulți cu Autism 

 Lecții desprinse 
Experiența acumulată în cadrul proiectului a demonstrat că tinerii și adulții cu tulburări din spectrul 
autist (TSA) sever pot participa activ la activități educaționale, ocupaționale și comunitare atunci când 
acestea sunt adaptate nivelului lor de funcționare, sunt structurate predictibil și oferă oportunități 
reale de implicare. 
Activitățile desfășurate în atelierul de croitorie, în solar și în contexte de socializare comunitară au 
evidențiat faptul că participarea nu depinde exclusiv de nivelul de autonomie al persoanei, ci și de 
calitatea sprijinului oferit, de organizarea activității și de accesibilitatea sarcinilor propuse. 
O concluzie importantă este că progresul trebuie analizat prin prisma participării active și a dezvoltării 
autonomiei funcționale. Pentru multe persoane cu TSA sever, acceptarea unei activități noi, realizarea 
unei alegeri, menținerea atenției sau implicarea într-o sarcină cu sprijin redus reprezintă achiziții 
valoroase care contribuie la creșterea calității vieții. 
Experiența proiectului a evidențiat, de asemenea, importanța colaborării dintre specialiști, familie și 
comunitate. Continuitatea experiențelor de învățare în contexte diferite favorizează consolidarea 
deprinderilor și creșterea oportunităților de participare socială. 
 
 Recomandări practice 

Pentru specialiști și cadre didactice 
✔ organizați activitățile pornind de la nevoile reale, interesele și nivelul de funcționare al persoanei; 
✔ utilizați activități practice și funcționale, relevante pentru viața cotidiană; 
✔ structurați sarcinile în pași clari, accesibili și predictibili; 
✔ adaptați permanent nivelul de sprijin, durata și dificultatea activităților; 
✔ valorizați participarea și microprogresele, indiferent de amploarea lor; 
✔ creați oportunități reale de alegere, inițiativă și implicare activă; 
✔ urmăriți generalizarea deprinderilor în contexte diferite; 
✔ mențineți colaborarea constantă cu familia. 
Pentru organizații și instituții 
✔ construiți activități centrate pe participare și autonomie funcțională; 
✔ utilizați contexte reale de învățare și experiențe cu relevanță practică; 
✔ implicați familia ca partener activ; 
✔ dezvoltați parteneriate între școli, organizații și comunitate; 
✔ asigurați oportunități constante de participare socială și comunitară; 
✔ promovați modele de intervenție bazate pe ritmul individual și pe valorizarea microprogreselor. 
Pentru familie 
✔ implicați persoana în activitățile obișnuite ale vieții de zi cu zi; 
✔ oferiți oportunități reale de participare și responsabilități simple; 
✔ mențineți rutine funcționale stabile și predictibile; 
✔ continuați acasă experiențele începute în activitățile educaționale și ocupaționale; 
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✔ respectați ritmul individual de lucru și procesare; 
✔ susțineți exprimarea alegerilor și inițiativei; 
✔ observați și apreciați fiecare progres; 
✔ mențineți comunicarea cu specialiștii implicați. 
 
 Limite și direcții de dezvoltare 

Experiențele și observațiile prezentate în acest ghid trebuie interpretate în raport cu particularitățile 
individuale ale beneficiarilor implicați în proiect. Diversitatea nivelurilor de funcționare, comunicare 
și autonomie evidențiază necesitatea adaptării permanente a activităților și a strategiilor de 
intervenție. 
O provocare importantă rămâne accesul limitat la servicii și programe dedicate tinerilor și adulților cu 
TSA sever după finalizarea școlarizării. Lipsa unor oportunități constante de participare educațională, 
ocupațională și comunitară poate influența menținerea și dezvoltarea abilităților dobândite. 
În acest context, este necesară dezvoltarea unor programe sustenabile care să asigure continuitatea 
intervenției și să ofere contexte reale de participare, autonomie și incluziune socială. Experiența 
proiectului poate constitui un model practic de lucru, adaptabil la nevoile beneficiarilor și la resursele 
disponibile în fiecare comunitate. 
 
 Concluzie finală 

Autonomia nu presupune independență totală, ci posibilitatea fiecărei persoane de a participa activ 
la propria viață, în funcție de potențialul său individual. Experiența proiectului a demonstrat că 
activitățile accesibile, predictibile și relevante pentru viața de zi cu zi pot crea oportunități autentice 
de învățare, implicare și dezvoltare. 
Fiecare alegere exprimată, fiecare responsabilitate asumată și fiecare pas realizat către o participare 
mai activă reprezintă un progres valoros. Prin adaptare, colaborare și valorizarea potențialului 
individual, pot fi create contexte care susțin dezvoltarea autonomiei funcționale și creșterea calității 
vieții persoanelor cu TSA. 
 
 Repere teoretice și metodologice 

Perspectivele prezentate valorifică modele care promovează adaptarea mediului de învățare, 
utilizarea suporturilor vizuale, dezvoltarea comunicării funcționale, participarea activă în activități 
relevante pentru viața cotidiană și creșterea autonomiei funcționale. De asemenea, ghidul este 
construit în acord cu principiile educației incluzive și cu abordările centrate pe persoană, care 
urmăresc participarea socială și valorificarea potențialului individual. 
Recomandările și exemplele practice prezentate au fost dezvoltate și adaptate pe baza observațiilor 
realizate în activitățile proiectului și reflectă experiențe concrete de lucru cu tineri și adulți cu TSA 
sever. Acestea nu reprezintă modele universale de intervenție, ci repere practice care pot fi adaptate 
în funcție de nevoile beneficiarilor și de resursele disponibile în fiecare comunitate. 
Sursele teoretice care au stat la baza elaborării ghidului sunt prezentate în secțiunea Bibliografie. 
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